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།ཁམས ་གསུམ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ང ་པོ་ དཔལ་ མཉམ ་མེད་ སྒམ་ངེ ་པོ་པ་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན མཆོག པཾ གསུང་འབུམ གླེགས ་བམ མ་ཀ པའི་བཞུགས་བྱང་ལ། 
ཐོག མར་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་ ་པའི་གསུང་འབུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀར་ཆག་ཆོས ཀྱ་སྒོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ ' \( ` ༡ ༡ 
:།ཀ་ཀ་པར ། རྗེ་སྒམ་པོ པོ་པས་མཛད་པའི་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་རྣམ ་ཐར་ལ་ལྡེབ་ ་ ' ༡ ' *' ་ ་ ་,ཨ་ ་ ་ 1-24 
རྗེ་མར་པ་དང་རྗེ་བཅུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྡེབ་ ' *་ ་་་` ་༡ 
ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཁྱབ་སྙན་པའི་བ་དན་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན 
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་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ * ༡༢༡ 












ཚོགས་ཆོས་བྲག་ཤིས་ཕུན་ཚོག་ལ་ལྡབ་ ་ྣ,`་་་་༢ ་་་་་་་ ་་` ༧༠-3༡༢ 










་ ཀ་ཅ་པར༽ མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པའི་ཚོགས་ཆོས་ལེགས་མཛེས་མ་ལ་ལྡེབ་ ༢༨ : : * ་ ་: ་-་ ་ ་ 333 - 504 
_/ ཀ་ཆ་པར༽ ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། ཚོགས་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ལ་ལྡེབ་ ༣༥ ་ ་ ན་ ་ ` ཨ་ལའ 
4 ཀ་ཇ་པར༽ ཚོགས་ཆོཿ ཆོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ ` ་ ༣༦ *'`* ན་ན ན་, ་་” ་ ་་ ` 57ོ-༠48 
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བཅས་བསྡོམས་ཤོག་ལྡེབ་ ༣༢༤ བཞུགས་པ་ལགས་སོ། དགེའོ།། 





དཀར་ཆག་ 


་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། འགྲོ་ 
གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག །སྐལ་ལྡན་གདུལ་ 
རྣམས། གསུང་འབུམ་སྡེ་ཚན་གྱི་རྟགས། ཀ་པ་ནས་ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། དེ་ཡང་ཁམས་ 
ད་ནམས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ ྦ 
་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བཞུགས་པ་ 


༨༧ 
མགན་བ 
„༨ 


༨༩ 
པེ 
བྱ་ཡོངས་ཀྱི་ 


| 
ཧུ 
ཟྟཾ 
ཌཱ 





༤ ༽ ༨ 


༄༅། །ཅི་པའི་བར་ལེ་ཚན་སོ་ལ་དང་། ཨེ་པ་ལ་ཐར་རྒྱན། ཝཾ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལུང་གི་ཉི་འོད། ཀ་རྟགས་མེད་པ་ལེ་ཚན་ 





གསུམ་བཅས་བསྡོམས་ལེ་ཚན་བཞི་བཅུ་བཞུགས་པའི་གདན་ས་སྒམ་པོའི་སྤར་མ་ཞིག་དང་། ཡང་གསུང་འཐོར་ཕལ་ཆེར་ལེ་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡེབས་ 


པ་ནི། ཀ་པར་ དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་། ཁ་པར་ ཚོགས་ཆོས་ཞུས་ལན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 





རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། དམར་ཁྲིད་གསང་ཆེན། བར་དོའི་ 
ཁ་མ་པར༽ རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། ད །བབས་དང་མགུར་འབུམ་རྣམས་ལ་ལྡེབ་ ༡༩ 1 - 38 །། ག་ཞ་པར ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་། 
་ལྡེབ་ ༩ 39 - 56 །། ག་ཟ་པར༽ ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། ཕྱག 


















རྟོག་དོན་དམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ལྡེབ་ ༡༩ 197 - ?* །། ག་ཤ་པར ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་། སྒྲབ་པ་སྙིང་གི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ལྡེབ་ ༡༧ 235 - 268 །། ག་ས་པར 
ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢༠ 262 - 308 །། ག་ཧ་པར༽ ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་སྒྲོས་དུམ་བསྒྲིགས་མ་ལ་ 
ལྡེབ་ ༡༢ 3༠? - 332 །། ག་ཨ་པར ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་། བསླབ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༣༥ 333 - 4༠2 །། ག་ཀི་པར 
ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། གནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་དང་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ ལྡེབ་ ༥༠ 403 - 502 །། ག་ཁི་པར༽ ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་ 
གསུང་། བཀའ་ཚོམས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན། ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཆོས་བཞི་མདོར་བསྡུས། ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས། གནད་ཀྱི་གཟེར་གསང་། ཞལ་གདམས་གསང་ 





,899‰)12.32,12.22 








| ༄༅། །མཛོད་མ། ཌོ་བྷི་པའི་གཏུམ་མོ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གཏུམ་མོ། བར་དོའི་གདམས་པ། འཕོ་བའི་ཞལ་གདམས་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༥༣ 503 - 
ག་གི་པར༽ ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་། བསྟན་བཅོས་གྲོས་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་དང་འདྲེ་བཞི་རྩད་གཅོད་ལ་ལྡེབ་ ༡༩ ༠༠༠ - ༠༠6༠།། _ ༈ ང་ངི་པར༽ 







ཱ ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པའི་བཅུད་བ ས་ལ་ལྡེབ་ ༡༧ 1 - 34 །། ང་ཅི་པར༽ ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། མར་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་ 
ལྡེབ་ ༩ 35 - 52 །། རིར རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས། ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༡༩ 53 - 90 །། ང་ཇི་པར༽ ཆོས་རྗེ་ 


༡ ༢༨ ༩ 


ང་ཉི་པར༽ དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་ 





དྭགས་པོ་ལྔ་རྗེའི་གསུང་། བསྟན་བཅོས་ལུང་གི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༤༧ 91 - 184 །། 

















བ་ལ་ལྡེབ་ ༢༣༤ 185 - 652 །། ང་ཏི་པར ལུང་གི་ཐོབ་ཡིག་ལ་ལྡེབ། ༩༦ 653 - 670 །། ང་ཐི་པར པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ལ་ལྡེབ་ ༢ 671 - 674 །། 
བཅས་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ལྡན་དུ་བཞེངས་སྤེལ་ཞུས་པ་འདིའི་མ་དཔེ་ནི། གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྐུ་ངལ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས། རིང་མོའི་ལམ་ནས་མཁོ་སྒྲབ་གནང་བའི་ཕྱག་དཔེ་དཀོན་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནས་གཡར་པོ་གནང་སོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཀ་རྟགས་སོགས་མ་དཔེ་སོར་ དྲ ྒ 
བཞག་ཐོག །ཨེ་ག་པ་དང་། ཨེ་པ་པའི་མ་དཔེ་དཔེ་ཚན་གཉིས་མ་ཚང་བ་ཡང་། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་སྤར་མ་ནས་ཁ་སྐོང་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྡོར་གླིང་འབྲུག་སྒར་ནས་སྤར་ 


བའི་བྲིས་མ་པོད་གསུམ་ཅན་དང་། རྩིབ་རི་སྤར་མ་སོགས་མ་དཔེ་ཇི་བཞུགས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་ཞུས་ཁུལ་དེ་ལྟར་ཡང་། རེ་ཟུང་དྭོགས་གཞི་ཡོད་རིགས་རྣམས་གསར་བཅོས་མ་སྤོབས་ 
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རླ 


མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའམ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་བ་ 
༢ པའིཚེས་ ༡༥ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་གང་ཉིད། དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཉིན། ཞུ་སྒྲིག་པ་མཁན་མིང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་པས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ར། 

པ འོག་མིན་སྟོན་པའི་གཅེས་ཕྲུག་མཆོག་གཟིགས་གཉིས། །རབ་དཀར་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་འགོ་གོང་མ་གསུམ། །དབྱར་མཚོ་ལྟར་སྤེལ་ཁམས་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 
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བླ་མ་ དང་ནི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན། །མཁའ་འགྲོའི་ གའི་ཚོགས་ལ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བླ་མ རིན་ པོ་ 
ན་ཏན་མདོར་ བསྡུས་ བརྗོད་པར་བྱ། སྤྱིར་སྒྲབ་པ ་པོའི་གདམས་ངག་ལ ་གཉིས་ ཏེ ་ལམོ་ དུ་འཁྱིར་བ་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི ཐེག་པ་རོ་བོ་རྗེ་ ལྷ ་ཅིག་ནས ་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགཾས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་ དུ་འཁྱེར་བ ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 








༄༅། །དཔལ་ ་རོ་པ་ནས་ བརྒྱད་པ་ལ་སོགས ་པའོ། ། །དེ་ཡང་རྒྱ་བོད་ན་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་རྣམས་ ཁྱད་པར་དུ་ 
བརྒྱུད་པ་དེ དེ་གཉིས་ ཚོལ་ བའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ལ་སོགས པ་འཆད་པ ་པོ་ནེ། གསུང་པེ་ཿ པོ་ 'སངས་རྒྱས་ དང་། འགྲེལ ་བ་ 
མཁན་ པོའི་ ཡོན་ ཏན་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཡི ་ལ། སྒྲུབ་པ་ པོས ་ནི་ སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ ་མའི་ ཡོན་ ཏན་དཔྱད་ནས་ ཡིད་ ཆེས་ 





























པར་བྱ་སྟེ། གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་གསུང་པ་པོ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་ 
¦ དབང་པོ་རབ་དང་ཡང་རབ་སྣང་བ་དག་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས་དེའི་སྣང་བས་དོན་བྱེད། དབང་པོ་འབྲིང་དང་། ཐ་མ་ལ་ 
ཟེ སོགས་པ་རྣམས་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པར་སྐུ་སྤྲལ་ནས། གང་ལ་གང་འཚམས་པ་དེའི་སྣང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས། དབང་པོ་རབ་དང་ 
` ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ ལ་པ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ཡང་ 


རྒྱད་སམྦུ་ཊ་ལས། ཆོས་ཆེན་འཆད་པ་ང་ཉིད་དེ། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་སྟོན་པ་ང་། །སྡུད་པ་པོ་ཡང་ང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུ་གསན་པ་ཏེ་ལོ་ཕ་སྟེ། སྐུ་ 

























ཤཱིནཱ་ག་རར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། དེ་དང་པོ་ནས་རིག་པའི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དུར་ཁྲོད་གཅིག་ན་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྒྲབ་ཀྱིན་བཞུགས་ཙ་ན། ཐོ་རངས་ 
རྔ་ཌ་ཀི་མ་གཅིག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཤར་ཕྱོགས་ན་སོང་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཡོད་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ 
ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ཡུལ་ག་ན་ཡོད་མ་དྲིས་པར། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏེ་ལོ་པ་བྱ་བ་མཐོང་ངམ། ཞེས་བཙུན་པ་ཀུན་ལ་དྲིས་པ་ལས། བཙུན་པ་ཀུན་ 
པ། མདོག་དམར་ལྕོག་ལྕོག་པ་ཅིག་ལག་པ་གཡོན་པ་ན་ཉ་གསོན་པོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཐོགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ཤིང་མེ་ཐོགས་ནས། དགེ་འདུན་ཆོས་སྟོན་གསོལ་བའི་གྲལ་དུ་ཉ་དེ་ 
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༢ ༡༤༤ 


༄༅། ཐོགས་ནས་ཕྱི་ན་མར་ལ་དེད་པ་ལ། བླ་མ་ཏེ་ལོ་པས་མཐོང་ནས། དེད་མི་རྣམས་རེངས་ནས་འགྲོ་མ་ཤེས། དེར་རེངས་པ་ཤིགས་གསུང་། དེརླ་བླ་མ་ལ་ 
| དྲངས་ནས་ཕྱིར་འབྲེང་ཙ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས། ཧེས་བུ་བླ་མའི་བཀའ་མི་གཅོག་པ་ཡོད་ན། གཡང་འདི་ལ་མཆོང་པ་ཡིན་ཏེ་ 
` །གསུང་པས། ན་རོ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། སློབ་མ་གཞན་ནི་འདི་ན་མེད། ང་ལ་གསུང་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་མཆོངས་པས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་ཆག །བླ་མ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་གཟིགས་ 


༢ ༡༡༤ 
ི 


ནས་བཞུད། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་གསུམ་ན་ལོག་ནས་བྱོན་ཏེ་ཁྱོད་ནའམ་གསུང་། ན་རོ་བཞིན་ཐལ་བྱས་པ་ལ། ཕྱག་ཡུག་པ་ཅིག་མཛད་པས་སངས་ཀྱིས་སོས་སོ། །ཡང་དུས་གཅིག་ 
གི་ཚེ་དཔོན་སློབ་རང་གཉིས་འགྲོགས་ནས་བྱོན་ཙ་ན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མང་རབ་ཅིག་བསྡུས་ནས། ནཱ་རོ་པ་ལ་གཏད་ནས་ལམ་མདོ་ན་མར་ལ། གཉེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བག་མ་ཞིག་ཁྲིད་ 















ཞུས་ པས། རང་གི་ རིག་ པ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ། ཏེ་ ལོ་པ་ལ་ བསྟན་ དུ་ཅི་ ཡང་མེད་ དོ་གསུང་ ། དེ་ལས་མ་གནང་གསུང་། ཡང་དུས་ཅིག་ན་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་ 
བདག་རྗེས་སུུ་བཟུང་བར་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། སྤྱན་ཕར་ཅེར་ཚུར་ཅེར་མཛད་ ནས། མཆིལ་ 'ལྟམ་ ཕུད་ ནས ་འདུག་པ་བླངས་ ནས་ སྨིན་མཚམས་སྲ་བརྒྱབས་ པས། ན་རོ་པ་ 
ྦ བརྒྱལ། བརྒྱལ་ བ་སངས་ཙ་ན། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ བཞི་ ཚིག་ དང་དོན་དུ་བཅས་པ་རྣམས ་བློ་ལ་ སྤུང་ངེ་འདུག །བྱད་ པར་དུ་ཡི་ ཡི་གེ་ ཨ་ཐུང་གི ་གདམས་ ་ངག་དངོས་སུ སུ་གནང་ 
བ་ ཡིན ་གསུང་ངོ་ ངོ་། །དེར་ ངས ཀྱང་ཞབས་ ་ཏོག་ རེ་ཙམ་ བགྱིས་ ཏེ། བླ་མས ཀྱང་ཐུགས ་ལ་བཏགས། ། བྱིན ་གྱས་བརླབས། དོན་ གྲུབ་ སྙམ་ ནས་གཞན་ དུ་བྱོན ་ཙ་ན། ན། ག་ རེ་ང་ལ་ 
བཤད་པ ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀའི་ གདམས་ངག་ ཡོད་པ་ལ། བཤད་དམ་ སྒྲུབ་པ་མ་ དྲི་སྙམ་ ནས་སླར་ལོག་ནས་ཞུས་ཙ་ན། ཐོད་པ་ དག་གི་ནང་དུ་རྣམ་ སྣང་རླངས་པ་རོང་པ་ཞིག་ 





ཀོ་བ 






།བླུགས་ནས། མིའི་རྩིབ་མའི་ཐུར་མ་ཞིག་བཙུགས་ནས་བྱིན་ཏེ། ནཱ་རོ་པ་ཁྱོད་འདི་ཟོ་ལ་དོན་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་བྱོན་པས། ཟོས་པས་རོ་སྔོན་ 
ྐ མ་མྱོང་བ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དེར་ནཱ་རོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཐོད་པའི་དྲི་ཆེན་དང་། མིའི་རྩིབ་མའི་ཁེམ་བུ་ནི་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཡིན་པ་ལ། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པར་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་བྱས་ན་མི་གཙང་བའི་རྫས་དང་འདྲ། བསྒོམ་ན་མི་གཙང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འདྲ་བར། དེ་སྒོམས་ཤིག་བྱ་བའི་ 
བརྡ་ཡིན་སྙམ་ཙ་ན། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་གིས་གོ་བ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱི་ཕྱག་བཙལ་ནས་བཞུད་པའི་ལམ་ཁར། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུ་བྱོན་ཙ་ན། འདི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཅིག་འདུག་ཟེར་ནས་འབུལ་བ་བྱེད་པ་མང་པོ་བྱུང་། དེར་མུ་ཏིག་མཁར་གཞོང་གང་བ་ཅིག་རྙེད་དེ། དགའ་ནས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། བླ་མ་ཡང་བཀའ་ 






༄༅། 















གསོལ་ཊ བ་ བཏབ་ པས་ཏེ་ལོ་ ལོ་ པ་པ་མདུན་ དུ་བྱོན། དེར་བླ་མ ནཱཱ་ར་ རོ་པས ཐུགས ་རྗེ་རེ་ཆུང་། ཁ་སང་བྲག གོགླེང་བྱེད་ཙ་ ན་ རོགས་མི་མཛད་པར་བྱས་ཙ་ ན། ཏི་ལོ་ང པའི་ཞལ་ ནས། ཁྱདཀྱ་དྲང 
པཱ དན ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ངའི་ བཀའ་ བཅགས་པས་ལན་པ་ ཡིན། ད་ཁྱོད་བགྲོ གོ་གླེང་བྱེད་ཙ་ ན་ལག་པ་ སྡིགས ་མཛུབ ་གྱིས་ལ་ ཁོ ཁོ་ལ་གཏོད་ལ་ དེ་ནས་བཿ བགྲོ་ གོ་གླེང གྱིས ་གསུང་། དེ་ནས ་སང་ 
° །ང་བྲགྲ གྲོ་གླེང་ལ་ ཚོགས ་ཙ་ ན་སྡིགས ་མཛུབ་ཁོ་ ཁོ་ལ གཏད་པ་ཅམ གྱིས མུ་སྟེགས ་ཐམས ཅད་འདར་ ཡེངས་ཡེངས བྱེད ནས། ། མུ་སྟེགས ་མང་པོ་ཅི ཿཅིག་ ཕམ་ མ་ནས་ ནང་པ་སངས [རྒྱས་ པ་ལ་ 
4 ལོག་ པ་ ཡིན་ གསུངས། གཞན་ ཡང་ བྱང་ཕྱོགས ཀྱི་སྒོར ་གླང་ པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆ་བ ཅིག་ཤི་ བས། རོ་ དེ་ལུ ལུས་ན་བྱང་ ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་འོང་ཟེར་ནས ་མི་ དེ རྣམས་རྱ་ངན་ གྱིས་ ཟིན་ པ་ 


རའ ༢༨༩༨ 


ལ། དེར་ནཱ་རོ་ རོ་པས། གྲོང་པས ་ཐག ་གར་བདེ་བ་ཅིག་ཏུ་འདིའི་ རོ་ཤོང་བའི ་ཁུང་ཞིག་ བྲུས་ཤིག ་བྱས་ནས། དེ་ལ རླུང་སེམས ་གྲོང་འཇུག ་བྱས་ཏེ། ཏེ། གླང་པོ པོ་ལ་ཞུགས ་ནས '་གླང་པོ་ ཆེ་ 
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,£ 








།དེའི་ རོ་ཁུང་དེ དེར་ བསྒྱལ ནས། སློབ ་དཔོན ཉིད་ འལ ཞུགས གསུང་། གཞན་ ཡང་ནཱཱ་རོ་ པས། ཁྲུས བྱེད་པའི པའི་དུས་ན། ཨངནའི སྲུང་བ་ཿ ་འཁོར་ལོ་ཅི ཅིག་ ཡོད་ 
ལྐ པ དེ་ཕ་ཚད་ དུ་བཞག ་པས། ། བྱ་རོག ཅིག ་གིས་ ཁྱེར་ ནས ་སོང་བ ་ལ། ནཱ་རོ་ པས བྱ་རོག ་ལ་ སྡིགས ་མཛུབ་ཅི ཅིག གཏུད་དེ། དེ། ལྟ སྟངས་ཅིག་བྱས་པས་བྱ་རོག་རེངས ་པ་ ཡིན་ ཏེ ། ཕྲིན ་ལས་ 
± གྲུབ ་པའི་ འེ་རྟགས་སོ། ་སོ། །དེ་ ནས་ནགས་ ཀྱི་པུངྨ་ཧ་ རིའི་ དགོན་ པར་གཤེགས་ནས། ལོ་བཅུ་ གཉིས ་བསྒོམས ་པས ་རིག ་པ་བརྟུལ་ཞུགས ྱི་སྤྱད་ པ ཡ་ནུས ་པ ཅིག ་བྱུང་། དུས་ ཅིག ་གི་ ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་ཤཱནྟ་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ནས། འཁོར་ཅིག་གཏོར་མ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་ཙ་ན། གཏོར་སྟེགས་ཁ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་པ་ཅིག་འདུག་པས་བྲེད་ནས་ཁྱིམ་དུ་ 
ལོག ་ནས ་འདི་ ལྟ ་བུ་ཅིག ་སྣང་བྱས་པས། སློབ ་དཔོན་ ན ་རེ། ང་ཡིས་ བལྟ་ ཡིས ་གསུངས་ནས ་གཤེགས ་པས། ། ན་རོ་ པ་ ཆེན་ པོ་ ཡིན་ པར་འདུག་གསུང་། འཁོར་གྱིས་ ཁོང་འདིར་ཅི ་ལ་ 






༄༅། 












༄༅། །པས། རྔག་པ་ ཚན་ཅིག་གིས་ ཆུ་གྲི ཐོད་པར་བཅུག་སྐྱོམ སྐྱོམ མཛད་པས། དེ་ལྟེམས་ཀྱིས་ ཞུ་ནས་གསོལ་ གསུང་། དེ་ལ སོགས་པ་སེང་གེ་ལ་ 
ཅི ཆཔས ནས ནམ ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ པའམ། ཛྫུའཕྲུལ་ ཡ་མ་ཟུང་མང་པོ་ ་བསྟན་ པའམ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོའི་ དངོས གྲུབ་བརྙ བྣརེས་པས་ ཡོན་ ཏན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་ ཡིན གསུང་།། དར 








༄༅། །རྗེ་མར་པ་དང་རྗེ་བ ཙུན་མི་ལའི་རྣ མ་བྲར་བ ཞུགས་སོ།། ་ 





༄༅། །དེའི ་སྲས་ སུ་གྱུར་པ་མར་པ་ ལོ ལོ་ཙཱ་བ བ་འདི་ཉིད་ཡི ཡིན་ཏེ། ། དེ་གཞོན་ པའི་ འི་དུས་མི་ཐ: ་ཐམས ས་ཅད་ དང་འཐབ་ 
པ་ལ་ དགའ་བ་ཅིག་ ཡིན་ པས། ཕའི་བསམ་པ་ལ་ངའི ་འདིས་མི ་གསོད་ དམ། ཡང་ན་འདི་མིས ་གསོད་ ངེས ་པས། འདི་ 


སློབ་གཉེར་ལ་བཏང་ ན་ཤེས་པ་བྱེ་བ་སྲིད་ སྙམ་ནས། ཀ་ཅ་མང་པོ པོ་བསྐུར་ ནས་འབྲོག ་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཅན་ དུ་བཏང་ སྟེ། དེར་ 


=ཤ། 
ཾ 
ཟ་ 
-ྲཾ 
རཱ 
£ ¡ 





།འབྲོག་མི་ལ་རྟ་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ལ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ལ་དམ་པར་བྱུང་ནས། བལ་ 


| 





དུ་བྱོན་ནས་བལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་བ་ལ་ཆོས་ཉན་ཙ་ན། བལ་པོ་ཀུན་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ནས། དེར་ 


བོ 

















བསྟེན། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་བྱང་གསེར་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱོན་ནས། པྙེན་པ་ལ་གསེར་སྲང་གསུམ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ང་ལྭ་བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་བྱ་བ་ཡོད་པས་ཁྱོད་དེར་བསྐྱལ་གྱིས་ 
1 གསུངས་ནས། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་སྤྲད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ནཱ་རོ་པ་དང་མི་ཏྲི་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་གསན་གསུང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ན་རོ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལོ་དྲུག་ 
ུྲ བཞུགས་པ་ལ་སུན་པ་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ཡིན། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟགས་ནཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་བ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བཤད་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ 
ྭྦ ངག་རྣམས་བསྒོམས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་ཆོས་བག་རེ་བཤད། དབུས་སུ་མར་པ་མགོ་ཡགས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་བཅུ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས། དེ་ནས་བསྣུབས་ལ་མཚོ་ལ་བརྒལ་ 
ནས་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ཆུ་ལ་ཤོར། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བས་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་བསྐུར་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། ཡང་ལོག་ནས་བླ་མ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། བླ་མ་ནགས་སུ་སྤྱོད་ 







སྔགས ་པ་ཚན་ཅིག་ཆོས་གཏམ་བྱེད་འཕྲོ་ལ། 














རླ མཚར་ཆེ་ཞལ་བལྟ་ད ་དགོས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་ན་རྙེད་དམ ་ཟེར་བ་ལ། གཅིག་ན་རེ་འདི་རང་ན་དེ་རིང་འདུག་ ་ཟེར། དེ་ཅང་ཡིན་ཁོ་རི་ལ་བསྒོམ ་པ་ལ་བྱས་པས། གཅིག་ན་རེ་དེ་ཁོ་ཡིན་པར་ངོ་ 
ེ ་པ་ལ་ཟེར། འོ་ན་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། བླ་མ་ལ་བཟུང་ནས་འདི་ཡིན་ཟེར། དེར་ངའི་མཆོད་གནས བྱེད་ཟེར་ཞིང་མ་མཐུན་པས་ང་རེ་མི་དགར་བྱུང་གསུང་། དེར་ཁོང་ཚོ་ལབ་ 


གཅིག་ན་རེ་མི ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་བསྒྲོམ དུ་སོང་ནས་ལོ་མང་པོ པོ་ལོན། དེ་དྷལ གྲུབ་པ་ཐོབ་ ནས་ ཡོད་ཟེར་བ ་ལ། གཅིག་ན་རེ་དེ་ངོ་ 


ཝ་འབུས་ ༧ ཐུཔཊ་ བ་”་ཤཿཆནམྦྷ་ * ཤཱཿཆནྡྦྷ་ *', 


ལ་ཡེངས ཀྱི་བར་དུ་བྲོས ནས་ཅིག་ཅར་རི་དགོན་ལ་ གཤེགས་ ནས། ཉི་མ་རྒྱང་ཙ་ ན་ཕར་རང་བྱོན་ ནས། ། ཡུལ་དུ་ཡེ་མ 'ཕྱིན་ པར། .མང་ཡུལ གུང་ཐང་གི་ རི་བྲག་ དཀར་རྟ སྭོ་བྲ་བ་ལ་ 
ཡུན་ རིང་ དུ་བཞུགས་ནས་དུས ་ཅིག ་གི་ ཚེ། བླ་མ་ བསོད་ ནམས་ ཆེ་བས ་གུང་ཐང་གི ་གནས་ཆུང་ ཅིག ་གིས་ ཕྲག་ དོག ་བྱས་ནས་དམའ་ཕབ་ པའི་ ཆེད་ དུ། ཁོང་གི་ སྤྱན་དྲངས་ དེར་ 









བྱས་ནས་ངུས་པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་རྟ་ལ་གཏད་པའི་གཡང་ཤུན་དེ་ང་ལ་སློང་གསུང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལ་གཤེགས་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། དགེ་བཤེས་རྔ་ 
¦ སུག་པ། འབྲིང་སྟོན་འཕགས་པ། ཇོ་སྲས་མཆོད་པ་བྱས་ཡུལ་ལ་སྟོད་ན་མི་ཆེ་བ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་བཙལ་བས་རྙེད་ནས་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ལོ་ 
')རྒྱུས་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ལ། འཁོར་གྱིས་གཤེགས་སུ་མ་སྟེར་ནས། ཕྱིས་འབྱོན་པའི་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་གཤེགས་ཙ་ན། མས་ཡར་ 
ནས། བླ་མ་ལ་ད་རུང་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཟེར། བླ་མས་ཐུགས་མར་ཕབ་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། ཨེན་ཅིག་ལོན་ནས་རླུང་གནས་སུ་ཚུད། དེ་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་ཉི་མ་ཟེར་ལ་ 
















༄༅། །བད་ཙ་ན་ ན་ཡང་སྔར་བཞིན་ བྱུང་ནས། ཡང་བསྒོམས་ པར སོར་ཆུད། མི་ གནོད་ དསྙམ་ ནས པ་མནའ་ དོར་བ་ ཡིན ་པ་ལ་གནོད་ པར་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ བྲིན སྙེ་ 
ནམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། བྲག དམར་པོ་མཐོ་ བྱ་བ་ལ་བཞུགས་ པའི ་ཚེ། ། འོག ན་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ལྡིང་བ་ལ་སོགས ་པའི མགུར་བཞེངས ་པ་ ཡིན་ གསུང་། ། ཡང་དུས་ཅིག་ ན། བླ་མ་ནགས་ 
ཀྱི་མཐོངས ས་ཅིག་ན་བཞུགས ་པའི་ ཚེ། ། ཡོན བདག་ཅིག་རྩར་བྱུང་ནས ་ལོག ནས སོང་། ཟླ་མས་ བོས་པས བྱུང་། བར་ དེར་ཁྱོད་ཀྱིས ་གར་བསྡད་བྱས་པ '་ལ། བླ་མ་ནི་མ་མཐོང་མཆོད་ 
རྟེན་ཅིག ་གི་རྩར་བསྡད་ ཟེར། ཡང་དུས་ཅིག ་གི་ ཚེ་ན་ཡོན བདག ཅིག 'ཕྱག་མི་བྱེད་ པར་ཅེར་བ་ཅིག་ བལྟས་ནས ་སོང་། བླ་མས་བོས་ པས་རྩར་བྱུང་། ཁྱོད་ ད་ཅི ་ཕྱག་མི ་བྱེད་པ་ཅི་ཙུག་ 


ཡིན་བྱས་པས། བླ་མ་གཟིམས་མལ་ན་མི་གདའ་ཟེར་སྐད། ། རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་ལ་དུས་དེར་ཅི་མཛད་ཞུས་པས། རས་འརྱ་བས་པ་མེ། དཱི་པཾ་ཀ་རས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་རྩེ་མོ་ལ་ 



















ངམ་སུ་ཕྲད་ལ་གསེར་སྟེར་ལུགས་སམ་ཟེར་ནས་སོང་། ཞེས་ཞག་འགའ་ན་རོང་ཁ་བཞིའི་མི་རྣམས་བླ་མ་ནུབ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་སེང་གེ་ཞོན་ནས་འབྱོན་ཡང་ 
ཟེར། བྱོན་པ་ཡང་མཐོང་བས་དེར་ཤིན་ཏུ་དད་ནས། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་མང་པོ་བྱུང་བས། བླ་མའི་འཁོར་གྱིས་ཁྱེད་དེ་བྲག་གི་མི་ནི་མི་སྨྲ། ད་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཅི་ཙུག་ཡིན་ 
བྱས་པ་ལ། ངེདྲ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ན་ཕར་ལྭ་བླ་མ་ནུབ་རེ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱོན་པས་དེར་དད་པ་ཡིན་ཟེར་ལོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ངས་ཕྱིན་པའི་སྔ་དེའི་ལོ་ཡིན་ 
གསུང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཤ་རོ་བསྟན། མ་ཆུང་གང་སྡོམས་པས་སྔར་མ་འཐུངས། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བུ་སྐྱེ་གསུངས། མགུར་མོའི་མཁར་སྟོན་གྱིས་སྲང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
















1799] ༦2:39) ད 















ངད རྒ ༡༧ 


ལ། ཁོ་ན་རེ་ངའི་རིག་པ་འདི་ཡིན་ཟེར། བུད་མེད་ཅིག་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། ཁོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡོད་པའམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའམ་ 


རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་མོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་དེ་ཤེས་པ་ཅིག་འདུག་གིས་ཟེར་ནས་ཁོ་ལ་མགུ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་མཐོང་ངམ་བྱ་བ་ལ། མོས་མཆན་ 


ང་ནས་རའི་ཟེའུ་ཅིག་ཕྱུང་ནས་ངས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དུས་སུ། འདིརྨ་བཱ་མ་ནུབ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་འབྱོན་པ་ཡིན་པས། ངས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། བུད་ 











ཀྱང་ཡོང་བར་འདུག་གསུང་། ཡང་དར་མ་ བསྟན་བྱ་ བྱ་བ ཅིག 'བྱེས་ སུ་སོང་ བ་ཤི་ཟེར་ནས ཉེ ་འབྲེལ་རྣམས་ངུས་པ་ལས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཅི་ཉེས་གསུང། དར་མ མ་བརྟན་ཤི་ ཟེར་ནས་ 
ངུ་བྱས་པ་ལ། :མ་ཤི་ཁོ་དྷ་ལྟ་འོང་ གསུང་། འོ་ན་ཁོང་ལ་དེ་སྐད་བགྱིའམ པ་ཞུས་ པ་ལ། གྱིས གསུང། ། དེ་སྐད་བྱས་པས་ཁོ་ཡིད་ཆེས་ ནས 'ངུ་འཕྲོ་ ཕྲོ་བཅད། དེར་ཁོ་བྱུང་ གསུང་། དེ 
ལ ལ་སོགས ་པ་ ཡོན་ ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་མི་གཡོ། མཉམ་ བཞག ་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་ ཁྱད་ པར་མི ་མངའ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ སྤྲལ་ པའི་གང་ བབ། 
ཡིན་ གསུང་། ཕྱིས་འདས་ཙ་ན་ ཏཱ ཏི་སེ སེ་དང་། བྲིན་བ གཉིས ་ཀར་སྤུར་སྦྱངས་པ་ ཡིན་གསུང་ངོ་། །བླ་མ་མི་ལས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཛད་སྤྱོད་ཟུར་ཙམ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། །།བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 











གིས་ག ། 





ཇར་ 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཀུན་ཁྱབ་སྙན་པའི་བ་དན་ཐར་པ་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 











༄༅། 


སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ ག 


མེ་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་སངསསརྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པའི་རྣམ་ 






།སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ས་སུ་འཆར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བ། མདོ་སྡེ་དུ་ 
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༄༅། །བཀོད་ དོ། །རབ་ཏུ་བཀོད་ ཅིང་ཡོངས་སྱུ་མ་ ངན་ ལར། འདས ་ནས་སེམས་ཅན་ དཔག 'ཏུ མེད་ པ་རྣམས ཟག་པ ་པ ་ཟད ་པ པ་དྲག་ བཅོམ་པ ཉིད་ ལ་ བཀོད་ ་དོ། །རབ་ 
ཏུ་བཀོད་ ཅིངྱ་མུ་ ངན་ལས་འདས་ ས་ནས ་སེམས ཅན ་གྲངས་མེད་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དུག་ང ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ ་ལས ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པ་ལ་ '་བཀོད་ དེ། ཡོངས་སྱུ་མུ་ ངན་ 
ལས་འདས པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན འདུས་ ཏེ་ མྱ་ངན་འ ་ལས་འདས་ནས་ལྔ བརྒྱ་ ཐ་མ་ལ། ་དམ་ པའི་ཆོས ་ནུབ་ དུབ་པར་འགྱུར་བའི ་དུས ་ཀྱི་ ཚེ། ! དམ ་པའི་ཆོས རབ་ཏུ འཇིག པར་གྱུར་ པ་ 
ན། ཡུལ་ཁམས་ དེརྨ་རྒྱལ་ པོ་དཔའ་བས བྱིན ཞེས བྱ་བ་ཞིག །བྱུང་སྟེ། རྒྱལ ་པོ་ དཔའ ་བས ་བྱིན ་ལ་བཙུན་མོའི མོའི་འཁོར་བུད་མེད་ བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞི ་སྟེང་ཡོད། བུ་སྟོང་ཡོད། བུ་མོ་ནི ་ནི་ལྔ་ 


༨༥༨ ༨ 


བརྒྱ་ ཡོད་ དོ། ། །དེའི་ཚེ་དེ ་དེའི 'དུས་ན་རྒྱལ་ པོ་ དཔའ་བས ་བྱིན་ གྱི་ཕོ་བྲང་ རིན་ ཆེན ་ལྡན ཞེས ་བྱ་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་བཞི་ཡོཿ ཡོད་པ། སྟེགས་ བུ་དང་། སྒོ ཁང་དང་། རྟ་བབས་ 











ཚལ་ ་དང་འདྲ་ བ། ཀུན་། ཏཱ བཟང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་ པའི་ནགས་ཚལ་ དམ ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་དེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ དེ དག་རྣལ་འབྱོར་ལ རྗེས་ སུ་བརྩོན་ ཞིང་གནས་པར་ 
¦ གྱུར་ 'ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ བོ་ཆོས སྨྲ་བ ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས དེ་གཅིག་པུ་དབེན་ པར་སོང་ནས། ནང་དུ་ཡང་དག འཇོག ་ལ་ཞུགས་ ཏེ། ལྷའི ་མིག་རྣམ་ པར་དག་ང པ་མི་ལས འདས་ པས་ བལྟུས་ པ་ 
 ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཁྲག་ ཁྲིག་མང་པོ་དགེ ་བའི་རྩ་བ བསྐྱེད་ པ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་སྣ ཚོགས་འདི འདིར་སྐྱེས་ ཏེ། དེ་ དག་ གཟུངས ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས འདི་ཉན་ པ་ པ་ཆྙེད་ན་ 
4 ནི བླ་ ཐཱ་ན་མེད་ང པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས ་ཕྱིར་མི ཟློག་ པར་འགྱུར། གལ་ ཏེ་ ཆོས ་ཀྱི་རྣམ ་གྲངས ་འདི་ ་ཉན་པ་མ་ རྙེད་ ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པར་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ དྲན་ཞིང་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ དེ་ལས་ལངས་ནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་ ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་ 
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༄༅། །ཡིན། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །སེམས ་ཅན་འདི་དག་གང་ཟག་སྨྲ་གནས་དང་། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་རྣམས་ 
དང་། །རེག་བྱ་སྤོང་བ་དེ་ནི་བསྟན་པ་བསྲུང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གུའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །དང་བའི ་སེམས་ཀྱི་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
' ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ཅིག་ 
སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་གིས་ནི་དམ་པའི་ཆོས། །འཇིག་པར་འགྱུར་ཚེ་གང་དག་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ། །དེ་ཡིསྨ་རྒྱལ་བ་བཀུར་ 
སྟི་བྱས་མ་ཡིན། །འདྲེན་པ་དག་ལ་རི་མོར་དེས་མ་བྱས། །ཁྱོད་བདེ་རང་གི་དོན་གྱིས་ལ། །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིས། །ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་བྱམས་གནས་ཤིང་། །འདུལ་བ་འདི་ 





ལ་བག་ ཡོད་གྱི གྱིས། །མ ་འདྲེས་དག ་གཙང་དྲི་མེད་པ། །རྒུལ་ ཁྲིམས་ དྲང་ངེ པོར་ བསྲུང་ བརྡ་གྱིས། །གང་གིས་ཊྭ ཚུལ་ ཁྲིམས་དྲི་མ ་མེད། །སངས༔ རྒྱས ་བསྔགས་ པ་བསྲུང་བ ་ནི། ། །དེ་ 
ཡིས ཇི་སྙེད སྔོན་ བྱུང་ བ། ། །བདེ་ དེ་གཤེགས ་ཐམས་ཅད་ རི་མོར་བྱས། དེ ཡིས་ཐམས་ཅད་ སྐྱབས་ པ་ ཡིན། །སྐྱ བོའི་ ཚོགས ་རྣམས བྱང་ཆུབ་ བཀོད། །སྔོན་གྱ གྱི་སངས རྒྱས་དག གིས་ 
བསྟོད་ པ་ ཡི། །ཚུལ་ ཁྲིས་དྲི་མེད་པ་དེ་སུས་ བསྲུངས ་པ། །དེ་ དགུ ་གིས་ ་ནི་ སེམས་ཅན་མང་པོ་ པོ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ བ་ དང་ནི་ སྡིག ་ལས་དྲངས། །ཆོས ་མཆོག ་རིན་ ཆེན སྦྱིན 

་བྱིན་ པར་ གྱིས། །བཟོད་ པ་ དག ་ཀྱང་ རྟག ་ཏུ་ བསྲུང་གྱིས་ ་ལ། །དགོན་ང པར་གནས་ཤིང་ཏེ ཏེང་འཛིན་ མཁས་པ པ་དུང་། །འཇམ ཞིང་མཉེན་ པ་ པ་དག ཀྱང་སྒོམ་ པར་ གྱིས། །རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་ 
ངོད་པ་མ་བྱེད་པར། །སྤྱོད་ པ ཞི ་མཆོག 'འདི་ ལ་རྣམ་པར་ སྤྱོད། ། །བདག་ ངི ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ བསྐྱབ་ པའི ཕྱིར། །གྲོང་ དངྱ་རྒྱལ ་པོའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ་བར་བྱ། །ཞེས ་མེ་ ཏོག་ཟླ ་མཛེས་ 















གིས་འ 


ཤ་ཟ 


ཧི 








ཁོར་དང་། རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་ དུ་འོངས་ན ནས། སེམས ཅན་ རྣམས ་ལ་ཆོས་ བསྟུན་ཏེ ཏེ། ། དེའི་ཐ སྔ་དྲོ་དེར་འོངས ་ནས ་སྲོག་ ཆགས་ ཁྲག་ ཁྲིག་༢ྲ ཕྲག ག་དགུ་བྱཅུ་ཅ དགུུ་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ ྣ 
་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས ་ཕྱིར་མི ་'ལྡོག་ པ་ལ་བཀོད་ དོ། །ད་ དུང་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེར་མ ཕྱིན་ ནས། མཐར་གྱིས་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ རིན་ ཆེན་ །ལྡན་ དེར་ ཕྱིན་ པ་ 
། རྒྱལ ་པོའི་ཕོ ཕྲ་བྲང་འཁོར་རིན་ ཆེན་ ལྡན་ དེར་ཉེ་ ཉེ་བར་སོང་སྟེ། ཤིང་བླཀྱ་ དང་། ས ་ལའི 'དྲུང་དུ་འདུག གོ དེའི་ ནུབ་མོ མོ་འདས ་པ་དང་། རྒྱལ་ངེ པོའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་རིན་ཆེ ཆེན་ ལྡན་ དུ་ཞུགས་ 


་གྱར་ཏེ། ། ཞུགས་ ནས ་སྲོག་ ཆགས ་བྱེ་བ་ ཁྲག་ཌ ཁྲིག་ ཕྲག་ སུམ་ཅུ་རྩ ཅུ་དྲུག་ ་སངས རྒྱས ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག ་པར་ བཀོད་ཀྱུང་། ད་དུང་ཟས ཀྱི་བྱ་བ་མ་བྱས ་སོ། །དེ་ ནས་རྒྱལ་ 


་ཕོ་བྲང་འཁོར་ རིན་ ཆེན་ ལྡན་ནས བྱུང་སྟེ། བཅོམ '་ལྡན་འདས ཀྱི་སེན ་མོའི་ མཆོད་ རྟེན་ གང་ན་ ཡོད་ པ་ དེར་སོང་སྟེ། འགྲེང་ བཞིན་ དུ་ཉིན་ མཚན་འདས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ དེའི ནུབ ་མོ་ 
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།བར་སྣང་ལྷན་ནེར་གྱིས། །འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་མུན་ནག་རབ་ཏུ་སེལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་བྱོན་པ་མཛེས་ 
ྐ པར་གྱུར། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པ་བྱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་གྱིས། །བཟོད་པ་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམས། །དེ་ནི་མཚན་གྱིས་རྒྱན་ 
ཤཿ ཅིང་འདི་ལྟར་མཛེས། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་རབ་བསྟོད་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་ཞུམ་མེད་སེམས་ཀྱི་བསྙེན། །ཉོན་མོངས་དྲ་བ་བསལ་ཅིང་ཤེས་རབ་སྐྱེད། །དེ་ 

ཕྱིར་དགེ་སློང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གདའ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་སྟེ། །དཔའ་བོ་འདས་པས་ཆོས་མཆོག་དགཀྱང་རབ་ཏུ་བཤད། །མ་འོངས་དུས་དང་ 


༢༢)" ༡༧༡༠ ༠༨༡༧ ༣ 


དེ་བཞིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་བརྙེད་རྣམས་ཀྱི་སྲས་དེ་ལགས། །དགེ་སློང་ཁྱོད་ནི་མི་རྟག་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག །གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ 















ལྗོན། །གཟི་བརྗེད་ཆེིང་དབྱངས་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་སྙན་པར་གདའ། །རྒྱལ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ལྷམ་མེ་སྣང་མི་བགྱིད། །ཆོས་འདི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རབ་རྟོགས་ཤཱང། ། 
སངས་རྒྱས་དག་གི་བཀའ་སྩལ་འཇིག་རྟེན་ཀུནཏུ་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་བདག་ཅག་བུད་མེད་དངོས་པོ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་འདི་བཞིན་འགྱུར་བར་བཙྱི། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཚིགས་བཅད་འདི་དག་སྨྲས་ཏེ་གོས་རྣམས་འཐོར་བར་བྱེད། །གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དང་། །རྣ་བའི་རྒྱན་དང་ 
མགུལ་གྱི་རྒྱན་དག་རྣམ་མང་འཐོར། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དག །སྟོབས་ལྡན་ས་འདི་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་བལྟ། །སྲས་སྲ་འདུ་ཤེས་དག་ནི་ཉེ་བར་འཇོག །གླིང་ 
རྣམས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་འགྲོ །རྒྱལ་རིགས་དང་ནི་ཚོང་དཔོན་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དག་གི་མི། །དེ་དག་ཅིག་ལ་ལྷག་པར་སྡུག་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་ 
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།ལ་ཡང་བྱམས་པ མཉུམ་ པར་ བསྐྱེད། །དེ་ བཞིན་ དགེ་སློཿ སློང་ དེས་ པ ་འདི་ ཡང་ནེ་ ང་ནཾ། །གཟུགས དང་ དབང་ རྣམས ་ལ། ནི་ཤིན 'ཏུ་ བསླབས། །བྱང་ ཅུབ ཡུན ལག་ 
¿ སྟོབས་ དང་ དབང་། པོ་ དང་ ། ཡན ་ལག་ །བརྒྱད་ པའི་ལ ་ལམ་ཡང་རྣམ་པར། འབྱེད། ། །མཚན་མོ་ 


དག གིས་ ནི བསྔགས་ པ་ པ་བསྐལ་ པ་བརྒྱས། །ཟད་ པར་བྱེད་ ནུས་ སྐྱེས་བུ སུ་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ ི ཡོ ཏན བརྗོད་ཊུ ཀྱང་ཟད་པ་ཡོད་མེད་དེ། །འཇིག་ རྟེན 
རབ་མཆོག་གིས ་ནི་ སྤུ་ ཅིག ཀྱང་། །བསྔགས་པ་དག་ནི་ ཟད་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །དེས ་ནི་མཚུངས་མེ མེད་འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ་བསྐོར། །ཡེ་ཤེས་ དག་གིས ་གནས ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ ་བསྟན། །ཞིབ་ 












ལྷ་མིན་བདུད་དང་ཚངས་པར་བཅས་ལ་སོགས། ། 









ཅིང་རྡུལ་བྲལ་ཆོས་རྣམས་བཤད་པ་མཛད། །དེ་ནི་གང་ནའང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མེད། །དགེ་སྦྱོང་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་ལྷ་དང་ཀླུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་ཟད་པར་ཡོངས་མི་ནུས། །གང་གིས་ཐུགས་སྲས་འདི་འདྲ་མངའ་བ་ཡི། །སྨན་རྒྱལ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་དག་སྨྲས་ནས་དེ་ཡི་ཚེ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་དགའ། །གསེར་དང་གསེར་ཕྱེ་དག་ཀྱང་འཐོར་བར་བྱེད། །གོས་རྣམས་ཀྱང་ནི་རབ་ཏུ་ 
འདིང་བར་བྱེད། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་དོ་ཤལ་མཛེས་པ་དང་། །རིན་ཐང་བྱེ་བ་ཁྲག་ནི་རྒྱ་རི་བས། །དགེ་སློང་དེ་ལ་མངོན་པར་གཡོགས་ནས་ནི། །དགའ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་ པོ་དཔའ་བས་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱི་མ་བཙུན་མོའི་འཁོར་འདི་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། སྐྱེ་བོས་ཚོགས་ཀྱང་ལོག་གོ་སྙམ་མོ། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
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།ནོར་བུ་དང་གདུབ་ བུ་བཀྲོལ། རྟམ བཞག་ནས་གོས་ཕྲག་པ་ཅིག་ཏུ ་བགོས་། ཏེ། པུས་མོ་ གཡས་ པའི་ ཌྷངས ་ལ་བཅུགས་ནས། དགེ་ ག་སློང་དེ་དག་ གལ་བ་ 
དེར་ལོགས སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དགེ་སློཿ །སློང་དེ་བྱད་གཟུགས ་བཟང་བ་ཙམ་དུ། དུ རྒྱལ་ ་པོ་ ་དཔའ་བས ་བྱིན་ བྱད་ བཞིན་མི ་བཟང་། དེ་ཙམ ་དུ་བལྟ ན་སྡུག་ ་པ་མ་ ཡིན། དེ 
ཙམ དུ་མཛེས ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་རྒྱལ ་པོ་ འདིའི ིསྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ སྔངས པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ སློང་ དེའི ་གཟུགས་ ཀྱི་ལུས་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ཿ ་པ་མཐོང་ ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ །ཁྲོས་སོ། །དགེ་ སློང་དེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ལམ ་ན་ །འདུག་ ང། དེའི མིག་ཏུ རྡུལ་ཐ ་སོང་བ་ དང་དེ་འདི་ སྙམ པ་དུ་སེམས་ ཏེ། དགེ གིསློང་འདི་ དེ་ཆགས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ བཙུན་མོའི མོའི་འཁོར་ལ བལྟུས་ ཏེ། འདིས ་མིག གིས ་ཀྱང་ བརྡ་ \ 
བྱས་སོ། །དེ་འདི་ སྙམ་ དུ་སེམས་ ཏེ། དགེ་ སློང་འདི་ལ་སྲོག ་གཅོད་ པར་བྱེད་པ་སྲ་ཡོད་ སྙམ ་མོ། ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ དཔའ་བས ་བྱིན ་གྱི་ཞབས 'འབྲིང་ དུ་བུ ་སྟོང་འབྲང་བ་ དེ་ དག་བོས་ 
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ཡིད་མི་བདེ་སྟེ། འགྱོད་པར་གྱུར་པས་ དའི་ ཚེ་ཆོ་ངེས་ཆེར་བཏབ ནས་ཊ ཚིག ་འདི་ ༈སྐད་ ཅེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་གསེར་ 


གཿ སྤང་། །བདག་ཉིད་མཚོན་ཐོགས་བདག་ཉིད་འཆི་བར་བྱ། །བདག་ནི་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ལས་ངན་ལྡན། །དགེ་སློང་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་འདིར་བྱུང་བས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ 
གོས་ཏེ། །སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་པོའི ་པོའི་ཕོ་ བྲང་འོངས། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ སྐར་མའི་རྒྱལ་ ་པོ་ བཞིན། །འདོད་ པའི་ལོངས སྤྱོད་ ངན་ པས་བདག་དཀྲུགས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བར་བུད་ 
ཚོགས་ར མས་དང་། །ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ནས་དོང་། །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དགེ་སློང་དྲི་མཆོག་མིག་བཟང་འདི་ཉིད་ནི། །འདིར་བྱོན་ 
སློང་དེ་ཡང་མཐོང་ནས་སུ། །བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་ རབ་ཏུ་དགའ་ གྱར་ཅིང་། ། །མོས་པ སྐྱེས་ ནས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་གཏོར། །ཐམས་ཅད་སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། ། 
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ཐམས་ཅད་མཉེན་ཞིང་ཚུལ་ལྡན་ཏེ། །བདག་ལ་ཕན་སེམས་དགེ་སྐོང་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་པོ་འདི་འདྲའི་བཀའ་བཞིན་བགྱིད་མི་རུང་། །དེ་ཚེ་བདག་ནི་མྨྱ་ངན་ནོན་པར་གྱུར། །དགེ་ 


སྒློང་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ལྡན་པ། །བྱམས་ལྡན་ཕ་བཞིན་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་དུ་བཏང་། ཕྱི་དུས་བདག་ནི་ལྕུང་ནས་མནར་མེད་། 


སྲེག །དགའ་བྱེད་དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་འདིར་གནས། །མ་རུངས་ལས་བགྱིད་མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །བདག་ནི་བཀའ་བཞིན་འདི་འདྲའི་ལས་བགྱིས་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱས་འདྲ་ 
བའི་དགེ་སློང་གཏུབས། །ནགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགའ་བ་ན། །བྱ་ཡིས་གང་ཞིང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་རྒྱས། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ཚོགས་གཞན་རབ་མང་བ། །བུ་གཅིག་པུ་ནི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་བཞིན། །དགེ་སློང་བཞེངས་ལ་ནགས་སུ་གནས་པར་མཛོད། །མི་ཡི་དོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་འདིར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ 

















མཐོང་ནས་མྱུར་བར་ཡང་། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་གྱུར་ཏེ། །མི་དགའ་སྐྱེས་འགྱུར་དེ་བཞིན་སེམས་མི་བདེ། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་མཚན་གྱི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་བུད་མེད་ཐོགས་པ་འདྲ། །འདིར་ནི་དུམ་བུ་དུམ་བུར་རྣམ་པར་བཅད། །བདག་གིས་དངོས་སྡིག་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་བགྱིས། །མགོན་མེད་ 
མནར་མེད་གཤིན་རྗེ་ཡུལ་དུ་འཆི། །འདིར་ཡང་དགེ་སློང་དུམ་བུར་བརླག་པ་ཡིས། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རིང་བས་རིང་། །བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་ལས་ངན་བགྱིས་པས་ 
(།ན། །བུ་དང་གཉེན་བཤེས་ཆོགས་རྣམས་སྐྱབས་མི་འགྱུར། །བློན་པོ་དང་ནི་ཞབས་འབྲིང་བཀྲ་བ་ཡང་། །དེ་དག་དམྱལ་བར་བདག་སོང་སྐྱབས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་འདས་དང་ 
དེ་བཞིན་མ་བྱོན་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་སུ་བཞུགས་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་སྟོབས་བཅུ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་རྣམས། རོ་རྗེ་སྙུག་སྲ་མང་བའི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེར་ནི་དགེ་སློང་ 
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།དུམ་བུར་བྱས་མཐོང་ནས། །ལྷ རྣམས ་རབ་ཏུ སྙིང་རྗེ: ཆོ་ངེས་འདེབས། །དེ་དག་དེར་ སོང་དགེ་འདུན་གོ་བར་བྱས། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
འདིར་བསད། །ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པ་སྟེ། །མཐུ་ཆེན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གནས་པ་སྟེ། །མེ་ཏོག་ཟླ་ 
2 མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདིར་བསད། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཡོ་ སྐྱོན མེད་ད གང་ བསྲུང་ཊ ཞིང་། ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེད་བཟོད་ 
བསྒོམས་པ། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདིར་བསད། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ལྡན་ཞི ཞིང་། །ཞུམ ་མེད་སེམས ་ཀྱི་བསམ ་གཏན་བཞི་ལ་སྒོམ། །ཉོན་མོངས་སྒོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་གང་བརྟེན་པ། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེསཿ །ལུས་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤྨངས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་གྱུར་ནས་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས ་ནས་ 









ཟླ 










བབས་ནས་སུ། །མེ་ཏོགཿ །ལྷ་ཡི་ཆོ་ངེས་ཆེན་པོ་ཐོས་ནས་ནི། །དགེ་སློང་དེ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ནས། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཉེས་མེད་བསད་པ་ལ། །བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་གྲོང་དུ་ལྷགས། ། །དེས་ པ་དེ་དག་ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོངས ནས། དགེ སློང་དུམ་ བུ་དུམ་བུར་བྱས མཐོང་སྟེ། །ཉམས ཐག སྐད་ཀྱིས་མི་ མི་བཟོད་ ཆོ་ངེས་འདེབས། དེ དགུ་ཐ ་ཐམས །ཅད་ 
བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་པོ་དེལ་སྨྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་ཡི། ། །དགེ་སློང་འདིས་ནི་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས། ། །འདི་ནི་སྔོན་གྱིསྐྱེ་བ་ 
བསམ་ཡས་དྲན། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་གཟུངས དབང་ཕ་ རོལ་ཕྱིན། །འདི་ནི་འདུས་བྱས་འདི་དག་སྟོང་པར་ཤེས། །འདི་ནི་འགྲོ་བ་དག་ལ་མཚན་མེད་སྟོན། །འདི་ནི་སྨོན་ལམ་འདུ་ཤེས་ 


ཐམས་ཅད་སྤངས། །འདེ་ནི་ཡིད་འོང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན། །འདི་ནི་དེས་ཤིང་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
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།མངོན་པར་འཕགས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཁྱུ་མཆོག་གྱུར་ཅིང་འཇིག་རྟེན་རི་མོར་བྱས། །དག་ཅིང་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ 


གིས་བལྟ། །བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །འདོད་པ་ངན་ཅིང་བསམ་པ་ངན་པ་སྐྱེས། །མཐོ་རིས་རྣམ་པར་མ་རུང་བྱེད་པ་སྟེ། །འདོད་པ་བསྙེན་ན་རྣ་བ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ྣ མིག་དག་ཤེས་རབ་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར། །མི་རྣམས འདོད་ པ། པ་ལ་ནི་ བསྙེན ་བྱས་ན། །ལོང་བར་ འགྱུར་ཞིང་ཕ་ དང་མ་ ཡང་ ད་གསོད། །འདོད་ པ། བསྙེན ་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས ལྡན ་པ་ 
གསོད། །དེ་བས་མི་ཡིས་འདོད་པ རྣམ་ པར་སླང་། །རྒྱལ ་པོས འདོད་ པ་ དགུ་ ངི བསྙེན་ བྱས་ན། །ས་ཿ བདག་ དམ་ པ་འབྱོར་བ བ་འདི་ བོར་ནས། །མི་ །མི་བཟོད་ སྡུག་བསྔལ རྩུབ ་བྱེད་སེམས་ 
དམྱལ་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ །འདི་འདྲའི་དགེ་སློང་མཁས་པ་གསོད་བྱེད་དེ། །སྔིག་པའི་ལས་རྣམས་རྟག ་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 






།བཞིན་ག གནས་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། རང་གི ་མགོ་ ཡང་གཏོང་ཞིང་བྱང་ ཆུབ ཞུགས། །མེ་ཏོཿ ཏུ དང་ནི་སྤོས་དང་བདུག་པ་དང་། །གདུགས་ དྭངྱ་རྒྱལ་ 
| མཚན་ལྷ་ཡི་བ་དན་དང་། །རོལ་ མོའི་ ཆ་བྱད་སྣ་ ཚོགས་ཐོ་ ཐོགས་ནས་ ནི། །དགའ་ ནས ་མཆོད་ པ་མཚུངས་པ ་མེད་ པ ་བྱེད། ། །སྲིད་ པ་དག་ན ནི་སྟོང་པར་ཤེས་ ནས་ཀྱང་། །སྲིད་ པའི ་འགྲོ་བ་ 
་ : དག་ ་ལ་ དགའ ་མི ་བྱེད། ། དེ་ཕྱིར སྟོབས་ བཅུ ཅུ་མཚན་གྱི ་གྱས་རབ་ བརྒྱན་ཿ ་ཅིང་། །ཕྱོགས་ བྱུ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་ སྣང་བར་ བྱེད། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ གཟུངས ་ལ་གང་ གནས་ པ། ། 
འདོད་ པའི་ཁམས ་རྣམས་དང་ ནི ་གཟུགས ཀྱི་ཁམས། །གཟུགས ་མེད་ ཁམས་ལ དེ དག ་མི་ ཆགས་ ཏེ། །བམས་གསུམ་དག་ལ་སྔ་ནས་ཆགས་པ མེད། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ 
གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ། །བདག་ཏུ ་འདུ་ཤེས་ སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། ། །སྲོག ་ཏུ ་འདུ་ཤེས ་གང་ཟག འདུ་ཤེས ་མེད། །ཚངས་པར་ སྤྱད་པ་མ ་འདྲེས་ རྟག་ཏུ་སྨྤྱད། །བྱང་ཆུབ་ 














།བྱང་ ཆུབ་ ཡུན ལག བསམ་ གཏན་ ཆགས་ང པ ་མེད། རམས གསུམ ཉེས ་པ་ཐམས ཅད་ རྣམ་ པར་ སྤོང །འདོད་ ཆགས་ ཆགས ་མེད་ཞེ སྡང་( གཏུམ་ ་པ་ 
. མེད། །གཏི་མུག་རྨོངས་མེད་རྟག་ཏུ་གཡོ་མེད་གྱུར། །སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་མཐོང་ནས་བཀུར་སྟི་བྱེད། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ་མཐོ་རིས་སྣོན་མི་བྱེད། །སུ་དག་གཞན་ལས་ཆོས་མཆོག་ 


¬ ༨ 


རུ ས མནོས ནཱ །ད་ལ་ ནམ་ ཡང་ནེམ ནུར་མི་ ་བྱེད་པ། པ ། །འབྲུ་མར་གང་བའི་སྣོད་བཞིན དྲུས ཀིང་དག ༦༽ དངམ་ བཅད་གཞན གིབ བློ་ཡང་ཤེས། །མཛོའ་ བཔ བྱས་ ཿ རྗེས སཆགས་ 







ཏེ། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞུགས། །དེ་དག་མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་སྟོབས བྱརནི། །འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ཀྱང་རྣམས་ 















༨༡༧ ༤༦༽ ༢༨༩༢ 


སྤངས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྦྱངས། །རལ་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་སྐྱོན་ཡང་མེད། །ནམ་ཡང་དེ་དག་གིས་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག །འབགས་ཤེང་འདྲེས་པ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །མཐའ་དག་གིས་ནི་གཉིས་པོ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བློ་གྲོས་འཆང་བ་བྱང་ཆུབ་ཞི་རྟོགས་འགྱུར། །དེ་ནསྨ་རལ་པོ་དཔའ་ 
བས་བྱིན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལས་ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཆེན་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོས་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་དགའ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ནགས་ཁྲོད་སྟུག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། །སྡོང་པོ་ཆེན་པོས་གང་ཞིང་འབྲས་བུས་མཛེས། །དུས་ཀུན་སྐྱེ་བའི་མེ་ 
ཏོག་བདུག་པས་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་བྱ་རྣམས་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། །གསེར་གྱི་རི་ཡང་མཛེས་ཤིང་མཐོ་བས་བརྒྱན། །མི་འམ་ཅི་ཡི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། །རོལ་མོ་ཤིན་ཏུ་ 












,175/142-ཡུ12:3»92 













།ཐབས་ལྡན་ ཡིད་ འོང་གྲགས། །གྲུབ་ པའི་བུ་མོ་ རྟུག ཏུ་གར་ ར་ཡང་བྱེད། ། །ནགས་དེ ལྷ་ ཡི་ དགའ་ བའི་ཚལ་ བཞིན་ ཏེ། །གཟུགས བཟང་གཟུགས་ འབར་བ་ 
| ཡི་ཤིང་གིས་དཀྲི དཀྲིས། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ ་སྣ་ ཚོགས་ཐ་ དད་བཀྲམ། །ཨུཏྤྲ་ པདྨོས རྒྱན ་ཅིང་ཆུ་ ཡང་འབབ། །འདི་ འདྲའི གནས མཆོག ཉམས་དགའ་ བ། །དྲང་སྲོང་ རྟག་ཏུ་གནས་པར་ 
མཐུན་པ ་པ་ དག །བོར་ ནས སེམས་ཅན་དོན་དང་ཕན་བཞེད་པ པས། །སྡིག་ པའི་ཕུང་པོ་ བདུག ་དྲུང་ གྲོང་ དུ་བྱོན། ། དེ་ལྟར་ ཆོས སྨྲ་ ཡོན་ ཏན འཆང་བ 'འདི། །མེ་ པེ་ཏོག་ ཟླ་མཛེས་གྲོང་ཁྱེར་ 
འདིར་བྱོན་ ཏེ། །བྱོན ནས སྡིཾག ་པ་ པ་བགྱིད་ པ་ བདུག གིས བཀྲོངས། །འདི་ བཀྲོངས་པས་ནི་ བདགྲ་ཀྱང་ དམྱལ་ བར་ལྟུང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ ཐུགས་རྗེའི ་སྟོབས ་ལྡན དགུ ། །དཔའ་ 
བོས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད། །དེ་དག་སྡིག་བགྱིད་བདག་གི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྐྱབས་བདག་མཆིའོ། །གང་ཡང་རང་རྒྱལ་དག་ནི་གཉིས་པ་ 





ཌཱ 










།ཆགས་ཤིང་སྲེད་ལ་བཅིངས་པས་ན། །འདི་ནི་བདག་གི་སྲིད་ལས་སྐྱོད་སྙམ་སྟེ། །ང་ཡི་བུ་རྣམས་སྟོང་དུ་ཚང་བ་ཡང་། །ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཤིང་ཞབས་ 
འབྲིང་མཐོ་དམའ་འགྲོ །ཅོད་པན་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སུམ་ཅུ་དབང་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་བུ་འབྲང་བཞིན། །དེ་ན་ང་ཡི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དག །ནོར་བུ་ཐོགས་ཤིང་ལྷམ་གྱོན་ལྟ་ན་ 
༧ [སྡུག །མགོ་རྒྱན་དང་ནི་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དེ་དག་གསེར་གྱི་དྲ་བས་ཤིང་རྟ་འདྲེན། །ང་ཡི་བུད་མེད་དགནི་བརྒྱད་ཁྲི་ཡང་། །གཟུགས་མཛེས་ཤིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དག ། 

ཤིང་རྟར་ཞུགས་པས་དགེ་སློང་དེ་མཐོང་སྟེ། །རི་རབ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བཟང་དཔལ་འབར་བས། །མཐོང་ནས་དེ་དག་ཕར་ཡང་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ཚེ་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པར་ཡང་དག་བཙུད། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྒྱན་རྣམས་དེ་ལ་གཏོར། །དེ་ཚེ་ང་ནི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པར་གྱུར། །གནོད་སེམས་ཞེ་སྡང་ཐ་བ་མི་ 


















ར་འ ཟེརསྟོངབྱུང་སྟེ། །བཅད་པའི་འཕྲོ་ནས་དཔལ་བེའུ་འཁོར་ལོ་དག །མཚན་རྣམས་དེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ལས་ནི་བྱས་ནས་སུ། ། 


| བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དེ་ཡི་མོད་ལ་བྱུང་། །དགེ་སློང་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་དྲན་ནས་ནི། དེ་ཡི་རྩེད་མོ་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །རིངས་པའི་གཟུགས་སུ་མྱུར་ཞིང་མགྱོགས་པར་ནི། དེ 
ནས་བདག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སོང་། །གང་དུ་དགེ་སློང་དུམ་བུ་བརྒྱད་བྱས་པ། །ས་ཕྱོགས་དེར་ནི་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ནས་ཕྱིན། །ལྷ་རྣམས་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་བར་སྣང་ལ། །ཆོ་ངེས་ 
འདེབས་པའི་སྒྲ་དག་དེར་ཐོས་ཏེ། །རྒྱལ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་དགེ་སྡིག་མང་ བགྱིས། །ཤི་འཕོས་ནས་ནི་མི་བདེ་མནར་མེད་འགྲོ རྒྱལ་པོ་དེས ནི་ལྷ་ཡི་སྒྲ་ཐོས་ནས། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་དགའ་སེམས་སྐྲག་གྱུར། །བདག་གི་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་པ་ནི། །བདག་གི་སིག་པ་མི་བཟད་མང་པོ་བགྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལྡན། །སངས་ 







རྒྱས་མི་ཡི་ ཁྱུ་མཆོག་ སྲས་པེ་ པོ་དག དབང་པོ པོ་བསྲུངས་ཤིང་དེ དེས་པ་ཞི་བའི་ཡིད། །དེ་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཕྱིར་བདག་གིས་ བཀྲོངས། ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཆོས་རྣམས གུང་འཛིན་ 


ང་། །ཐད་པའི་དུས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །འཇིག་རྟནཀུན་ཏ་ཆསཀྱིསྒྲན་མེ་མཛད། །དེ་ནི་འདོད་པའིདོནཕྱིར་བདག་གིས་བཀྲོངས། །འཇིག་རྟན་ཀུན་ན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པ 
།སེམས་ཅན་ན་བ་རྟག་ཏུགསོ་བྱེདཅིང་། །བདུད་རྩི་དག་གིས་བཀྲུ་སྨན་གཏོང་བ་ཡི། །དགེསློང་བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཕྱིར་བཀྲོངས། །ཞིབ་ཅིང་ཟབ་ལ་ཞི་བ་བལྟ་དཀའ་ 
། །ཆོས་ རྣམས་ སྐྱེ དགུ་དག་ལ་གང་འཆད་ ཅིང་། ། །བྱང་ཆུབ སྙིང་པོ པོ་མཆོག ཀྱང་གང་ སྟོན་ པ། །དེ་ ནི་ འདོད་ པའི་ དོན་ ཕྱིར་ བདག གིས་ བཀྲོངས། །འདྲེན་ པ རྣམས་3 ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 


འབ ༨༨༽འ 


མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་མདོངས་པའི་སྒྲོན་མར་གྱུར་པ་སྟེ། །གཟུངས་དང་ཆདོ་སྡེའིརྒྱལ་པོ་གང་འཛིན་པ། །དེནིཅི་སླད་བདག་གིས་འདོད་ཕྱིར་བཀྲོངས། །ཉོན་མོངས་མེད་ 
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།ཅིང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཞི་བ་རབ་ཞི་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་པ། །འདོད་པས་མདོངས་པས་བདག་གིས་དེ་བཀྲོངས་ཏེ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ 
དམྱལ་ བར་ལྷུང་། ། །སངས རྒྱས་ གང་ དག་འདས དང་དེ་བཞིན ་མ་བྱོན དང་། །མི་ཡི ་དམ་ པ་རྒྱལ་བ་གང་ཡང་བཞུགས་པ་ ནི། །བསྔགས ་པ་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན རྒྱ་མཚོ་ལྡན ་པ 
ྦ རྣམས། ། །དེ་དག ག་ཀུན ་ལ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ་སྐྱུབས་ སུ་མཆི། །དེ་ ནས་རྒྱལ ་པོ་ པོ་དཔའ་ བས་བྱིན་གྱིས ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས ་བསད་ དདེ་ཤི་བའི བའི་ལུས་ཀྱི་མདོག ་མ་འགྱུར་བར་ས་ལ་འགྱེལ་ 


ཅིང་འདུག་པ མཐོང་ནས། སྡུག་ བསྔལ ་ཞིང་ ཡིད་མ བདེ་ དེ་སྟཾ འགྱོད་ཅིང་མྱོས ་པར་གྱུར་ནས། དེའི་ཚེ་ཆོ་ངེས་རབ་ཏུ་ ཆེར་བཏབ་བོ། བོ། ཆས་སྤྲ་བ་མེཏོག་ཟླ་མཛེས་དེ དེ་ལ་ཡང་འདི་ ལྟ 
_བུར་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་སྨྲས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་མང་ པོ་ 































གོ་བ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱུང་ཏ་རེ ། །རིན་ཆེན་ལྡན་པར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་མ་བཞུད། །ྱོད་ཀྱི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཚིག་མ་བཟུང་། །མགོན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་ཅི་སླད་ 
བྱོན། །ཁྱོད་ནི་གང་གི་ དོན་ དུ་བྱོན་པ་ཡི། ། །དོན་དེ་སྒྲོན་མེ་མཛད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ། །ལྷ་རྫས་མྱུ་གུ་སྣ་ཿ ཚོགས་རྒྱན་པའི ་ས། །གཟུགས་བཟང་གཟུགས ་འབར་ཤིང་ལྗོན་མང་པོས་ 
བཀྲིས། ། །གྲུབ་ པའི་ རིག འཛིན་གནོ་ གནད་ སྦྱིན་ མཆོག་གི ག་བསྲུང་། ། །ལྷ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་བྱ་རྒྱལ་སྒྲ་ ཡང་སྒྲོག །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་སངས [རྒྱས་ རྟག་ བཞུགས་པ། ། །ནགས་ ཚལ་དམ་པ་ 


༨ ༨༩༤ 


དགའ་བ ་བོར་ནས་ ནེ། །བགྱི་བ ་གང་ བགྱི་ཁྱོད་ནི་ འདིར་ ན་པ། །དེས ་པ་བགྱི་བ་ དེ་ དེང་ བདག་ལ་གསུངས། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཚིག་ཐོཿ ཐོས་ནས ་ནི་ བཀའ་ བཞིན་ བགྱིད། །སངས་རྒྱས་སྲས ་པོ་ 


བཞེངས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཀྱེམ་ད་ནི་ཅི་བགྱི་ལྷ་ཡི་ལྷ། །བདག་ནི་མགོན་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཅིག་པུ་སེང་གེ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་མཆོག་ 
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༄༅། 


།གི་ ཁྱུ་བོར་ནས། །སེམས ཅན་ཊ མཐའ་ཡས་པ ལ་ཐུགས་ བརྩེ་ཕྱིར། །རང་གི སྲོག ཀྱང་བཏང་སྟེ' 'འདིར་བྱོན་ན། །འདོད་ཆགས ཟིལ་ནོན་ཤིན་ཏུ་འཇུངས ་པ་ 





+ ཡིས། །བདག་གིས་དཔའ་བོ་དུམ་དུ་དུམ་བུར་བཅད། །འདི་ནི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་བལྟ་བར་ཕོ་བྲང་མ་ལྟགས་པར། །བདག་ནི་འཇིགས་སྐྲག་ཁྱོད་ལ་ཅི་ 
ཛཱ གསོལ ་བ། །དེ་ བར་ གསོལ་ བ བ་ཞིག ནེ ་མཛད་ པར་འོས། །མེ་ཏོཿ ཏོག ་ཟླ ་མཛེས་མི འཇིགས ་བདག ་སྩོལ ་ལ། ། །ཉ་དུས་ཌ ་ཟླ་བ་ཉ་འདྲར་ བཞེངས སུ་གསོལ། །སེམས ་ཅན གཙོ་བོ་ བོ དག ་ལ་ 
གནང་ བར་མཛོད། །ཆོས སྨ 'ཁྱོད་ ནི ་ཞེ སྡང་རྣམ པར་གྲོལ། ། །དེ་ རིང་ བདག་ལ་སྣ ་ཅིག ་གནང་ བར་མཛོད། ། །ཉི ་མ་ བཞིན་ དུ་སྣང་མཛད་ བཞེངས ་སུ་གསོལ། །ཆོས སྨྲ ་མཆོག་ ག་ནི བདག་ 
གིས་ བཀོངས་ བགྱིས་ཏེ། ཏེ། །སྡིག་ པ་མ ་ལེགས་ བདག ་གིས་ དེང་ བགྱིས་ པས། །འདེ་ དི་ནས་ཤི་འཕོཿ འཕོས་མི་ བཟོད་ དམྱལ ་བར་སྐྱེ། །བདག་ལ་ དེ་ ཡི ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ ་མེད། །ཉོན ་མོངས་ 
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བྱེད་པ་སྡིག་སེམས་ཅི་རུ་རུང་། །རྒྱགས་པས་ཁེངས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཅི་རུ་རུང་། །ཐམས་ཅད་སྨངས་ཏེ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འདི་ནས་བདག་གི་སྙིང་པོ་ཅི་མ་བླངས། ད 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བཅོམ་པ་རྣམ་དག་ཆོས། །སྙན་པར་གསུངས་པ་བདག་དུལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཉེན་ཅིག་སུན་འབྱིན་མི་མཛད་པ། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བདག་གིས་ཅི་ཕྱིར་ 
བཀྲོངས། །ཀྱེ་མ་བཟོད་དང་དཀའ་ཐུབ་ནོར་ཕྱུག་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །ཀྱེ་མ་གཟུགས་དང་དེས་པ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཀྱེ་མ་གཡོ་མེད་དཔའ་སྟུག་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་བ། ། 
བདག་ཅག་བོར་ནས་ཁྱོད་ནི་གང་དུ་བཞུད་པར་མཛད། །འཕགས་པ་དེ་ཡི་ལུས་དང་ཡན་ལག་བཅད་པ་ན། །འོ་མ་རབ་ཏུ་ཟགས་ཤིང་འོད་ཟེར་སྟོང་དག་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ 


ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་འདྲེན་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་དུལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀྱེ་མ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཕུང་པོ་རི་ 








--ཤ 










གཅོད་པར་མི་ ནུས་ཏེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོས་ཀྱང་ 


།བོ བོ་ཚུར། །ཀྱེ་མ་ ཆོས ་རྣམས་ ཟབ ་མོ་ཤིན ཏུ སྟོན་ པའི མཆོག ། །ལྷ་ ཁྱོད་ བཞེངས་ཤིག་ བདག ་ལ་ཐུགས་ བརྩེར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ཀྱེ་མ ཟླ་བ་ཉ་ཞལ་ཚུར་ 





, སྤྱོན་ཅིག །ཀྱེ་མ་ས་བཅུ་ ལེགས པ་གནས་ཚུར་སྤྱོན་ཅིག །ཤྱེ་མ་དཔའ་བོ་སྟོབས་བཅུས་མངོན་འཕགས་པ། །ཚེ་ལ་ཁྱོད་དབང་བདག་པོ་གང་དུ་བཞུད། །ཀྱེ་མ་དཔའ་བོ་ཚུར་སྤྱོན་བདག་ 


( ལ་གསུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་: ཡུན་ རིང་ བཟོད་པ བསྒོམས་པ་དང་། །བརྩོན འགྲུས ཐུགས་ རྗེ་དེ་དག གང་དུ་མཆིས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ པོ་བཞེངས་ལ་གསུང་ཕྱུངས་ཤིག ཀྱེ་མ་ཤིན་ ཏུ 
མཆོད་འོས་ལྟ་ ཡི་ལྷ། །ཆོས སྨྲ་ཅང་མི གསུང་བར་ཅི་ སླད་བཞུགས། །མཁས་པ་བཞེངས་ལ་བདག་གི་ཁྱིམ ་དུ་བཞུད། །བུད་མེད་ཚོགས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཅིག ། །ལྷ 'ཁྱོད་ལུས ་ནི་ 
། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ལུས་འདི་མི་ཤིགས་ཀྱིས། །མཁས་པ་ ཁྱོད་ དེང་སྒྱུ་དག ་མ་མཛད་ཅིག །ལྷ་ ཁྱོད་སྒྱུ་མཛད་ བཞུགས་ 








།རྱུར་གྲུབ་ཤོག །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དེ་ནི་མགོན་མེད་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་མདོངས་ཤིང་མི་དྲན་མྱ་ངན་བགྱིད། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ནི་མྱུར་བཞེངས་ 
ལ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དབུགས་ཀྱང་དབྱུང་བར་མཛོད། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲོན་གྱུར་བ། །ཀྱེ་མ་ཚུར་སྤྱོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བཞུད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ 
 ཞུད་ནས་ནི། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྱོད་སྟོན་ཅིག །ཀྱེ་ཀྱེ་ཆོས་འཛིན་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་སྟེ། །ཨ་ཤད་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རྙེད་པ་དཀའ། །ཤེས་རབ་སྤྱན་ནི་ཐུགས་རྗེ་དྲི་མེད་ 
པ། །ཀྱེ་ཀྱེ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཚིག་གི་ལམ་དང་བྲལ་བའི་གཟུངས་དེ་ཡང་། །ཀྱེ་ཀྱེ་དགེ་སློང་དག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ 
འདིར། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་དེ་རིང་བཞེངས་སྲུ་གསོལ། །ཀྱེ་ཀྱེ་རྒྱལ་སྲས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ། །དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་བླ་ན་མེད། །ཀྱེ་ཀྱེ་མཚོན་དང་དབྱུག་པས་བཏབ་པ་ 







༢༨ ༡༧ 


ཀེཀྱ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རབ་སྦྱིན་འདྲེན་པ་ཁྱེད་ནི་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཁྱོད་ནི་བཞེངས་ལ་བདུག་ལ་ 














བཟོད། །བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་དེས། 






ཤཱ ཡང་། །མཐོང་བར་དཀའ་བའི་གཟུངས་རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་སྒྲོན་མེ་དམ་པའི་མཆོག །ཀྱེ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་གི་ཕན་ 
ˆ དོན་ལ། །བརྩོན་མཛད་འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་ལྡན། ཀྱེ་ཀྱེ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཞེངས་སུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་སེམས་ཅན་དག་གི་དོན་མཛད་པ། །ཀྱེ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ནི་ 
༦, བྱེ་བ་དང་། །ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བའི་གྲོང་དུ་ཁྱོད། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ལྡན་བློ་གྲོས་ཆེ། །མཁས་པ་བསླབ་པའི་ནོར་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག །ཀྱེ་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་ 






གནས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་གདའ། ཀྱེ་ཀྱེ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཁ་བསྒྱུར་འཆང་། །རྟག་ཏུ་མངོན་པར་འབྱུང་ལ་དགའ་བར་མཛད། །ཀྱེ་ཀྱེ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ 













ཤྭ 


„, ༄༅། 


།ནང་དུ་གདན་ལ་རབ་ཞུགས་ལ། །མི་མཆོག་མཁས་པ་བརྗོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་མཚན་མཆོག་བརྒྱན་པ་ཀྱེ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཚང་བ་ཀྱེ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལུས་བརྒྱན་ཀྱེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་རྒལ་སྤྲོས་མེད་ཚུར་སྤྱོན་ཀྱེ། །སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་ཚུར་ཁྲོལ་བཞེངས་ཤིག་ཀྱེ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་རིག་ཚང་པ་འདྲ་བ་ཀྱེ། །མེ་ཏོག་ཟླ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་བཞེངས་ཤིག་ཀྱེ། །མེ་ཏོག་ཟླ་བ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་སློང་དགེ་ 
འདུན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དོར་བར། །ཚུར་གཤེགས་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་མཛོད། །བཞེངས་ལ་ནགས་ཁྲོད་དེར་ཡང་གཤེགས་སམ་ཀྱེ། །མེ་ཏོག་ཟླ་བ་བསམ་གཏན་དགྱེས་པ་། 
མཆོག །མཛའ་དང་མི་མཛའ་མཚུངས་པར་བྱམས་ཤིང་ཕན། །གཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུར་སྤྱོན་ཀྱེ། །ཡེ་ཤེས་སྡོང་པོ་མཚུངས་མེད་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །རི་རབ་བཞིན་དུ་མི་ 











གཡོ་བརྟན་པ་ཀྱེ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་ཉིད་ཀྱེ། །མེ་ཏོག་ཟླ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་པ་ཀྱེ། །བཞེངས་ལ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་འཚང་རྒྱ་མཛོད། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཆོས་ 
2 ཀྱི་མཆོག་འཆང་ཀྱེ། །ལྷ་ཡི་མིག་མཁས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཀྱེ། །བཞེངས་ཏེ་བདག་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་ཚིག་གསོན་ཀྱེ། །འཇིག་ 
4 རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་དང་དོན་མཛད་ཀྱེ། །མེ་ཏོག་ཟླ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱིན་དགོས་ཀྱེ། །བཞེངས་ལ་མུར་དུ་བདག་གི་རེ་རྫོགས་མཛོད། །ཁྱོད་འདིར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་མ་བཞུགས་ཤིག །གྲོང་ 
4 འདིའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱོད་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཤིང་བཞིན་ས་ལ་འགྱེལ། །སྙིང་སྐམ་འགྱུར་བའི་མྱ་ངན་རྣམས་ཀྱང་བགྱིད། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི་སྤྱན་གྱིས་དེ་ 
_ ལ་གཟིགས། །གང་གི་སླད་དུ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཏང་སྙོམས་དགའ་བ་ཡང་། །དེ་དག་རྫོགས་ 


























༄༅། །མཛོད་བཞེངས་ཤིགས་མེ་ཏོག་མཛེས། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་མི་དང་མིའམ་ཅི། །སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་བདུག་པས་བཀང་ 
ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་དགའ་ནས་ལྷགས་ཤིང་འཁོད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚིག་ནི་དེར་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་དགུའི་འདོད་པ་གནོད་བྱེད་གསོད་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ད ངན་འགྲོའི་རྒྱ། དེ་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བར་བྱ། །དགེ་སློང་བདག་གིས་བསད་པ་སྡིག་གི་ལས། །ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་མི་བདེ་བྱས་པས་ན། །བདག་ནི་མི་བཟད་དམྱལ་བ་མནར་ 
མེད་འགྲོ །བདག་ལ་དེ་ཡི་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་མེད། །བདག་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་བཏང་ཚངས་སྤྱོད་གཞོལ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མཆོད་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་མཆོད་རྟེན་བདག་གིས་བྱ། །བུ་དང་བུ་མོ་བུད་མེད་ཁྱིམ་བདག་དང་། །བློན་པོ་དང་ནི་ཚོང་དཔོན་དེ་དག་དང་། །གྲོང་པ་དང་ནི་རྒྱལ་རིགས་མང་པོ་ 
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པ་ཁྲག་ཁྲིག་དག་ནི་ཕྲག་སྟོང་དང་། །ཤིན་ཏུ་མང་བར་ང་ཡི་མིག་ཕྱུང་ཕྲོགས། །མགོ་དང་རྣ་བ་དང་ནི་རྐང་ལག་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡས་བཅད་པར་འགྱུར། །བསྐལ་ 
པ་དང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ། །མི་གྱུར་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་རབ་གཙེས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་བར་འགྱུར། །སྔིག་ 
པའི་ལས་རྣམས་བྱས་པས་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་སུ་འདོད་པ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
གིས་སྔོན་གྱི་ལས་བཤགས་ཀྱང་། །སྔ་མའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལས་དེ་མ་ཐར། །མི་བཟད་གཟུགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྔར་བྱས་པས། །དེ་ཤི་དྱལ་བ་མི་བཟད་མནར་མེད་སོང་། །ང་ཡི་ 
རྣ་བ་དེ་བཞིན་རྐང་ལག་བཅད། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་མང་པོར་སྣ་ཡང་བཅད། །སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཚེ་མཚོན་ཆ་དབྱིག་ཐོགས་ནས། །འདེབས་བྱེད་ནན་གྱིས་ང་ཡི་མིག་ཀྱང་ཕྱུང་། །བྱང་ 













།ཆུབ ཕྱིར་མགོ་ ཡན་ལག་ལུས་བཅས དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་མིག་དང་རང་གི་ཤ། །རྐང་ ལག །དགའ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཏང་ཡང་། །སྔོན་ གྱ་སྡིག 
པའི་ལས ནི ཟད་མ མ་གྱུར། །ཀུན་དགའ་ དེ་ལྟར་ བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས སྤྱོད། །སངས་རྒྱས་ དཔལ་སྟུག་ དཔག ཏུ་མེད་པ་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ མཆོག་འདི་ནི་ སྤྱོད་པ ་ན། ། །དེ་ནི་ སྡུག་ 
ཙཱ བསྔལ ་འདི་དག་སྔོན་མྱོང་ ངོང་གྱུར། །བྱང་༔ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཟུངས ་ལ་ 'གང་ གནས ་ཤིང་། །བྱམས་ སྤྱོད་ རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་མི ་འགུལ བ། །སངས་རྒྱས ་རྡུལ ་བྲལ ལྷ ཡི ལྷ་མཆོད་ ནས། ། 
དེ་ དག་ནམ་ཡང་ངན་ སོང་སར་མི ་འགྲོ །སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས ་མཚན་གྱི ་གྱི་གོ་ བགོས་ པ། །ཆོས་ རྗ ་སངས རྒྱས ་བདག འགྱུར་སུའ འདོད་ང པ། ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་མ་འདྲེས གཡོ་ ་བ མེད་ པར་ 
བསྲུངས། །གཟུངས་ལ་རབ་གནས་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པར་གྱིས། །ང་ནི་དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བྱི ་བྱིན་ ཡིན། །ང་ཡི་ བུ་རྣམས ཕྱི་དུས་ ཆོས སྐྱོང་ བ། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་པདྨའི་བླ་མ་ ཡིན། ། 





















དགའ་བྱེད་དེ་ནི་ཞི་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དཔའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་ཅིག་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར། །སྐྱེ་དགུ་དག་ནི་དོན་ཆེན་མཛད་ནས་ 
ནི། །མར་མེ་བཞིན་དུ་འདྲེན་པ་མྨྱ་ངན་འདས། །བུད་མེད་ཚོགས་དང་རྒྱལ་རིགས་མང་པོ་དང་། །ཁྱིམ་བདག་དང་ནི་བློན་པོ་སྟོབས་ཆེན་དང་། །ཚོང་དཔོན་དེ་བཞིན་གྲོང་པ་མཁར་གྱི་ 
རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུ་ཉོན་མོངས་མེད་པར་གྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
་ཆེན་པོ་འདི་ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་སུ་གྱུར་པ་ནའང་། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པདྨའི་བླ་མ་ཞེས་ 
་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས། ཕྱི་མའི་དུས་དམ་ 
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༄ཿ༧ 






།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཛད། སྒོམ་ནི་ང་རང་ལ་ཡོད། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འགྲོས་ཤིག་བལྟ་། 
„ སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། འགོང་སྟོན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྒོམ་ནི་ངེད་རང་ལ་ཡོད། བཀའ་གདམས་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཟེར། སྤྱོད་ཚུལ་སློབ་ཏུ་འདོད་ 
4 གསུང་ནས་དབུ་རུར་བྱོན། དགེ་བཤེས་སྙུག་རུམ་པ་ཟླ་བ་བདུན་བསྟེན། ལམ་རིམ་བསྐྱངས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དུས་དེ་ནས་ 

བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་གསུང་། དེ་ནས་ལྕགས་རི་གོང་ཁར་བྱོན། དགེ་བཤེས་ལྕགས་རི་བ་ལ་ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 


གསན་ཅིང་ཟླ་བ་བདུན་བསྟེན། མན་ངག་མང་པོ་ཡང་གནང་། མགོན་པོ་གྲི་གུག་མ་ཞུས་པས་དེའི་ནུབ་མོ་རང་ལ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་རྒྱ་ཡོན་བདག་གི་སྙན་པ་ཐོས་ 









པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱུང་སྟེ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། ཇོ་བོ་རྗེའི་གདམས་ངག་མཐའ་དག་གསན། ལམ་རིམ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། སྔར་གྱི་བདེ་གསལ་དེ་ཆུང་དུ་སོང་། སྐྱོ་ཤས་ 
` དང་ཡིད་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེར་བྱུང་། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ང་ལ་ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཀྱང་བར་དུ་མ་ཆོད་པ། སངས་རྒྱས་ལག་པས་འཆོས་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ 
° ལ་བསྟན་གྱིས་གསུངས་ནས། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བཏབ། དམིགས་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ཟད་པ་མེད་པ་གསུངས། ལོ་གསུམ་བསྟེན་ནོ། །དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཉམས་ 
| སུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་གཅོ་ཆེ་བར་གསུངས་འདུག་པས། ད་ནི་བསྒྲབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཁོང་རང་གིས་ཡབ་མེས་ཀྱིས་བརྩིགས་པའི་སེར་ཁ་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ 


༨ 


ཡོད་པ་དེར་བྲང་ཁང་ཞིག་བརྩིགས། ཕ་ཞིང་ལ་ཡོན་བདག་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོར་ཆུད། གཉིད་ཐུན་ཆུང་རེ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གསེར་ 











།འོད་དམ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ་ཁོ་ན་རྨིས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་སྔ་། ་ 
ལྟས་སུ། རྟག་ཏུ་གཅེར་བུ་ཕྱུང་བ་དང་། །ཁྲུས་ཆེན་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་དང་། །མཚོ་ཆུ་དག་ལས་བརྒལ་བ་དང་། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ཁྲུ་བ དང་། ། 
4 མེ་དཔུང་ཆེན་པོས་བསྲེགས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོའི་རྩེ་དག་ལ། །རུང་གིས་གཡེངས་ཤིང་འཁོར་བ་དག །སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །གཡུལ་ཆེན་འགྱེད་ལས་སླར་ལྡོག་ 
དང་། །ནད་ལས་ཐར་སྟེ་སོས་པ་དང་། །བརྩོན་ར་དག་ལས་ཐར་པ་དང་། །གཤེད་མའི་ལག་ནས་ཤོར་བ ་དང་། །གཅན་གཟན་ཁ་ནས་ཐར་པ་དང་། །དུག་ནད་དག་ལས་སོས་པ་ 


° དང་། །བཅིངས་པ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ནི། །འཇིགས་དང་བྲལ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ས་རྣམས་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཀྱང་། །ཁྲི་རྐང་དག་ལ་འཛེག་པ་དང་། །ཕལ་པའི་སྐས་ལ་འཛེག་པ་ 





བསང་༣ག་ཤཁས་ཆཤགས)གནན་ཊཝང་ཀཅ་༩ཉ༡༢༠ངཿ 


།ལྟུས་ཀྱང་། །གླེགས་བམ་བཟང་པོ་རྙེད་པ་དང་། །དེ་ནི་བྲིས་པ་མང་པོ་དང་། །དེ་དག་ལ་ནི་སྤྱད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་། ། 
ོ གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་དག་ལ་ལྟ་བ་དང་། །ཤེལ་གྱི་བུམ་གང་འཐུང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ཐུ་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་ལག་པས་བཟུང་ | 
བ་དང་། །རི་རབ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་དང་། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱང་། །སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་མཐོང་དང་། །སྟོང་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་མཐོང་བ་དང་། །ཀླིང་གྲངས་གཞན་དུ་ པཾ ྦ 
ཕྱིན་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་མཐོང་བ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ལགན་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་པ་དང་། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བའོ། །ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ནི། ། 
རོལ་མོའི་དགྲ་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ནི་སྒོག་པ དང་། །སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་གཏམ་ཐོས་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ཞལ་ནི་འཛུམ་པ་དང་། ། 
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ཤྭ 












ཟེ 












།ལ་ལས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་མཐོང་། ལ་ལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་མཐོང་། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ནུས་པར་འདུག་སྟེ། བྲིན་དང་སྙེ་ནམ་གྱི་རི་ལ་གཙོ་ 
ཆེར་བཞུགས་ཡོད་པར་འདུག་ཟེར། འོ་ན་ང་དེར་འགྲོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་དམ་གསུངས་པས། ཁྱོད་གཞོན་ནུ་ཞིག་འདུག་པས་ང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་མི་སླེབ། ཁྱོད་རང་སོང་དང་ལ་སྟོད་ 
རང་ནས་ཤེས་ཏེ་འོང་། ཁོང་གྲགས་པ་ཅན་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཟན་ཆེན་པོ་བཅོས་ལོ་མའི་ཚོད་མ་བྱས་ནས་སྤྲང་པོ་རྣམས་མགུ་བར་བྱས། ནངས་པར་རྩད་བཅད་ 
པས་གར་སོང་ཆ་མེད་དེ། བླ་མ་ལ་མཇལ་བར་བསྐུལ་བའི་སྤྲང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་མིན་པར་ཐག་ཆོད་དོ། །སྔར་ཡང་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་ 


པམ ཤིང་། དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། མི་བཟོད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་འགྲོ་བར་བློ་ཐག་བཅད་ནས། དེའི་ནུབ་མོ་དཀོན་ 
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ནས་ཡོང་། ང་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སོང་བ་རྨིས། ད་ལྟ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ། 


མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། རག་དུང་རིང་པོ་ཞིག་བུས་པས་སྐད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་པ་ཞིག་རྨིས་ཏེ། དེང་སང་རག་ 
དུང་འདི་ལས་སྒྲ་ཆེ་བ་མེད་ཟེ ར་བ་རྨིས། ཡང་ནམ་མཁའ་རྟེན་མེད་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བཏགས་ནས་འདུག་པ། བརྡུངས་པས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། སྒྲ་དེ་ལ་རི་། 
དྭགས་མང་པོས་ཉན་ཅིང་འདུག །མི་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུག་པ་ལ་མོན་མོ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་ཅིག་ན་རེ། མི་འདི་རྣམས་ལ་རྔ་འདི་བརྡུངས། རི་དྭགས་འདི་ཚོ་ལ་འདི་བྱིན་ཟེར་། 
ནས་འོ་མ་ཐོད་ཕོར་གང་བྱིན། འདེས་རི་དྭགས་འདི་ཚོར་མི་ཁྱབ་བྱས་པས། ཁྱོད་རང་འཐུངས་དང་རི་དྭགས་འདི་རྣམས་ལས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱབ་ 
ང་ལ་ཉན་པའི་མི་རྣམས་ཡིན་པར་འདུག །བཀའ་ 












ཀྱང་ དྲིས། གདམས་ ངག ་མ་ལུས་པ ཞུས ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱོས་མ་ཡང་ དཁྱེར་ལ་ཤོག ་གསུངས་ནས། ལམ་རྒྱགས ཀྱི་གསེར་ ང་ གནང་། སྤྱན་ སྔའི ཞལ་ ནས་ ཁྱོད་རྣལ 'འབྱོར་པ་ཁྱི་ཐུལ་ 
ཅན་ གྱི་རྩ་ར་མ འགྲོ ཅིས 'ཀྱང་འགྲོ་ ན་ ངེདྱ་ཀྱི་རྟགས ་མ ་དོར་ བར་ཤོག ཅིག །ལར་ སེར་ཁ་ལ་ཕན་ན་ཁྱི་ཚིལ་ཊ ་ན་ ཡང་ཁྱི་ ཚལ ་བྱ་བ་ '་ཡིན། ཟངས་ ངེད་ ཀྱིས བརྡུངས་ པས་ཟངས་ སྐད་ 
། མིས་འདོཿ ་འདོན་པ ཞིག 'འོང་བར་འདུག་ སྟེ་ ཐབས་ མེད་གསུངས། དགེ་ ཀི་བཤེས་ སྙུག རུམ་ པའི ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ ང་རྒས་ཁར་མ ་བོར་ བར་ཤོག ཅིག གསུངས་ སོ། །བླ་མ རྣམས་ ཀྱི་ 
བཀའ་ གནང་ཐོབ པས་ཤིན ་ཏུ་དགའ་ ནས། རྗི རྗེ་བཙུན གྱི་སྤྱན་ སྔར་འགྲེ་ གོ་བར་ཆས་པའི་ དུས་ཐ སུ། ནུབ ་གཅིག ་གི་ རྨི་ལམ་ ན། མི་ དཀར་པ པོ་འོད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ པ ཞིག 
གིས། རབ་ཏུ་ དགྱེས་ པ་མཛད་དེ་ཆོས ་འདི་ལ གྱིས ་གསུངས་ནས། ལྟ་ བའི ་མན་ངག་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཚིག་ བཞེ ཞི་ཞེས ་བྱ་བ་གསུངས། ཕྱིས ་བླ་མའི་ གསུང་དང་ཁྱད་མ བུང་སྟེ། དེ་ 








,35//1⁄2༦)21>[9ི་ 










ཐུགས་རྗེ་ 





༡ ༡༧༧༠ ༤ ཡ་ 


།ཆེན་ པོའི ་རྣམ མ་འཕྲུལ་ཊ ཡིན་ པར་འདུག གསུངས། ། དེ་ནས་ གྲོགས་པོ་འགོང་སྟོན་ ངེད་གཉིས་འགྲོ་ ་བར་ཆས་ནས། ། ཟླ་མའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་རིང་ཐུང་ 

གི་བརྟག་པ་མཛད་པས། ལྷ་རྗེ་ལ་རིང་པོ་ པོ་ཡོད་པའི་ལྟས་བྱུང་། འགོང་སྟོན་ལ་ཐུང་བའི་ལྟས་བྱུང་། དེ་ནས་ ཡར་བྱོན་པས་ཚོང་འདུས་མགུར་མོར་བསླེབས་ཙ་ན། འགོང་སྟོན་ན་བས་ 
རཾ ལུས། བླ་མ་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ནས་བོང་འགྲོས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་བཅད་ནས་བྱོན་ཏེ། ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་མ་བསླེབས་པའི་སར། | མགོ་ཡོམ་བྱ་བའི་སྙུན་གཞི་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་དེའུ་ 
གྲོངས་བྱས། ཉིན་ཞག་བདུན་ལུས་པ་ལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བཞུགས་པའི་གངས་ལ་ལྟ་ཡི ཡིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྙུང་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིན་པའི་ལམ་ཁར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཞིག་བསུ་བ་ལ་བྱུང་། ། ཁྲེས་པོ་བདག་ལ་སྩོལ་ཟེར་ཏེ། གུས་པར་བྱས་ནས་འགྲོགས་ཤིང་ཕྱིན་ཙ་ན། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ལྟ་རེ་དགའ་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་སྟོན་ 










༄༅། 










རྒྱལ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་བླ་མས་མཁྱེན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མཇལ་ས་མ་བྱུང་། སེ་བན་རས་ཕས་ཕྲུ་བ་ཞིག་དང་ཤིང་ཕོན་གཅིག་བྱིན་ཏེ། བྲག་འོག་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་བཅུག །དབུས་ 
ྭ པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་འོངས་པ་བླ་མས་མཁྱེན། གདམས་ངགྲ་ཀྱང་གནང་བར་འདུག་གིས་ད་ངང་མ་ཐུང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་སྡོད་ཅིག་ཟེར། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོང་བ་དང་། བླ་མ་ 
་ྲ དང་མཇལ་བ་ལ་ཤོག་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས། རྗེ་བཙུན་ཕ་བོཿ ང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེ ང་ན་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ་ཏེ། ཕྱག་བཙལ་ནས་གསེར་ཞོ་བཞི་དང་ཇ་ཞོ་གང་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
| བས། སེ་བན་རས་པ་ན་རེ། སྐུ་མདུན་དུ་ཞོག །བླ་མ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ནོར་ཕུལ་བ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ནོར་སྤུངས་པ་ལ་ཁྱད་མེད། གང་ཡང་ཕྱག་ཏུ་མི་བཞེས་པ་ཡིན་ 
ཟེར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གསེར་དང་མི་རྒན་ལོ་མི་མཐུན། ཇ་ལ་སྐོལ་བའི་ཐབ་ཆས་མེད། ཁྱེད་རང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་རྒྱགས་གྱིས་གསུངས། ཁོ་བོ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ 
















།མཆིས་ པས ཐུགས ་རྗེས ་འཛིན་ པར་ཞུ་ཞུས་པས། ། ཁྱོད་ དེ་ཙམ་ ལ་ཐག་ རིངརྒྱུ་ མེད། ངའི་རྩར་ཁམས ་དངྱ་རྐྱ་གར་ནས་ཀུང་ ༨་ཡོང་མཁན་ ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མིང་ཅི་ ཡིན་ གསུངས། བསོད་ ནམས ་རིན་ ཆེན ་བྱ་བ ལགས ཞུས ་པས། ། བསོད་ ནམས ་བསོད་ ནམས ་བསོད་ ནམས་ ་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ བསགས ་ལར། བྱུང་། ། །འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ གྱི་རིན་ པོ་ཆེ། །བྱ་ 
2 བྲ ་ལན་གསུམ གསུངས། ཆང་ཀྭ་པཱ་ པ་ལ གང་གི ་གསོལ ་འཕྲོ། འདུག ་པ་གནང་ནས ་འདི་ ཐུངས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ རྟེན་ དགེ་ སློང་ ཡིན་ པ་དང་། འཁོར་མང་པོ འདུག་པ པས་ཅུང་ཟད་ ལེན་ 
མ་ནུས་པ ལུ། རྗེ་བཙུན ་གྱི་ཞལ་ ནས་རྣམ་ རྟོག ་མ་མང་ བར་འདི་ ཐུངས 'གསུངས་ པས། བླཿ ་མས མཁྱེན་ ་བསམས་ནས་ ལྷག་ཿ ་མ་མ་ལུས ་པར་གསོལ་ པས བརྒྱུད་ པ་ ཟིན ཅིང་གདམས་ ངག་ 
མ་ལུས་པའི་ སྣོད་ དུ་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནོ། ནོ། །དེ་ ནས་རས་ཆུང་པ་དང་སེ ་བན་ གཉིས 'འདིར་ཤོག །འོ་ །འོ་སྐོལ ་ཕ་ སྟོན་ པ་ལ 'གླུ་ཞིག ་བྱའོ' ་གསུངས་ནས ་མགུར་འདི་ གསུངས ་སོ། །རྗེ་ བླ་ 








།དཔྱོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ་ཡིན། ལམ་རིམ་གྱི་བདག་མེད་རང་བསྒོམ་པ་དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཡིན། ཁ་ཁ་རོག་པར་ཁོ་བོའི་ཐབས་ལམ་སྒོམས་གསུང་། དེའི་ 
དུས་སྲུ་མི་ལམ་མྨིས་པ་ཞུས་པས། མདང་སུམ་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན། །ཡ་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་དུ། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་འཁྱིལ་བ་རྨིས། །གཡུ་ཡི་ན་བུན་འཐིབས་པ་རྨིས། ། 
¦ དུང་གི་ཁུ་འཕང་བབས་པ་རྨིས། །གཡས་སུ་ཁྱུང་ཞིག་ལྡིང་བ་རྨིས། །གཡོན་དུ་རྒོད་ཅིག་འཁོར་བ་རྨིས། །དཔྲལ་བར་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་རྨིས། །གལ་ཏ་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ་རྨིས། །གླང་ ཅེ 
འཁར་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་རྨིས། །རྒྱབ་ཏུ་དགྲ་ལྔ་བསད་པ་རྨིས། །མདུན་དུ་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་རྨིས། །འོག་ཏུ་སེང་གེཞོན་པ་རྨིས། །འདི་དོན་གང་ལགས་གསུང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་ 
པས། ལན་གསུངས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན། །རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། །སྐྱེས་བུ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན། །ཡ་གི་སྨི་བོཿ 







་ག་སྤྱི་བཾས་གཅུག་རུམ་ན། །གཡུ་ 









།དག་ལ་འགྲོ་གསུང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་སངས་མི་རྒྱ་གསུང་སྟེ། གཉིས་ཀ་གསུང་བ་བདེན་པར་འདུག་ 
གསུང་། དེ་ནསྨ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་བལ་ཡུལ་ལ་འགྲོའོ་གསུང་། དེ་དུས་རས་ཆུང་པ་དང་། ཁྱི་ར་རས་པ་དང་། བསྒོམ་སྟག ཇོ་དོར་སེ་བན། སྐོང་ 
¦ འགྱུར། མེ་སྒོམ་རྣམས་ཕྱག་ཕྱིར་འདུག་པ་ལ། ལ་ལ་དག་བལ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ན་ཚད་པ་འོང་ཟེར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་འདུག །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ང་རང་ཀུན་ཚད་པས་ཤི་ 
ནའང་ཤི་འགྲོ་བ་ཡིན་དགོངས་པ་བྱུང་། བྲན་པ་བྱིནགྱི་བླ་མ་འབྱོན་ཙ་ན་ཕྱག་རྟེན་ལ། གསེར་ཞོ་གསུམ་དང་འབྲས་མར་ཆང་མང་པོ་ཕུལ་ནས་བཞུགས་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར་བྱོན་ 
ཏེ རང་རང་ལ་དགོས་ནས་གནང་ངོ་། དེའི་ནུབ་བྲག་རྩ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཙ་ན།: བུད་མེད་རས་གོས་ནག་པོ་གྱོན་པ། བོང་ཐུང་ཞིང་ངམས་ནག་པ། མིག་རྩ་དམར་བ་ཞིག་གིས་བླ་ 











མ་ཆེན་པོའ པོའི་ཞལ་ལ་འབུར་ཚུགས སུ་བལྟས་ནས་ཁྱོད་འགྲོ་བ་གར་འགྲོ སྙོངོ་མཁན་ རད་སུ་ཡིན་ ཟེར། དེའི་ནུབ ་ནས་ཐུགས འགྱུར་ཏེ་མ་གཤེགས་སོ། སོ། །བུད་མེད་མཁའ་འགྲོ གོ་མར་ 
¦ འདུག་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དབྱར་སྟོད་མཚེ་ལུང་གི་བྲག་ལ་བཞུགས། དབྱར་སྨད་སྨན་ལུང་ཆུ་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཞུས་པ་ལ། མེབཅནགྱ་ཞལ་ནསསྔརགི་ 
ངོ དབང་བསྐུར་རྣམས་ཀྱིས་གོ་མི་ ཆོད་པ་མིན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ ཡིན་པས་ ང་རང་གི་ལུགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཞིག་ བྱ་དགོས་གསུང་ནས། སིན་དྷཱ་རའི་མཆྫལ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙན་ 
; བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས དང་དབང་བསྐུར་མཛད་དོ། །དེ་ནུབ་བླ་མའི འི་སྤྱན་སྔར་ཉལ་ལ་གསུང་གླེང་ཁོ་ཐག་ཆོཿ ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ ས་སྙམ་ ནས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས ་གསོག ་པའི་ 
སྟོབས ་གང་ཆེ་བ་ལགས། བདག ་གིས་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་ལ་ཞུས་པས། དུས གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་མཆོད་པ་བས། བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ 



















༄༅། ཆེཟེར་བ་དེ་བདེན་ནམ་ཞུས་པས། དེ་དེ་ཀ་ལྟར་ཡིན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་ 
, པས། ། །སློབ དཔོན་ བ་སྤུའི ཁུང་ བུ་མཆོག །ཅེས གསུངས ་པས་དུས་གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས་ཐམས །ཅད་ ལ། རིན ་པོ་ཆེའི ་ཕུང་ པོ་རི་རབ ཙམ་སྤུངས་ཏེ ཏ་ བསྐལ་པ་དཔག ཏུ མེད་ པར་ཕུལ་ 
¦ བ་བས། བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་པ་ བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་དེ་བས་ ཟབ་པའ་ འི་ཚོགས་གསོག་ཐབས་ཡོཿ ཡིད་དམ་ཞུས་པས། གཅིག་ ཡོད་གསུང་། དེ་བདག་ལ་ 
| གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མས་བསྟན ་པའི ་གདམས་ངག་ཆུད་མ་ ཟོས་པར་ བསྒོམས་ ན་ དེ་ རང་ཟབ་པར་གདའ་གསུང་། རྗེ་ བཙུན་རེ རྙན པོ་ཆེ ལགས། བདག ་གིས་ དགེ་ བའ འི་བཤེས་ 
གཉེན་སྙུག་རུམ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་འདི་སྲིད་དམ་ཞུས་པས། ། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་བ་སྤྲུའི་རྩེ་མོ་མ་ ཡང་མེད་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 











།མ་ལ་ཞུས་པས ་རྒོ་ཆང་གཉིས ཀིརླུངདྷ་ ཏིར་ཚུད་ པ་ཡིན། སྐྱོན་ དང་ ཡོན་ཏན་ གང་ཡང་མིན ་སྒོམས ་གསུང་། ཡང་ཉིན ་གཅིག་ སྔ་དྲོ་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁའ་ 
འ། ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐམ་ འགག ་ནམ འགག ཏུའདུག ་པ་ལ་དབུའི་ འི་སྟེང་ན་ ཟླ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་རེ་ ་རེ་འདུག་ པ་མཐོང་། བླ་མ བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་ སྤྱི་གཙུག་ བདེ་ཆེན ་གྱི་འཁོར་ལོར་ཁམས་ དྭངས་ 












མའི ་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་བྱ་བ་ ཡིན། སྐྱོན་ དང་ ༨་ཡོན་ ཏན་གང་ཡང་མིན ན་སྒོམས གསུང་། ཡང་དགོངས་མོ་ནས་སྲོད་ ཅིག ་གི་བར་ལ་དམྱལ་ཁམས་ཐམས །ཅད་ དང་། ཁྱད་པར་དམྱལ་བ་ 
ཐིག་ ནག གསལ་ང ་བར་མཐོང་བས རྐྱེན ་བྱས་ཏེ ཏེ་སྙིང་འཚངས་ཏེ ཏེ། སྙིང་ རླུང་ དྲག་པོ ་པོ པོ་བྱུང་ བླ་^ ་མ་ལ ཞུས ་པས། སྒོམ ་ཐག་ཐུངས་པས་རྩ་བཅིངས་པ་ ཡིན། ཅུང་ཟད་རིང་དུ་ཐོང་གྱེན་ 
རྒྱའི རླུང་ ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ་ སྐྱོན་ དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་ སྒོམས ་གསུང་། ཡང་ཉིན་གཅིག ་འདོད་ལྷ་ རིགས ་དྲུག ་གི ་ལྷ་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོང་བ་ལ། གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ ་འོག་ 









མ་ལ་ བདུད་རྩིའི་ཆ ཆར་ཕབ བ་སྟེ་ ་ཐམས ཅད་ ངོམས་ཤིང་ཚམ མ་འདུག་ཿ པ ལ། བདུག ་གི ་མ སྐོམ ་པས ཉམ་ "ཐག་ པ་ཞིག ་མཐོང་ ནས བླ་མ ལ་ཞུས་ པས་ལྷ་ རྣམས་ བདུད་རྩིའི ཆར་གྱིས་ཚིམ་པ་ 
དེ། མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རོ་རྐང་ གཉིས ཀྱི་ཐིག་ ལེ་འཕེལ་བ་ ཡིན། མ་ སྐོམ་ པ་ ནི དྷ ཏིའི མར་སྣ་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ པས་ལུས '་ཀྱི་འཕྲུལ ་འཁོར་འདི་ དི་ཚོ་གྱིས་ དང་གསུང་ ནས་ 
འཕྲུལ ་འཁོར་ ་བཙན་ ཐབད། ཀྱིརྡོ་རྩོག གནང་ ནས་༔ ་ཟླ་བ བ་གཅིག ་བྱས་པས་ལུས་འཕར་བ་དང་། འདར་བ་ དང་། སྨྲུགས་པ་ པ་ དང་། རྒོད་ འདོད་ པ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པ་ དང་། རང་ དབང་མེད་ 
པར་ བཀུར་འདེབས ་འདོད་ ང། བྱུང་སྟེ འདྲེ་ གདོན་ ཡིན་ ནམ་ སྙམ་ ནས་བླ་མ་ལ ཞུས་ཿ པས། སྙིང་ཁ་ ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐིག ་ལེས་གང་བ་ ཡིན། འཕྲུལ ་འཁོར་འཕྲོ་མ་ བཅད་ པར་འབད་ 
ནས་ བསྒོམས། སྐྱོན་ དང་ ཡོན་ ཏན་གང་ ཡང་མིན་ གསུང་། དེ་ ནས་ལུས་དགའ་ བདེའི་ རོས ་གང་ནས་ཁ་ཟས་ ཆེར་མི་ དགོས་ པ་བྱུང་ གསུང་། ཡང་ཉིན་ གཅིག་ ནམ་མཁའ་ལ ཉི ་ཟླ་ ཆེན་ 
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པོ པོ་གཉིས ་གཟའི་ ཟིན་ ནས་འདུག་པ་ ལ། གཟའ་དྷཏཕམོ་ཙོམདུ་འདུག་ པར་མཐོང་། བླ་མ་ལ ཞུས་པས་ སངྡྷཱ ཏིར་རོ་རྐྱང གཉིས ཀྱི་རླུང་ ཚུད་ པ་ ཡིན་ ན་ཏེ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན། ལར་པོ་རྒོད་རབ་ཏུ་འདུག །ད་ནི་ད་ནི་བྱ་བ་གསུམ་གསུངས། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༡4 ཞིག ་མཐོང་། བླ མས་ད་ནི་ད་ནི་གསུངས་ པ་དེ་འདི་ཡིན་པར་ འདུག་སྙམ་ནས ཞུས་ པས། སྙིང་ཁ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ རཀ བརྟན་ པ་བྱ་བ་ ཡིན། སྐྱོན དང་ ཡོན་ ཏན་གང་ 
ཡང་མིན་ཤུགས་ ཕྱུང་ ལས་ ས་བསྒོམས མཛོད་ གསུངས། ཡང་ འབད་ ནས་ ས་བསྒོམས་ པས ཉིན་ གཅིག་ བདེ མཆོག འལ ལུ་ཧི་ པ་ ཀེང་ རུས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཞིག་༔ ་མཐོང་། བླ་མ་ལ ལ་ཞུས་ 


པས། ལྟེ་ བ་ སྤྲལ་ པའི་ འཁོར་ལོར་ཐིག་ ལེས ་གང་བ་ ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ དང་ ཡོན་ ཏན་གང་ ཡང་མིན་ སྒོམས ་གསུང་། དེ་ནས ་འབད་དེ་བསྒྲོམས ་པས་ཞག་བཅུ་ བཞི་ ནས ་མཚན་ཐོཿ ཐོག་ཅིག་ ལ་ 









རང་ལུས ་ནམ ་མཁའི་ ཁམས་ཁྱབ་པ ་ཙམ་ཞི ཞག ཏུ རེད་འདུག ་པ་ལ། ཡ་ གི་ ྱི་བོའི་ བོའི་གཙུག་ ནས་མ ་མ གི་རྐང་པའི ་མཐིལ་ ཡན་ ཆད་ལ ་འགྲེ་ གོ་བ་ རིགས ཡ་དྲུག་ གི ་སེམས ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཚང་བར་ 
མཐོང་། ཕལ་ཆེར་འོ་མ་འབའ་ཞིག འཐུང་ གིན་འདུག །ལ་ལ་སེང་གེ་ དཀར་མོ མོ་བཞོས ་པའི་འོ་མ་ཡིན་ཟེར་བ འཐུང་ཞིང་འདུག ། །འུར་ ཏིང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིག གང་ནས ་འོང་མ་ངེས་པར་ 
རྒྱུན དུ་འོང་ཞིང་འདུག་ པས་མཚན་ཐལ་གྱིས 'འབྱམས། ནམ་ལངས་ ནས་སྒོམ་ཐག་བཀྲོལ་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ཡལ་ནས སོང་། ཟླ ་མ ལ་ཞུས་ པས། ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ ཕྲག་ཿ བསམ་གྱིས་མི་ 

ཁྱབ་པའི་ ནང་ དུ། ལས ཀྱི་རླུང་གི་ཐི ཐིག་ལེ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རླུང་དུ་ དུ་འཚལ་བར་གདའ། གསུང་ནས མཆོག་ ་གི་གཏུམ་མོ མོ་གནང་ ནས་ བསྒོམས ་པས། ཉིན་ གཅིག་ཙ་ ནཱ་ ྣ 
གང་གི ་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་དུད་པས་གང་ནས འདུག །ཅི་ཞིག་ན་མུན་ནག་ཏུ་སོང་། ལམ་ཡང་མ་རྙེད་ལོང་བ་འགྲོ་འགྲོ་བྱས་ནས བླ ་མའི་ སྤྱན སྔར་ཕྱིན་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཅི་ 
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ཟི ༄༅། །ཡང་མི ་ལྟོ། དེ་གར་སྡོད་ལ་ སྒོམས གསུང་ནས ་སྟེང་གེགས ་སེལ་བའི ་གདམས་ངག་ དེ་གནང་ བས་ནམ་ལངས་པ ལྟར་སོང་། ཡང་ནུབ ་གཅིག་ རང་གི་ 
ལུས ་འདི་ཤ་ རི ་མེད་ པའི ་ཀེང་ རུས་རྩ་མང་པོས་ ས་སྦྲེལ་ ནས་འདུག་ པར་མཐོང་། བཱ ་མ་ལ་ཞུས་པས ས་རླུང་རྩུབ་ ་ཐལ་བ་ ཡིན ་ཅུང་ ཟད་ འཇམ དུ་གྱིས ་གསུང་། སྲོད་ ལ་ཡི 'དམ་ ལྷ་ བསྒོམས་ 

༧ ཤང་བཟླས ་པ་བྱས། གུང་ལ བླ ་མའི ་རྣལ 'འབྱོར་ བསྒོམས་ཤིང་གསོལ ་བ་འབའ་ ཞིག་ བཏབ། ཐོ་རངས ་སྲོག་ རྩོལ གྱི་རླུང་ བསྒོམས། སྐྱ་རེངས ་ཐྲ མ་ཤར་ བའི་ཚེ་ རོ་གཉིད་ ཐུམ་ ཕུན་ ཙམ་ 8 
_ ཞིག སོང་བ ་ལ། སྔར་འདྲིས ་བག་ ཆགས་ ཡེ་མ་མཆིས་པའི་རྨི་ལམ གྱི་མཚན ་བལྟས ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་ ཞི་བྱུང་བ ་ལས། རྣལ་སད་པ་ དང་རྨི་ ལམ་ འདི་ རྣམས་ དགེའམ་ མི་ དགེ་ སྙམ དུ་རྟོག ་པ་ 
° ཅུང་ ཟད་ཅིག ་སྐྱེས་ ཏེ། ཡང་ཐུགས་ དགོངས ་བཏང་བས་ ཡང་ཁོ་བོའི་ བླ་མ་རྗེ་ བཅུན་སངས་རྒྱས་ དངོས ་འདི་ལྟ་ བུ་བཞུགས་པ་ལ་ཞུས ་པས་ཆོག་བསམ ་ནས་ཚ་བ་མ་ བསྐོལ་ བར་དེ་ཀ 'ལྟར་ 


ལས། །སྔར་འ. འདྲིས་ བག ཆགས ་མ་མཆིས་ པའི། །ཡ ་མཚན་རྨི རྨི་ལམ འདི་ རྣམས་བྱུང་། །དབྱར་ཞྭ་ དར་གྱི་ཆ་ག ་ཅན། །མཚལ་ དམར་ འོབས ཀྱི་བད་ ཀྱི་རྒྱན། དེ་ལ་རྒོདཀྱི་སྤུ་རུ་ 
ྭ གཙུག །མི་ ཁོ་བོས ་མགོ་ ་ལ ་གྱོན་ པ་ རྨིས། ། །སུམ་ལྷམ་ ལྤགས་ ་སྔོན འགྱིང་བག ཅན། །ར་གན འབུར་མགོཿ གོ་ཆ་ལེ་བཏབ། །སྒྲོག་ དངུལ་ གྱི་ཨ།ལོང་ ཏ་ལེ ལེ་མཛེས། །ལྷམ་ དེ་འདྲ་ཟུང་ 
ུྲ གཅིག གྱོན་ པ ་རྨིས། །གུ་ལང་ཐ དར་དཀར་རལ་ཀ་ལ། །གོང་སྐོར་ གསེར་ཐག་ ་མདོ་ དོ་ལོང་ རིས། །མཚལ གྱི་ཐིག་ ཕྲན ་འཛུམ་རིས །ཅན། །གོས་ དེ་འདྲ་ལུས་ལ ་གྱོན་ པ་ པ་རྨིས། །མེན་པོ་ པོ་།་ 
རས་ཡུག ་རྐེ ་རགས་ལ། ། །མེ་ མེ་ཏོག ་མཚོན་ ཚོགས་ཿ ་བཀྲ་བ་རྒྱན། །མུ ཏིག ཧར་གྱི་ཆུན འཕྱང་མཛེས། །དེ་འཁོར་གསུམ ་སྐེད་ལ་ བཅིངས་པ་ མྨིས། །ཆུ ་རློན་རེ་ དཀར་ཕྱིང་པ ་ལ། །བཟོ་ 
དང་གྲས་སུ་མ་བྱས་པ། །གོང་ཅན་ དངུལ གྱི་ཕོ ཕོ་ལོང་བཏབ། །དེ་ ༨ ་མཚན་སྟ ་སྟེང་དུ་གྱོན་ པ ་རྨིས། །ཨ་མྲ་ཙན་དན་དབྱུག་པ་ལ། ། །རིན་ ཆེན་ སྣ་བདུན་ཕྲ་ བཀོད་ དེ། །འཆང་བཟུང་ 











༄༅། །གསེར་གྱི་དྲྭ་བ ཅན། །དེ་ ལག་ པ གཡས སུབྱཟུང་བ རྨིས། །མཚན་ དང་ལྡན་ པའི ཀ་པཱ་ ཕྲ་ ལ། ། །གསེར་མདོག་ བདུད་རྩི་ བཅུད་ཀྱིས་ བཀང་། །ཁོ་ བོས ཁ་ 
ཕོར་བྱ་སྙམ པས། དེ ལག་པ གཡོན་ དུ་ཁྱེར་བ་རྨི ་རྨས། །སུམ་གལ་ཕྲ་ བོ་དོཿ དོར་ཅིག་ གིས། ། །ནང་ དུ་འབྲས་ད་ དཀར་ས ་ལུ་བླུག །ཁོ་ བོས་ཆོས་ རྒྱགས ་བྱ་སྙམ་ པས། །དེ་ དྲག་ པ་གཡས་ 
( ལ་བཀལ་པ་རྨིས། །རི་དྭགས་ཀྲིངྡའི་ལྤགས་པ་ལ། །མགོ་དང་སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་པ། །འདི་ཡིས་ཁོ་བོའི་སྟན་བྱ་སྙུམ། །དེ་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཀལ་བ་རྨིས། །དེའི་རྗེས་གཡས་ $ 
སུ་ཕར་ བལྟས པས། །གསེར་ གྱི་སྤང་པོ་ ངོས བཟང་ལ། །བེ ལུག སྣ ་ལྔ་བཟས་ལ ་བཀྲམ། །ཁོ་ ་བོས ཕུག་རྫི བུ་སྙམ་ རྨིས། ཕྱི་རྗེས་ གཡོན་ དུ་ཆུར་ བལྟས་ པས ། །གཡུ་ཡི་ནེའུ་ཐ ང་ 
སིང་མ་ལ། །མེ་ཏོག་སྣམ་བུའི་མཚོན་ཚོགས་བཀྲམ། །ཐུད་མེད་མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་གྱིས། དསམ་ཏོགསརཕའྱི་གིངཁམསནི། །ཤིན་ཏུ་འདབ་རྒྱས་གསེར་མདོག་ཅན། ། 














པྨྨ སྤུངས་ པའི ་གདན་ སྟེང་དུ། ! །སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ཀྲུང བཅས་པ་ རྨིས། །མདུན་ དྷུ་རུ ་མིག་ རྡོལ་ བ་ མྨིས། །རྒྱབ་ཏུ འོད་ཅིག 'འཁྱིལ་བ་ རྨིས། །ལཱས་ལ ་མི པེ་དཔུང་འབར་བ་ རྨིས། ། 
རཾ སྙིང་ལ་ཉི ཟླ་ཤར་བ་ ་རྨིས། །ཡ མཚན་ རི་ལམ དེ་རྣམས བྱུང་། །ལྟས ་དགེ ་འམ་མི་ དགེ ཤི་འཆད་མ་ཤེས། །ཆྗེ ྗེ་དུས་། ་གསུམ་མཁྱེན ་པའི་ འྭ་རྣལ འབྱོར་པ། །འདི་དོན གང་ལགས གསུང་དུ་ & 
དྲ གསོལ། །ཞེས་ རྨི་ལམ་ གྱི་ལྟས་ དེ་ རྣམས སྙན་ དུ་གསོལ་ བས། བླ ་མའི ཞལ ནས བུ ་རྗེ་ སྟོན་ པ་ཐུགས ་མི བདེ་མི མི་འཚལ་ཤེས ་པ པལྷོད་ ཀྱིས་ གློད་ལ ཞོག་ མཛོད། རྣམ་ རྟོག ་གི ་དྲ་བར་ 
¦ བདག ་འཛིན་གྱི གྱ་ནང་ ཆཚང་མ། པ་གཞུག ། །ཐེ་ ཐེ་ཚོར། གྱི་མདུད་ པ་རང་གྲོལ་ལ ཐོང་། གཉིས འཛིན་ གྱི་ཐག་ པ་ཕྲ་སར་ ཆོད། བག་ ཆགས ཀྱི་རྡུལ་ ཕྲན་སྲབ་སར་ ད་ཏྟོལ། སེམས་འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་མ ་མང་ 


ཤྲ ང༽ ༽ ༨༩ 


མ་བཅོས་སོ་མའི་ངང་ལ་ཞོག །ང་སྒྱུ་ལུས ་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་འཆད་པ་ཡང་ཤེས། རྨི་ལམ་ བསྒྱུར་བ་ ཡང་ཤེས། རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིདྱ་ཀྱིསྒ་རྒྱས་། 


























༄༅། །ཐེབས་པའི་གདེང་ཡང་ཡོད་དེ། ལར་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྨིས་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་ལྟས་དེ་ 
རྣམས། དུས་ད་རེས་ཕྲ་དན་ངས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཀྲོལ་དེ་གོ་ངེས་ཤེས་པ་བཤད་ལ་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲད་ཀྱིས། ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་ལ་སྙན་ལྷན་ནེར་གསོན་ཅིག་གསུངས་པའི་རྗེས་ 
] ལཾ རྗེ་བཙུན་གྱི་རྨི་ལམ་ཞུ་གསོལ་གྱི་དྲིས་ལན་གསུང་དབྱངས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། གླུ་དྲིས་ལན་མཇལ་ལོ་ལྟ་རྗེ་བ། །སྙན་ལྷན་ནེར་གསན་ལས་ཐུགས་གཏད་འཚལ། །བུ་ཟངས་ 
དཀར་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཤེས། །དབུ་རུ་སྟོད་དུ་བཀའ་གདམས་བསྐྱངས། །གནས་པ་ཟབ་མོའི་ཆུ་རྒྱུན་མངའ། །དེ་ཀུན་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་པ། །རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཉིང་འཁྲུལ་ 
ལ། །ལྟས་ཕྱེད་དུ་བཟུང་ནས་ཡིད་གཏོད་པ། །བུ་ཁྱོད་གསན་རྒྱ་ཆུང་ངམ་རྫུ་བ་ལགས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མ་གཟིགས་སམ། །ངེས་དོན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནས། །རྨི་ལམ་ཡང་ 






།པའི་ཕྱིར། །རྟོག་མེད་རང་དགར་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ལྟར། །བག་ཡོད་མཛེས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྡ། །དར་དཀར་རལ་ཀ་གྱོན་པ་ 
དེ། །རང་རྒྱུད་ སྐྱོན གྱིས་མ གོས་ བརྡ། །གོང་སྐོ སྐོར་ གསེར་ ཐག་བཙོ་མ་དེ དེ། །མི འགྱུར་ བསམ་པ་བཟང་བའི་བརྡ། །མཚལ་ གྱི་ཐིག་ཕྲན་འཛུམ་རིས་ཅན། །བརྩེ་བས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
ྫ པའི་བརྡ། །མེན་པོ་རས་ཡུག་སྐེ་རགས ཀྱིས། །འཁོར་གསུམ ་སྐེད་ལ་བཅིངས་པ་ དེ། རྒྱུད སྡོམ་པ་ གསུམ་ དང་ལྡན་པའི་ བརྡ། །མེ་ཏོག སྣ་ ཚོགས༔ རྒྱན་ མཛེས་ཤིང་། །མུ་ཏིག་ཆུན་ 
འཕྱང་སྤྲས་པ་ཡང་། །བསླབ་པ་ གསུམ ་གྱི་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །གདུལ་: ་བྱ་དང་བ འདྲེན་ པའི་ འ་བརྡ །སེང་ན་ཕྱིང་ དཀར་གྱོན་ པ་དེ། །ཆོས་ སྐུ དྲི་མེད་ རྟོགས་ པའི་ བརྡ། །བཟོ་ དང་གྲས་ 
སུ་མ་བྱས་པ། །དེ་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པའི་བརྡ། །དངུལ་གྱི་ཕོ་ལོང་བཏབ་པ་དེ། །དེ་དོན ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡ། །ཨ་མྲ་ཙན་དན་ དབྱུག་པ་ དེ། །རང་འདོད་བླ་མ་རྙེད་པའི་ 








༄༅། 









༨༨ ༨ འེ ༨ 


བརྡ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་ པ། །དནྔ ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །འཆང་བཟུང་གསེར་གྱི་དྲ་བ ་དེ། །སྙན་རྒྱུད་གནད་ཀྱི་གདམས་ ངག ་གིས། །སྐལ རྡན རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
བརྡ། །ལག་པ་ པ་གཡས སུ་ཐོགས་ པ་ དེ། །བདེ་ ནས་བ བདེ་བ བའི་ལམ་ 'བསྒྲོད་དེ། དེ། །སངས༔ རྒྱས ཞིང་དུ་གཤེགས་ པའི་ ་བརྡ། ། །མཚན་དང་ལྡན་ པའི ་ཀ་པཱ་ལ། ངོ་བོ ངོ་བོ བོ་སྟོང་པ་མ ་མཚོན་ པའི་ 
བརྡ། །བདུད་རྩི་ བཅུད་ ཀྱིས་ བཀང་བ་ དེ། །ཉམས རྱོང་ ང་བདེ་བ མཚོན་ པའི་ བརྡ། །གསེར་མདོག་ ་འོད་ དང་ལྡན་ པ་ དེ། །རྣམ་པ་གསལ་བ མཚོན་ པའི ་བརྡ། །ཁོ་ ཁོ་བོས་ཁ་ ཕོར་བྱ་སྙམ་ ྦ 
པ། །དེ་ གསུམ ཅིག ་ཏུ ་མཚོན་ པའི་ བརྡ། །ལག་པ་ གཡོན་ དུ་ཁྱེར་བ་ དེ། །ཉམས ་རྱོང་འབྲལ་བ མེད་ པའི ་བརྡ། །སུམ་ གལ་ཕྲ་བོ བོ་མཛོས་པ་ དེ། །ཅིར་ སྣང་ ལམ་ དུ་སློང་ བའི་ བརྡ། ། 
དོར་ སྡེབ་ ཕྲག་ལ་བཀལ་བ་ དེ། །ཟུང་འཇུག་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ ཀྱིས། །ཐེག་ ཆེན ་ལམ་ལ་ བགྲོད་ པའི་ བརྡ། །ནང་གི ་འབྲས་དཀར་ས་ ལུ་དེ། །ཁོ་ ཁོ་བོས་ཆོས རྒྱགས་བྱ་སྙམ་པ། །སྐུ་ 











,25 ‰)1⁄ 2,126 






།ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བའི་བརྡ། །ཕྲག་གཡོན་ཀྲིངྷའི་པགས་པ་དེ། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་མཚོན་པའི་བརྡ། །མགོ་ 
དང་སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་ཤིང་། །ཚད་མེད་བཞི་ལ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་བརྡ། །ཁོ་བོས་སྟན་བྱ་སྙམ་པ་ཡང་། །ེ 
: སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བརྡ། །དེ་རྗེས་གཡས་སུ་ཕར་བལྟས་པས། །གསེར་གྱི་སྤང་པོ་ངོས་བཟང་དེ། ཕྱི་ནང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་བརྡ། །བེ་ལུག་ 


བཟས་ལ་བཀྲམ་པ་དེ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྐྱབས་གནས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་བརྡ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱུགས་རྫི་བྱ་སྙམ་པ། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་རྣམས། །མི་ 
འགྱུར་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བའི་བརྡ། །ཕྱིས་རྗེས་གཡོན་དུ་ཚུར་བལྟས་པས། །གཡུ་ཡི་ནེའུ་ཐང་སིང་མ་དེ ཟག་མེད་ཏིང་། ཛིན་རྒྱུན་གོམས་པས། །དགའ་བདེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ 








ད། ། 


















བརྡ། མེས ཏོག་ སྣམ་ བུས་བརྒྱན་པ་ དེ །དྲོད་ རྟགས ཕྱོགས ཤར རིམ་གྱིས་འབར། །ཉམས མྱོང་སྣ་ ་ཚོགས་སྐྱེ སྐེ བའི་ བརྡ། ། །བུད་མེད་མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ། །རྩྭ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ 
གནས་པ ་པའི། ། །ཌཱ ་ཀི་ དབང་ དུ་འདུ་བའི་བ བརྡ། །དབུས ་མེ་ཏོཿ 'ཏོག ་སེར་པོའི་ ཞིང་ཁམས་ དེ། །ཏིང་འཛིན་རྟོཿ རྟོགས་པ་ དང་ལྡན་ཞིང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས ་གཙང་མས་རབ་བརྒྱན ་པའི། །མཁའ ་ལ་ 
སྤྲིན་བཞིན་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཁྱོད་ ཀྱི་འཁོར་དུ་འདུ་བའི་བརྡ། །ཤིན་ཏུ་འདབ་རྒྱས་གསེར་མདོག་ཅན། །པདྨ་སྤུངས ་པའི་ གདན ན་སྟེང་ཡང་། །ཤེས་པས སྲིད་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ། 
པདྨ་འདམ་གྱི་མ་གོས་ལྟར། །འཁོར་ བའི སྐྱོན ་གྱིས་མ་གོས་བརྡ། །སེམས་ དཔའི སྐྱིལ ཀྲུང་ང བཅས་པ་ཡང་། །སྙིང་༔ རྗེ་ཞི་ལ་མི ་གནས་༔ ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ གཞོན་ ནུ་ 
ལྟར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མར་གྱུར་ལ། །སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོནབྱེད་པའི་བརྡ། །མདུན་དུ་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དར་བའི་བརྡ། །རྒྱབ་ན་འོད་ཅིག་འཁྱིལ་བ་དེ། །། 
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༄༅། །བོད་ཁམས་དཀར་པོར་གཏོང་བའི་བརྡ། །ལུས་ལ་མེ་ཆེན་འབར་བ་དེ། །བདེ་དྲོད་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མེས། །རྣམ་རྟོག་ཆབ་རོམ་ཞུ་བའི་བརྡ། །སྙིང་ལ་ 
ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དེ། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱིས། །ངང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་བརྡ། །བུ་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། །དུས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ། །ལྟས་དགེ་ 
ཧཱཾ བར་འཆད་པ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ། །ལར་རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་གང་ལ་ཡང་། །མཚན་མར་གཟུང་ན་བར་ཆད་ཡིན། །སྒྱུ་མར་གཟུང་ན་ལམ་དུ་འགྲོ །རྨི་ལམ་རྨི་ཤེས་འཆད་མི་ཤེས། ། 
བཟང་རྨིས་ངན་ལྟས་སྡིག་པར་བཤད། །རྨི་ལམ་སྦྱངས་པ་ཀློང་གྱུར་པས། །རྨི་ལམ་བཟང་ལྟས་དགེ་བར་བཤད། །ལར་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ལ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་མ་འཛིན་ 







རྒུན་ ང་ཡིས ས་འཆད་པའི་ ཚིག་ཞིབ་ ཚགས་སྲུ་བཀྲོལ་ཏེ་བརྡ་དོ དདོན་ངོ་སྤྲད་པ་ དེ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ལ་དུས: ཕྱིས་ བདེན་ ན་རྫུན་གཏན་ལ་ ཕོབ་ཅིག །བདེན་ པར་ཚུར་ཙན ནླ་མ་ང་ལ་ཡ ཡང་ 


ཤའ 
ཆོ 
ཤྭ 
ཧཿ 
ཤཀ 
- 
; 
3 





མང་། བཅས ་བཅོས་མ ་བྱེད། གཞན་རྒྱུད་ ཀྱི་སེམས ུགསཔ་གཞན་ཤ་ པར་རློམ་སེམས ཀྱི་ལྟུང་བ་འཕོག ་པའི་རྒྱ་ ཡིན། འོ འོ་སྐོལ་ དྭ་ལྟ་ སྐྱེ་ཤི བར་ དོར་འཁྲུལ ་པའི་ སྣང་བ་ལ ་ལོངས་ སྤྱོད་པ 'འདི་ 





༨ ༨༩༠༨ ༢༤ 


༄༅། རྨི་ལམ་ཆེན་པོ་རྨི་རྡོ་བ་ཡིན། ཉིན་མོ་བྱས་ པའི་བག ་ཆགས་ དེནུབ་མོ་གཉིད་ལོག་ཙ་ན་རྣམ་ཤེས་ཡི ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ སྟེ། མྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་སྒྱུ་ 
| མ་ཉིང་འཁྲུལ ་བྱ་བ་ ཡིན། བག ཆགས དེ་གོམས་ པ་མཐར་ཕྱིན་ པས་ལས དགེ་ སྡིག་གི་རྗེས སུ་འབྲངས་ ཏེ། སྲིད་པ བར་དོར་བདེ་སྡུག་གི་ ཚོར་བ་ཉམས ་སུ་མྱོང་བ ་དེ། རྨ་ལམ མ་ན་ རྨ 
¦ ལམ་ ཆེན་པོ། སྒྱུ་མ་ན སྒྱུ་མ ཆེན་པོ། ་པོ། བར་དོ་ན བར་དོ་ཆེན་ང པོ་ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལམ དུ་བྱེད་པ ་ལ་རྨི ལམ་སྒྱུ་ལུས ་སྦྱངས་ པའི འི་རྩལ་མཐར་ཕྱིན འཚལ་བས། ཤུགས ཕྱུང་ལས་ བསྒོམས་ 

མཛོད་གསུང་། ད་ནས་ཟླ ་བ་གཅིག བསྒོམས་ པས། དང་པོ་ ་སྤན བླ་མཆེད་ བདུན གྱི་ཞལ་ མཐོང་། ཉིན་གཅིག ་ལ རྒྱུང་འགྲོ་འོཿ ་འོང་གཅིག །་གིས་ ཆོག་ པ་བྱུང་། རླུང་བཏང་ཙ་ ན་ཡལ་ནས་ 
ཐལ། ཕྱི་དྲོ དྲོ་རླུང་བཟུང་ཙ་ ན་ ལོངས སྐུའི ་ཞིང་ ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ མཐོང་ བས། དེ་ལ་སེམས་ ཡེངས་ནས རྒྱུང་ བཏང་ཙ་ན་ནམ ་སྲོད་ དུ་སོང་འདུག ་པས། བླ ་མའི ་ཐུགས་དམ་ལ་ 



















་སྙམ་ནས་དེ་ནུབ་ཞུ་མ་ནུས། མརྲལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བ ཏབ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་རླུང་བཟུང་ཙ་ན། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱས་པ་ 
མཐོང་། ནདྭ་པར་ནམ་ལངས་ནས་ཞུར་བྱོན་ཙ་ན། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ད་ནི་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་ཏེ། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་དངོས་སུ་ 
མཐོང་། ཆོས་སྐུ་ད་གཟོད་མཇལ་བ་འདུག་གིས་དབུས་སུ་སོང་ལ་སྒོམས་ཤིག །སྔར་གྱི་འཕྲང་དེ་ཚོ་ངས་བསལ་བ་ཡིན། ད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འཕྲང་ཡོད། དེ་བྱུང་ཙ་ན་ལྟའི་, 
བུའི་བདུད་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེ། སྤྱིར་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གསང་བ་གལ་ཆེ། ལར་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྒྱའི་སྟོབས་ཅན་ལ། བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན་ 
ཁྱོད་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འདུག་མོད་ཀྱིས། གསང་སྔགས་གསང་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། གསང་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག ། མས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདུག་པས་ཚོགས་པ་ཡང་ 
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ཅི 
ཙར པསས་ 
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།སྐྱོངས་ཤིག་གསུང་། ཚོགས་སྐྱོང་བའི་དུས་ནམ་ལགས་ཞུས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ནས་དེ་བརྟན་པ་དང་སྐྱོངས། ཅི་ཞིག་ལྟར་ལར་ད་ལྟ་འདྲ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་མི་རྒན་ང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ཞིག་འབྱུང་ལ། བུ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ 
!ྭ ཅོས་པར་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་དེའི ་དུས་སུ་ཚོགས་པ་སྐྱོ ངས། རླུང་ལག་སོར་ལ་ཚུད་དམ་མི་ཚུད་ལྟོས། དེ་ཚུད་ན རླུང་གི་འཕྲང་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ 
གསུང་། ེནུབ་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་བ་བླུག་ནས་སོར་མོ་གཏད་ཅིང་རླུང་བཅུན་པས། ཐལ་བ་བུན་བུན་བྱུང་སྟེ་ནད་པར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྩ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་བྱ་བ་ 


ནི་མིན་ཏེ། རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ད་ང་དང་འགྲོགས་མི་དགོས་པས་སོང་ཞིག །སྤྲལ་པ་དང་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀའི་དངོས་ 
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བླ 





གྲུབ ་ཐོབ་ནས་འོང་གིས། ད་འདི་ ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ ནས་ སྒམ་ པོ་གདར་གྱི་རི་བོ། རི་རྒྱལ པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ པལྟ་ བུ། རྩེ་མོར་རིན ་པོ་ཆེའི་པྲོག ཞུ་ལྟར་ ཡོད་པ་ ངའི འི་ཞ་འདི་ལྟ་ 
བུ། ཤིང་སྤང་ཐང་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ ལྟ་བུ། མདུན་རི་རིན་ ཆེན་སྤུངས་ང པ་ལྟ་བུ། རྒྱབ་ རི་དར་དཀར་ཕྱར་བ ་ལྟ་བུ། རི་བདུན་བློན་པོ པོ་ཕྱག ་འཚལ་བ ་ལྟ་ བུ་ཡོད་པས། ། རི་དེའི་མགུལ་ ན་ ྦ 
ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ བྱ་སྣོད་ དང་ལྡན་པ་ ཡོད་ པས་དེར་སོང་ལ་སེམས ཅུན གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུདཱ་ནས མགུར་འདི་ གསུངས་ སོ། །བུ་སྟོན་པ་ཁྱོད་དབུས་ སུ་བཞུད་མི་ བཞུད། །སྟོན་པ་ དབུས་ 
༡ སུ་བཞུད་པ་ན ན། ། །རེས འགའ་ ཟས ཀྱི་སྣང་བ འཆར། ། །ཟས ཀྱི་སྣང་ བ་ཤར་ཙ་ན། །ཟས་སྲ་ སཟག ་མེད་ ཏིང་འཛིན་ཟོ། ཟ། །ཞིམ མངར་ཀུན་ ན་སྒྱུ་མར་ཤེས ་པར་མཛོད། ། །ཅིར་སྣང་ ཆོས་ སྐུར་ ྦ 


ཉམས ་སུ་ལོངས། །བུ་ སྟོན་ པ་དྲབས་ སུ་བཞུད་མི་ བཞུད། །སྟོན་ པ་དྲབས་སུ་བཞུད་པ་ན། ། །རེས ་འགའ་ གོས ཀྱི་སྣང་བ ་འཆར། །ཤོས ཀྱི་སྣང་ བ་ཤར་ཙ་ན། ། །གོས་ སུ་གཏུམ ་མོའི་ 












ཟླ 


།ཿ 





རྒྱ་ཆེ བར་འདུག་བྱ 'བྱས་ པ་ཞིག་ རྨིས། ཡང་ཕ་ བོང་སྦྲ་ བས་ཆེ་བ་ཡུལ ་གཞན་ དུ་འཕེན་པ་ དང་། ཕྱག་ ་གིས་ ཕ། བོང་བརྡབས་ པས་ རྡུལ ་ཕྲ ་རབ་ཏུ་སོང་སྟེ། སྐུ་ལུས ་ཀྱང་རེས་ བཟང་ནུས་ པ་ 
ྲ ཚད་མེད་ཤྲི ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ བར་འདུག་༔ ་བྱས་པ་རྨིས་ 'གསུངས། དེ་ དེ་ལྟར་ ཆོས་ཐམས ཅད་ དྲིས་པའི ་སྒོ་ནས 'ཀྱང་ཞུས། ཁོང་དྲི་བ ཐ་ལ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ་ ཡིན་ 
་ཱ སྐད། དེའི་ལན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་བླ་མས་གསུངས། རྣལ འབྱོར་པ ་གཞན་ གྱི་དྲི་བ་ལ ལན་མི གསུང་བར་ང་ལ་ ཆོས་འདྲི་ན་དབུས་པ་སྟོན་པས 'འདྲི་དགོས་པ་ ཡིན་བ གསུང་། ཆོས་ཐམས་ 
£ ཅད་རྫོགས་ པར་གནང་ནས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་དབུས་སུ་སོང་ལ་ སྒོམས ་གསུངས། དེ་ ལྟར་ རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ གྱི་དྲང་དུ་ཟླ་ བ་ བཅུ ་གསུམ་ བཞུགས་ ནས་གུང་ལོ ལོ་སོ་གཉིས་པ་ སྟག་ གི་འ ་ལོ་ 

ལ། དབུས་སུ་འབྱོན་པར་བརྩམས་ཏེ། ཏེ། དེ་ནས་ཤིང་སྟག་པའི ་པའི་ནགས་ཡོད་ པའི་ལུང་པ་ཞིག་གི་ཆུ་ལ་རྡོ་ཟམ ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པའི་ས་ ་ས་བར་དུ་སྐྱེལ ་ཐུང་མཛད། དབུས་པ་ སྟོན་ པ་ཁྱོད་ 
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སྟོན་པ་ཕ་ཚན་གྱི་ཁེ་དྲགས་སྤོངས། གཉེན་འདུན་གྱི་ཐག་པ་ཆོད། ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་མེད་པར་གྱིས། 





རིའི་བྲུ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། ཕ་རྒན་ང་ 


ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། གཞན་ཡང་དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་མི་དང་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་། དེའི་གྲིབ་འཕོག་པ་ཡིན། དེ་གང་ཡིན་ན་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་པའི་རིགས་ཅན། ཆོས་དང་གང་ 


ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ངན་སྨྲས་ཆེར་འཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད། དེའི་ནང་ན་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་སྦྲལ་ལ་རྐང་ལག་དང་གཤོག་པ་ནི་མེད། སྦྲལ་ 


བས་ཉམ་ཆུང་བ་མེད་པ་ལ། ཁོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་རྣམས་དྲེད་ཅིང་དངངས་ནས་འོང་བ་དེ་ནང་ན་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། ནང་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ 


¬. རྒོ 


ཅད་དགྲར་ལ ངས ནས (འང་བ་ཆས 


༨ 


ཉིད་ཡིན། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རྡོ་བུབ་པ་ཅན་དང་ཤིང་ཉག་ཅན་ཚུན་ཆད་ཉར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རྒས་ན་རྒན་རྒྱགས་ཤི་ན་དུར་ཟས་དགོས། གཞོན་ 


༨༡ རོ ༢༤ 


ཆོས་མི་ཡོང་ཟེར་ནས་ཐ་ན་བུན་སྐྱེད་ཁེ་ཚོང་ལ་སོགས་ལོག་འཚོ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡོད། 


བཛ =» 


་དེ་འདྲ་མི སྲིད་ཟེར་ 
དེ་བས་ན། ཐོས་ནས་་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ 





ནི་སྤོང་བྱེད་དེ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ །ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དུས་སུ་འབྱུང་བས། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྲིག་པ་གསོག །དུག་གསུམ་རྒྱས་ 
པའི་མི་དང་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་དེ་འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་རི་དྭགས་རྨས་ 
མའམ་བྱ་བཞིན་དུ་ཟོན་བག་ཆེ་བར་བྱ། ཞི་བ་དུལ་བ་རྩེ་རག་ཆུང་བར་བྱ། བཟོད་པ་ཆེ་བརྩ་བ། ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་བྱ། གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
བར་བྱ། རི་མཚམས་དང་སྨྲ་བཅད་དང་འདག་སྦྱར་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱ། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་སྤང་བར་སློབ། བསག་སྦྱང་ 
གཉིས་པོ་རང་སར་དག་ཀྱང་། ཚོགས་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་ནས་བསག །ལས་འབྲས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་ཡང་། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་ནས་འཛེམ། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་། 


221" 
ཟླ 
ཧཿ 
ཤྭཾ 
ཡི 












¬ ༄༅། །པའི་ཉམས་ཡོད། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གོ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་་ སྐུར་བ་མི་གདབ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོས་བུ་ལོ་རྟའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
ལ། བྲིན་དང་སྙེ་ནམ་གྱི་རི་ལ་སླེབ་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་དྭགས་པོའི་ སྐྱེལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་སྤོས་བྲལ་སེམ ས་ལ་ཤར་དུས་སུ། །ཐ་སྙད་ཚིག་ཕྱིར་མ་འབྲང་ 
ཞིག །ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་ཉེན་ཡོད། །བུ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་གོ་འམ་དབུས་པ སྟོན་པ་བ། །དེ་གོ་འམ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བ། །རང་གྲོལ་ནང་ནས ༨ཤར་དུས་སུ། ། 
ཚད་མའི་སྦྱོར་བ་མ་བཀོད་ཞིག །དོན་མེད་འབད་རྩོལ་བྱེད་ཉེན་ཡོད། །ཐུ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་གོ་འམ་དྲབུས་པ་སྟོན་པ་བ། །དེ་གོ་འམ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བ། །རང་ 
སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཙ་ན། །གཅིག་དང་དུ་མར་མ་སྦྲེལ་ཅིག །ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། །བུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་གོ་འམ་དབུས་པ་སྟོན་པ་བ། །དེ་གོ་ 



























ྦ བཤེས ་གཉེན་སྙུག་ རུམ་པའི སར་བྱོན ་པས། ཁོང་གི ཞལ་ནས 'ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་པའི ་རྩར་ཕྱིན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཅི་ ཡོད་ གསུང་ང བའི ་ལན་དུ། རླུང་ཕྱི་ནང་ དུ་མི མ་རྒྱ། རྟོགས་ པ ནམ ་མཁའ་ 
ང་མཉམ་ཞུས པས། ཁྱེད་ལ་ ཡོན་ ཏན་ བཟང་པོ་ སྐྱེས ་འདུག ་སེམས ཅན་གྱི་དོན བྱ་རན ་གསུང་བ་ལ། ཁོ་བོའི་ཚེ་ཏྟེ རྟེན ་འབྲེལ་ཙམ་ལས་མེད་ པས། སྔོན་ལ་ སྒྲུབ་པ ་རང་གཅེས་ པར་ 
ད་ཞུས་པས། ཚེ་སྲིང་བའི ་གདམས་ངག་ང་ལ་ ཡོད་ གསུད་ནས། སྒྲོལ ་མ་ ཿདཀར་མོ་ མོ་དང་ སྙག་རུམ་ གཉིས ་མི་ལབ་ལབ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ པས་ དེའི་ སྒྲབ ་ཐབས གནང་། ། དེ་ནས་གཉལ་ 
བཞུགས་ཙ་ ན། བླ་མའི གསུང་དྲན་ ནས། རྒྱ་པ སེ་རེ་ལ ་གསེར་ཞོ་ བཅུ་ གཉིས་ བསྐྱིས། རས་ སྒོམ་ རས་པ་གྲོགས་སུ་ སུ་ཁྲིད་ བྱོན་ ་པས། ཡར་ལུང་གི མདོར་སླེབ ་ཙ་ན། གཙང་ནས་ 
ཁོངས་པའེ་ འི་ཚོང་པ་ དང་འཕྲད་པས། དྲེ་རྣམས་ལ་ བྲིན་ པ་ སྤྱི་དུས ཁམཱ་ ཡུ་བདེའམ། བླ་མ རྗེ་བཙུན་སྐུ་ཁམས་ བདེ་བར་བཞུགས ་སམ་ཞེས་ དྲིས ་པས། བྲིན་པ་ སྤྱི་དུས་ ཁམས ་བདེ་སྟེ། བླ་ 
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།མ་རྗེ་བཙུན་ནི་རྟའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་ཟེར་ནས་ཕྱག་མཁར་དང་། ན་བཟའི་རས་ཤིག་བསྐུར་ནས་འདུག་པ་གཏད་པས། དེའི་མོད་ 
ལ་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར། དྲན་མེད་དུ་གྱུར་བ་ལ་དྲུང་ན་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ཞབས་ལ་སྐུ་མཉེ་ཕུལ། ཞལ་རས་ལ་ཆུ་མང་པོ་གཏོར་ནས། དར་ཅིག་ན་དྲན་པ་ཆྙེད་དེ། གསེར་སྲང་ 
3 གང་ཁ་ཕྱེ་ནས་བྲིན་སྙེ་ནང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། ཕྱག་མང་པོ་འཚལ་ནས་དེའི་ཚེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ། 
སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྨྱོད་དང་མཚུངས། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་སྤྱོད་དང་མཚུངས། །རེ་དྭོགས་བྲལ་བའི་རྣལ་ 


འབྱོར་པ། །རྗེ་བྲག་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཐང་དཀར་རྒོད་པོའི་སྤྱོད་དང་མཚུངས། ཕྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱི་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཚེ། །རི་ 


















བཞེངས་ པར་སྙམ་བྱས་ཙ་ན། དཔེའུ་ལྕོག ་དང་ བུད་མེད་ གང་ ཡང་མི་འདུག་པས་ ང་རང་འཁྲུལ་པ་ ་ཡིན་ ནམ་ སྙམ་ ་ཙ་ན། དེ་མིན་པར་ ཟན་ གྱི་སྒྲེགས་པ་ ཆིལ་ཆིལ་འདུག །ལར་འཁོར་ 







ཧཱཾ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། བདེན་རྫུན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཨང་སྙམ་པ་བྱུང་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ 
-¡ སྐྱེས་སོ། སོ། །དེ་ ནས ་འཁོར་ལ་ སྔ་བ་ རས སྒོམ་ར ་རས་ པ་བྱ་བས་ཉེ་གནས ་བྱས། དེ་དུས་ བཀའ་ གདམས ཀྱི་གློགས་ པོ་ པོ་རྣམས ་བྱ་བྱ་ཆོས་ སྤྱོད་མང་ ད་བྱེད པར་འདུག དེའི་ རར འདྲེགས ་མ་ 
4 བྱས་ 







ན་ ནི ་སྡིག་ པར་འདུག ། །བོང་ རྣམས ་ཀྱི་རམ་ འདེགས ་བྱས་པས། སྔར་ གྱི་ཉམས ་མྱོང་ ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཡལ་ནས ་སོང་། དབེན་ པར་སྡོད་། དགོས་ ་བྱ་བ་ ཡང་དེ་ལྟར་ 
ན། དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་ལུས་སྐམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ནི་ཤོར། སྔར་ཙ་ན་བླ ་མའི ཞལ་ནས ་བྱེ་མ་ བཅཙར་བ་ལ་མར་ཁུ་མི་ཡོང་ ། ཡུངས་ཀར་ལ་མར་ཁྲུ་ ཡོད་ པ་ ཡིན་ ལུས་བཅུད་ མེད་ 


× 










།པ ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཿ ་མི་ཡོང་གསུངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་བདེ 
བཀའ་ གདམས་ཀྱི་བླ་མ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སར་འགྲོ་དགོས ས་སྙམ་ པ་ལ། ། ཡང་ཐུགས་ དགོངས་ བཏང་ བས། ཡང་ངའི ཟླ་བ ་མ། ཆེ བཙུན སངས་རྒྱས་ དངོས་ཡིན། ཁོང་གི༩ ་ཞལ་ནས་ཕྱག ཅོ ་པོ་ 
བསྒོམ་ དུས་ སུ། །ལུས་ ངག གི་ ་དགེ སྦྱོར་མ་བ བརྩོན་ ཅིག །མི་ རྟོག་ཿ ་ཡེ་ཤེས་ ཡའ། ཉེན་ ་ཡོད། །གསུང་བ་འདི་ ཡིན་ པར་འདུག །ད་ནི་ དམུལ་ བར་དྭ་ལྟ་ རང་སོང་རུང་བླ ་མ་ལ་ལྟོས་པ་ 
འཆའ་བ་ ཡིན། རྗེ་ཁོང་རང་མཁྱེན་ ་སྙམ་ པའི ཟློ བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག ་སྐྱེས་ནས་བློ་ཁེལ་ངེས་སུ་སྐལ་ནས་གསོལ་བ ་བཏབ་ བ་པས། དར་ཅིག་ ན་རྗེ་ བཙུན་གྱི གྱི་སྣང་བཤར་ནས ་མདུན་དུ་ 
རྩེན་གྱིས་བྱོན། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དྲོད་ རླུང་རང་ལུགས་སུ་ཚུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མཆོག་གི་རྟོགས་པ སྐྱེས་ཏེ། འདིའི་དུས་སུ་མགུར་འདི་གསུངས་ 














དི །གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྕང་མའི་སྡོང་པོ་ཅིག་ལ་བཏགས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་ལུང་བསྟན་ན། ཤིང་འདི་ལ་ཤིང་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །གལ་ཏེ་མ་བསྟན་ན་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་བོ་དྷི་ཙི་དེ་ཉིན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་རང་གི་སེམས་སྒྱེ་བ་མེད་པ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ཅིར་ཡང་སྣང་བ། ཅིར་ཡང་བཏུབ་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུདུ་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་འདི། །ལྟ་བ་ཡིན་པར་ 
ད་གཟོད་ཤེས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡེངས་མེད་འདི། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །འཛིན་མེད་རིག་པ་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །ཉམས་མྱོང་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །སེམས་ལ་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་འདི། །རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །རང་ལུགས་ལྷུག་པ་ཞེན་མེད་འདི། །སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །རང་རིག་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་འདི། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
















པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ཐོག་མེད་རང་སེམས་རྣམ་དག་འདི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ཨ་མ་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་དངོས། །རྟོགས་ཤིང་ 
¡ མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །མཚན་མའི་དྲི་མས་མི་གཡོག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་གསོག་འཕྲོ་ཆད་ཀྱང་། ཐུགས་སོ་མ་བསོད་ནས་འོལ་ཁར་བྱོན་ཏེ་དགེ་ལུང་ 
ཿ¡ དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེར་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དེ་གོང་གཉལ་གྱི་སེ་བ་ལུང་དུ་ལོ་དྲུག་བསྒོམས། དེར་བཟའ་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་། བསྒོམ་ལ་ཡང་བཟའ་དགོས་པར་འདུག་གསུང་། དེ་ 


4 ནས་བཟོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨེན་ཙམ་མཐོང་། སྤྱིར་ཁོ་བོ་ལ་སྒོམ་སྐྱེ་བ་དཀའ་བར་བྱུང་། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་རྨིས་ནས་གདོད་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་། རྨི་ལམ་ཅི་ལྟ་ཞིག་རྨིས་ཞུས་ 
པས། གསེར་བརྐོས་པས་ཞོང་པ་གང་རྙེད། འདི་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞིག་འབྲི་དགོས་བྱས་པ་རྨིས། དེ་ནས་ཆེར་མ་ལོན་པར་ངེས་ཤེས་ཤིག་སྐྱེས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 


















།སུ་ཤེས་ པ་ཞིག བུང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ སྦྱོར་ཨེན་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས སྒོམ་པ་ནི་གཏུམ་མོ་ཁོ་ ན་བསྒོམས། _ཐམས་ཅད་ རྟོག་ ་པར་འདུག རྟོག་པ་གློ་བུར་ 
བར་འདུག ། །དེ་ཐམས ཅད་ སེམས་ས སུ་འདུག་ སྙམ་ པ་ཞིག་ ནང་ ནས་ རང་ཤུགས ཀྱིས བྱུང་གསུང་། ང་། དེ་ ནས་ ཅི་ཞིག་ན་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ ཕྲད་པ འདྲ་བ ཞིག་ 





|; བྱུང། རིག་པ་རང་གི་ ངོ་བོ་ཡེརྦ་གྱིས ་མཐོང་། སྔར་གྱི་སྒོམ་ དང་མི་ དྲ་བར་སིང་ངེ་ཡེ པེ་རེ་བ་བྱུང་སྟེ། ། སྔར་གྱི་ཆོས ཀུན་ང དང་བླ ་མའི མགུར་ཀུན་ཀྱང་བློ་ ་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས བུང་། རེས་ 






ནི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཝལ་ཝ ཝལ། རེས །འགའ་ནི་ཅོག་ གེ་ བ་ ལྟ་ ཧྱ ཡངྱདུང། རེས་ ནི་ཤེས་ པ་ རང་གི་ ངོ་བོ་ ་གཅིག པུར་སོང་། ཐམས ཅད་ སྒོམ་ དུ་སོང་ཙན་ད བསྒོམ་རྒྱུ་མི འབུག །སྒོམ་ 


མཁན་ དང་སྒམ་ གྱི་ངོ་བོ་མ་རྙེད། སྔར་ཐོས་ པའི་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཕྱི་ཤུན་ དུ་སོང་། ། རིག་ པ་ རང་ག་ ང་བ་ རྟན་ མེད་ དུ་སོང་ནས། སྣང་བ ་ལ་བློ་ བཏང་མི་ དགོས་ པ བྱུང་། རེས་ ནི་སྟོང་ 
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ར་པ་ལ་ཤི་མ་ཤི་མེད། བར་དོ་མེད་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་། སྔོན་ཙ་ན་བཟླས་པ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་འདྲེ་གདོན་གྱིས་གནོད། ད་ལྟ་བཟླས་པ་རྡོག་གཅིག་མ་བྱས་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས་པར་ 
འདུག །སྔོན་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ཀུན་དང་འཕྲད་ན་ཉམ་ང་བ་སྙམ་བྱེད། ད་ནི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་ཉམ་ང་མེད། གཞན་ཇི་ལྟར་མཁས་པ་ཞིག་དང་གླེང་སློང་བྱེད་ཀྱང་ཉམ་ང་ 












ད། ཁོང་གི་དེ་རྣམས་རྒྱང་དུ་ལུས་ནས་འགྲོ་ཞིང་འདུག །ཡང་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན། བསེའི་གའུ་ཅིག་རྙེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་བཀྲས་གཡུང་ན་རེ་ང་ 
ལ་སྟོན་ཟེར་བ་ལ། མི་སྟོན་འདི་ན་ཇོ་བོ་རྗེའི་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་བཞུགས་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཁོ་ནན་ཆེ་བས་ཁ་ཕྱེ་བ་ཞིག་རྨིས་ཏེ། ད་ 
ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བལྟས་ཡིན་ནམ་བྱས་པ་ལ། ཁོང་ན་རེ་སློབ་མའི་ཆོས་ཀྱི་བལྟས་ཡིན་ཏེ་མི་འོང་། བླ་མ་རང་ལ་བལྟས་ཡིན་ཏེ་འོཿ བེ 






༄༅། །བ་མེ 
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ལཱ་ཆས 






ཏེ་འོང་ཟེར་བ་ལ་ཕྱིས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱུང་གསུང་། ཡང་ 















ནུབ་ཅིག་རང་གི་ལུས་ལས་རིང་བསྲེལ་བྱུང་སྟེ། སྤང་གཤོངས་ཤིག་ལྟེམ་ "'གྱིས་གང་བ་ལ་མང་པོ་ཞིག་རང་གི་ཁོང་དུ་མིད་པ་རྨིས། ད་ལྟ་ངའི་སློབ་མ་བཙུན་ཆུང་གསར་བུ་གཅིག་ 
ཤཱ ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་སར་བསྡད་ཀྱང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་བརྡར་འདུག །ཡང་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན། ཁོ་བོས་ལག་ན་མཚོན་རྣོན་པོ་ཞིག་ཐོགས་འདུག་ 
' སྟེ། དེས་རང་གི་བརླ་ཤ་ནས་བཅད་པ་གཅོད་ཁར་ཉམ་ང་བ་ཙམ་འདུག །བཅད་ནས་མི་ཚ་བར་འདུག་སྟེ་ཟོས་པས་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པར་བྱུང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཅོད་དུ་བཅུག་ 
 ཅིང་བྱིན། གཉིད་སད་པ་དང་གོ་ བ་ཞིག་རྙེད་དེ། རང་ལ་ཡོད་པ་རང་གིས་ཟོས། རང་ལ་ཡོད་པ་རང་གིས་མྱོང་། བྱ་བར་འདུག །གཞན་ལ་གཅོད་དུ་བཅུག་པ ་དེ། གཡག་ཤའི་། 
བེ 


མ་ལ་གྲི་གུ་སྭ་ ་རྣོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ང་ལ་ཆེར་འབགས་ཆེར་འཚེངས། ཆུང་འབགས་ཆུང་འཚེངས་པ་ཡིན། ཡང་ལན་ཅིག་ཁོ་བོའི་ལག་ན། སྒོ་ང་གཉིས་འདུག་པ་ལ་སྒོ་ངའི་ 




















༄༅། །པ་མེད། །དཔེར་ན་གྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་བཞིན། །རང་ལ་ཡོད་དེ་ངོ་མ་ཤེས། །རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་ཞལ་མ་མཇལ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་དུས་འདིར་ 


སྐ རྟོགས། །མུན་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་ཤར་བཞིན། །རང་བློའི་དཀྱིལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཤར་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་མེད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམ། བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ 
@ ཤེས་རྒྱས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར། །བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་བློ་དང་བྲལ། །དོན་དང་བློ་རུ་ཕྲད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་བསམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ། །འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་ 
གྲགས་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཞེ་འདོད་བྲལ། །དགའ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བྱུང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ཅིག་རྙེད་པ་འདྲ། །ཕྲ་རགས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག ། 
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་བཞིན་དུ་འཇིགས་དང་ཉམ་ང་མེད། །སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ངོས་བཟུང་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ཅིང་ཞེ་འདོད་དབྱིངས་སུ་ 
།སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །སྣང་སེམས་གཅིག་འདྲེས་ཆུ་དང་ཆབ་རོམ་བཞིན། །དེ་དོན་གཅིག་ཏུ་གོ་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། །དེ་དོན་ནང་ནས་ཤར་ན་ཉམས་མྱོང་ 
། །ད་ལ་རྩ་གཅག་འཇག་ན་བསྒམ་པ་ཡན། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་རྟེན་ན་སྤྱོད་པ་ཡེན། །དཉད་ཆས་སྐུར་རྟགས་ན་འབྲས་བྲ་ཡན། །དམ་རྟགས་ན་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་མ་འགྱུར། ། 
་གསུངས་སོ། །བླ་མས་གསུང་བ་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་ཨང་སྙམ་པ་བྱུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་དང་སྦྲན་པ་བ ཞིན་དུ་ཡལ་ནས་སོང་། སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་ 
འམ། སྨར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པའམ། མགྲོན་པོ་རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། ང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ཡིན་ཨང་སྙམ་ 
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༄༅། །པ་བྱུང་། སྒོམ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྐྱོལ། སྒོམ་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། བླ་མ་དྲིན་རེ་ཆེ་ཨང་། གདམས་ངག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཨང་སྙམ་དུ། དུས་དེ་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ཉམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། རྟོགས་པ་ལ་མཐོ་དམའ་མེད། སྤང་བླང་མེད་པའི་དོན ་ལ་ཐེ་ཚོམ མ་མེད་ གསུང་ ། དེ་ནས་ཡང་འོལ་ཁྲ་གབ ཀྱི་གཙང་ པོ་ལ་ཆོས གོས ་གཏིང་ 
་ ནས་བྱོན། འོལ་ཁ་སྲིབ་ ན་བཞུགས་ ་པའི་ ཚེ ནུབ་ཅིག་གི ་རྨི་ལམ་ན་ཁོ་བོ་ལ་བུ བུ་གཅིག་འདུག་ པ་འདི་མགོ་ ་བོ་ ་བཅད། རྭོ་རྦབ་ལ་ བཏང་ནས '་སྐྱེརྒྱད་བཅད་དོ་བྱས ་པ་རྨིས། གཉིད་སད་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ན་བུ་བས གཅེས་ པ མེད་ དེ། བུལ་ཡངམ་ ཆགས་ བྱབ་ ཡིན རྙམ་ པ་ལ་ དེ ཁོ་ན་ བཞིན་བྱུང་། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན འདིའི་འབྲི་ བ་ ཆོད་ ད་པ་ཞིག རྩུང་གསུང། འབྲེལ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཚུལ་ཁྲི །བྲམས སྙིང་པོ་ ་དང་འཕགས་པ་ལ ་སོགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ། འདི་ཀུན་ རང་ལ།་ དགོས ་སྙམ་པའམ་ གཅེས ་སྙམ་པ ་མེད། རེ་ཤིག ་ཅམ་ཁོཿ ཁོང་གིས་ ང་ལ་གཏུད་པས་ 











སྒབ པ་ལོ ལོ་བདུན། ཉམས སུ་བླངས་ ་པས་མི་མང་པོ་འདུས་ནས ཐུགས་ ་སོ་མ བསོད་ པས། ཟང་ཟིང་ཆེན་པོ་ བྱུང་ བའི་ཡོ་ པོ་བྱད་ རྣམས། འོལ་ཁའི འི་སྡཾཿ ་པ་རྣམས་ 
བགོས 'ཏེ་བྱིན། དབྱར་འོ་ དེ་གུངྱ་རྒྱལ གྱི་གངས ་ལ་ བསྒོམ་ དུ་བཞུགས ་བསམ་ཙ་ ་ན། ཐོ་རངས་ཁ་ཅིག་དངོས ཀྱི་གདུལ་ ་བྱ་ཡལ་ ༈་བར་འདོར་བ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི 'ལྟུང་བ་ 


` 


ན། ཟེར་བའི སྒྲ་ཞིག་ ནམ་མཁའ་ ལསཅུང། དེ་ནས པ་རིང་ཞིག་མ་ལོན་པ་ ན། རྩད་པོའི གཟུགས སཞའགུག་ ་པ་ལ ལ་དངྱ་གི་ཐོད་ཆེན་པོ་ པོ་ ་བཅིངས་ པ། མགུལ་ན་གྲང་ ཆེན་ པོ་ བཏགས་པ་ པ་ 






རྫོགས་ ར་བེད་ཀྱིས། བདག་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ བའི་ཡི ་དྭགས་སུ སུ་སོང་བས། སེམས ་ཅན་ ལ་གནོད་པ སྐྱེལ སྙམ་ པ མེད་ཀྱང་མང་པོ་ ལ་ གཤིས་ཀྱི ཀྱིས ་གནོད་ པར་འདུག་པས། ། སྡིག་ 









- 





། བཤགས་ཤིག ་ཀྱང་ཞུ། སྐྱབས་འགྲོ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱང་ཐུགས ་ལ ཡ་བཏགས་ པར་ཞུ་ ཟེར། དེར་ སྟོབས ་བཞིའི སྒོ སྒོ་ནས ་སྡིག་ པ་བཤགས་ཐབས་ 'དང་། བྱམས ་སྙིང་ རྗེ་ལ་བློ བློ་སྦྱང་ཐབས་ 








དང་། སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ གནང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ ་ཞིག་ གདབ་ དགོས ་སྙམ་ཙ་ ན། ནམ་ ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ བཞིན་ སོང་། དེ་ན་ ནས་དྭགས་ལྔ་སྒམ་ པོར་ བྱོན་ 
ནས། ལོ་བཅུ ཅུ་གཉིས ་སུ་འདག །སྦྱར་བྱ་དགོས་ སྙམ་ནས། ཟངས་ལུང་ དུ་འདག་སྦྲ སྲར་གྱི་ཁང་པ པ་ལེགས་ པཾ པ་ཞིག ་བྱས་ནས། དང་པོ པོ་ཆུའི་ བཅུད་ལེན བྱ་དགོས སྙམ ་ཙ་ན། ཆུ་མི ་འདུག་ 
ནས། རས སྒོམ་ཌ རས་པས་ ཆུཿ ་མི ་གདའ ཞུས་ པས། ཁ་སང་ བསྡད་པའི་བྲག་རྩྭའི་སྟན་ཆུང་སོལ ་ལས་ ལྟོས ་དང་གསུང་། རས་ སྒོམ་འ རས་པས་ཆུ་ སྒྱོགས་ཁྱེ ཁྱེར་ ནས་ བཞུགས གདན་ 


བསལ་བས། དེའི ་འོག་ ན་ཆུ ་མིག་ འོགམའི་ཁ་ཙས་ཞིག་རྡོལ་ནས་འདུག ། །འདི ་ལ ་གཏིང་ཇི་ ཙམ་ཡོཿ ཡོད་སྙམ་ནས་བལྟས་པ་ལས། གཏིང་མི ་འདུག ་སྟེ་ རིན་ པོ་ཆེའི ཞལ་ནས་ ངའི 'འདི་ 








།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདའ་ཆུ་ཁྲོན་པ་སྐྱེས་དང་འདྲ་གསུང་ནས་རྟོགས་ལྡན་ལ་དགེ་སྦྱོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔའི་མགུར་གསུངས་པ། ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་དེ། །ཞེན་པ་བྲལ་ཡང་དོན་མ་རྟོགས། །གཉིས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་དེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དོན་མ་ཡིན། །རྟོགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །མཐའ་བྲལ་ཟེར་ཡང་བློས་བྱས་ 
› ཡིན། །གདོས་ཐག་མ་ཆོད་སྒོམ་ཆེན་དེ། །ཏིང་འཛིན་བཟང་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་དེ། །འབད་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལམ། །ལར་ནི་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་གཅེས། །དེ་བས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདག་སྦྱར་བྱ་དགོས་སྙམ་ཙ་ན། བུད་མེད་ལུས་ལ་ཐལ་བ་བྱུགས་པ་ལག་ན་རྨ། ་བྱའི་སྒྲོ་བཟུང་བ་ཞིག་ན་ 
རེ། བཅུ་གཉིས་འདག་སྦྱར་བྱས་པ་བས། །བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ན་དགའ། །ཟེར་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་འགའ་ལོན་ནས། གཙང་གི་ཀློག་སྐྱ་སྟོན་པ་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ 






སྐ ༡༩ 


ཆོས་བརྒྱད་ལ ་ཞེན 'ཅིང་ ཚུལ། ་འཆོས་ཆེ་བ ཞིག བྱུང་ ནས། གདམས་ངག ཞུ་ཟེར་བ ་ལ གསུངས་ པ། ཕུང་པོ པོ་སངས རྒྱས ་མངའ་ 'བདག་ དེ། །ཞེན་ ཆགས་ལུ་ ལས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་ 
སམ། །གསང་སྔ སྔགས་ཊ ནང་གི་ སྤྱོད་ པ ་སྟེ། །དམན་ པའི་ སྤྱོད་པ ་པས་མ་སྐད་ དམ། ། །དམ་ ཚིག སྡོམ ་པ སྲོག་ཤིང་སྟེ། །ཉོན ་མོངས་མེ་ཡི་མ་ བསྲེགས་ སམ། །འགྲོ གོ་དྲུག ་སེམས ་ཅན་མར་ 
གྱུར་ཏེ། །རང་ དོན་ཿ ཕྲ་མོས་མ་སྤངས ་སམ། །རྒྱུན ་མི་ ཆད་ པའི་བསམ་ གཏན་ ཏེ། །སྤྲོས་ པའི ་གཡེང་ བས་མ་ ཁྱེར་རམ། །འགྱུར་མེད་ལྟ་ བ་ལྷུན་གྲུབ ་སྟེ། །གཉིས ་འཛིན་ མཐའ་རུ་མ་ 


ལྷུང་ངམ། །ཞེན ་མེད་ སྒོམ་ པ་ བདེ་ གསལ་ ཏེ། །ཉམས མྱོང་གི ་རྩི་ལ་མ འབྱར་རམ། ། །སྤྱོད་པ་ རང་བྱུང་ལྷུག་པ་ སྟེ། །ཚུལ ་འཆོས ཀྱི་སྤྱོད པས་མ་སླད་ དམ། །དུས་ལ་མ་བབ་བརྟུལ་ 
ཞུགས ཀྱིས། ། །གསང་སྔགས ཀྱི་དམ་ ཚག་མ ་ཉམས་སམ། །ནང་གི་ གདེང་དང་མི '་ལྡན་པར། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་དམ། ། །ཡོན་ ཏན་མངའ་ བའི་ སྒོམ ཆེན་ཀུན། 


= 
དྫོ 
ཤཿ 
-ྲ 
ཡཱ 
ཝཾ 





༤༽ ༤༣ ༨༤ 


།གྱཾ་རཾ་ བོས་མ ནོན ་ནམ། །ཆོས་ བརྒྱད་ ད་ཀྱ་སྒྲག ་ཏུ་མ་ཚུད་དམ། །ཚེ་ །ཚེ་འདིའི ་ལྕགས་ཀྱས་མ པ་བཟུང་ ངམ། །ལེགས་པ ་པར་སོམས དང་སྒོམ ་ཆེན་ ཀུན། 
མཐོང་གི་ གཡང་ སར་ ལྕུང་ཉེན་ གདའོ། །ཞེས ་གསུངས་ནས། ། སྒོམ ་གྱི་གདམས་ ངག་གནང་ནས སྒོམ ་དུ་བཅུག་པས ་ཕྱིས་ཆོས ་བརྒྱད་ཆུང་ དུ་སོང་ ནས་ སྒོམ་ ཆེན 'ཁྱད་ པར་འཕགས་པ ་པ་ 
ཛཾ ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་བ་ཁྱུང་ཚང་ཅན་བྱུང་། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་གཉན་ནག་བྱུང་། དེ་ནས་སྙགས་དམར་པོ་དང་། དལ་སོགས་པདུག་ུཙམ་ 
འདུས། དྲེ་རྣམས ཀྱི་ཁྲིད་ཚར་བར་བྱས ་ལ་འཚམས་ ་དམ་ པོ་ཿ པོ་བྱ་དགོས སྙམ ་ཅ་ན། དབབས གཅང་ཁམས ་གསུམ གྱིས ་སྣོད་ དང་ལྡན་པའི གང་ཟག ་རྣམས། དུས་ གཅིག ལ་འདུས་སོ། ་སོ། 

དེ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་རིང་པོར་མ་ ལོན ་པར་ཉམས ་མྱོང་ དཔག་ཏུ ་མེད་ པ་དང་། རྩ རླུང་གི་ ཡོན་ ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡོད་ པ་དང་། མངོན ་པར་ཤེས་ པ་དྲུག་ཀ་དུས་ གཅིག ལ་ཤར་ ྦ 














བའི ་གང་ཟག་ཤ་ ཤ་སྟག བྱུང་ཞིང་། འཁོར་དེ་ རྣམས་ཀྱང་མ་དག་ པའི་ དངོས་ པོ་ པོ་བརྒྱད་མི ་འཆད་ཞིང་། ཙོག་ པུའི་ འ་རྣལ ་འབྱོར་ལ་བརྩོན ཞིང་། སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་བྱཅུ ་གཉིས་ ་ལ་ གནས་ ྦ 
པ། གསང་ སྤྱོད་ དང་། སྨྲ་བཅད་ དང་། རི་མཚམས ་དང་འདག སྤྱར་ཁོ་ ་ནས་ དུས་ འདའ་ བ་རྣམས་ བྱུང་ ངོ་། །དེའི དུས ་སུ་འཁོར་མང་བས ་གཡེངས་ ནས་༔ ཐུགས་སོ སོ་མ བསོད་ 
དེ། སྟོབས་ ལུང་བྱ་བའི་ལུང་པ ་གཉན་པོ པོ་མི་མ་ ཡིན མངོན གསུམ་ དུ་འདུས་ ནས་ཀླག ་ཅོར་ གྱི་སྒྲ ་ལུང་པ་ཁེངས་པ ་ཞིག་ ཡོད་ང པ་དེར་ བྲོས་ ས་ནས་ བཞུགས་ཏེ ཏེ། འཁོར་ རྣམས ཀྱིས འདིར་ ྣ 
འོང་མི་ ནུས་སྙམ་པ་ལ། ཁོང་འགའ་ ཙམ མ་བྲུང་ བས འདི་ ང། སྙིང་ཿ ནས་ ཆོས ་བྱེད་ (པར་འདུག་ དགོངས་ ནས། ཁྱོད རྣམས་ལུ ལུས ་སྲོག ་ལ་མ། ལྟོས་ པར་འདིར་འོངས ཕྱིན ཆུད་ ཆོས་ གང་འདོད་ 
པ་སྦྱིན་ནོ་གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་ན་རེ་ཅི་གནང་བ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཆོས་འདི་མགུར་དུ་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཡུན་རིང་མི་སྡོད་འཆི་བར་ངེས་ཀྱིས་ཐར་པ་མྱུར་དུ་ 








,7899/91⁄2.༦ུ12.0)»86 













།སྒྲུབས། །ཉི་མ་ནུབ་པའི་གྲིབ་སོ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ཕ་རོལ་འགྲོ་ངེས་ཀྱིས། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་སྤོངས་ལས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་མེ་བཞིན་སྤོར། །ཚེ་ལ་ 
བློ་གཏད་མེད་པར་ངེས་ཀྱིས་རྒྱན་པར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཉམས་སུུ་བླངས་ན་བློ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་རྟོགས་དུས་གཅིག་འཆར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ངེས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ 
„ ཁྱད་མི་བསད། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གཉེན་པོ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པར་འདོད་ན་ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཡིན་པས། །མ་ཡི་དྲིན་དྲན་གྱིས་ལ་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་དུ་སྒོམས། །བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་སྨོན་པ ་དྲག་ཏུ་སྒོམས། །གོམས་པར་བྱས་ན་རང་ལ་ལྟོས་མེད་གཞན་ཕན་ཤུགས ཀྱིས འབྱུང་། །རང་རྒྱུད་ 
གཏིང་ནས་འབྱོངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་མཛད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ནི། །གོ་བར་གྱིས་ལ་ཚེ་འདིའི་འདོད་དང་ཞེན་པ་ཟིལ་ 
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གྱིས་གནོན། །དེ་ལྟར་གོམས ་ན་རང་བློ་གཏིང་ནས 'ལྡོག ། །རང་བློ་མ ལོག གང་ཟག དེ་དག གིས། 







༢༩ 





།ཉོན ་མོངས་བསལ་ ནས་ཐ ་ཐར་པ་ཐོབ་མི 'འགྱུར། །ཞེས ་གསུང་ཞིང་ ལར་གང་ཟག་ 
གི ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ ་གྲུབ་ པར་ཤེས་ ན། དེའི་ ངང་ལ་ བཞག་ པ་ 'དེ་ལས ་ལྷག་པ ་ཅི་ ཡང་མེད་ དེ། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཕྲ་མོ མོ་བྱུང ཡང་མི་ ལྟོ། ། །དེ་རུང་ལ་ བལྟས་པས ་ཚུར་ལོག་ ནས་ 


༤༨ ༢༩༨༨ 


འོང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་ ཡིན་པ་ལས་ལྷག་པ ་གང་ཡང་མེད་ དེ། རྟོག ་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆལ ་གྱིས་སོང་བ་དང་། རིག་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ གཉིས་ 


གང་དགུའ་ལྟ་སྟེ། རྟོག ་མེད་ ལུང་མ་ བསྟན་ དུ་འདུག་པ་ དེས་ དོན་མི 'འགྲུབ། དེ་བས ་ཐ་མའ། ་གྱི་ཤེས་ པ་ དགའ། ཡང་ ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ཐམས །ཅད་ལྟ་ང དང་ལ ་མོས ་གང་བ་ལ། དེ་ 
རྣམས ་ཀྱིས་ བདག་ཡར་དྲངས་ ཏེ། དེ་ རྣམས་དང་བདག་ཐ ་མི་ དད་དུ་གྱུར་པ་ གཉིས་ གང་དགའ་བལྟ་ སྟེ། དེ་ རྣམས་ དེ་ ལྟར་སྣང་ཡང་། སེམས ཀྱི་འཁྲུལ་ སྣང་འགྱུར་བ་ཅན་ 








་ །ཡིན་པས། དེ་བས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་དགའ། ཡང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ཏེ། སྐུ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ 
གསལ་བ་བྱུང་ཡང་། དྲེ་བློས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས། དེ་བསྲ་ཀང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དགའ། གཞན་གྱིས་རང་ལྷར་མཐོང་ཡང་དེ་བས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་། 
¦ དགའ། ཡང་མཚན་ཉིད་པའམ་བཀའ་གདམས་པ་ལྟར། བཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་སྐྱེ་མེད་དུ་བྱས་ནས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཨ་ 
ཅང་ཆེ་ན། མིག་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ཡང་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ 


ཏེ། དེ་བསྲ་ཀང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་དགའ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་གསང་སྔགས་ནས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། 



















བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཆོས་དེ་རྣམས་གནང་སྐད། དེ་ནས་སྒམ་པོར་གདན་དྲངས་ནས་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཞུས་པའི་དུས་ 
། རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནས་ངའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཆེར་འགྲོ་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གདའ། ལར་བཀའ་ 
དམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བབས་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག །ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ངའི་ཁ་ལྟ་འདི་ལ་ཉོན་ཅིག་གསུང་ནས། ཞལ་ལྟ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། ། 
ངས་དྲག་ལ་ཞེ་སྔང་ཆེ་བ་དང་གཅིག །གཉེན་ལ་གདུངས་སེམས་ཆེ་བ་དང་གཉིས། །ནོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་ཆོས་པའི་སྤང་བྱ་ལགས། །ཆོས་གཤའ་ 
མ་ཞིག་བྱེད་ན་འདི་གསུམ་སྤོངས། །སྙིང་ནས་མཛད་ན་འདི་གསུམ་སྤོངས ། །ལྷོ་ཚོང་བྱང་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་། །རྐང་ལེབ ་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་གཉིས། །ལུང་སྟོང་གི་གྲོགས་བུར་གཡེང་བ་ 
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།གསུམ། །དེ་ གསུམ་ ཆོས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ ཡིན། །ཆོས ་གཤའ་མ ཞིག བྱེད ན་འདི་ གསུམ ་སྤོངས། ! །སྙིང་ ནས་མཛད་ ནན་འདི་ གསུམ་ སྤོངས། ། །སྟོན པ་ 
རྒས་ པའི་བཟའ་ ཐའ་དཔོན་ དང། །ཞེན་ལོཿ ལགྲགས་ པའི གསོག འཇོག་ དང་། རྟོགས རྡན་རྒས་ པའི་ འིསློབ གཉེར་གསུམ། །དེ་གསུམ་ཆོཿ ཆོས་ པའྱི་བ་འ་ འཚོང་ཡིན། ཆོས གཞའ་མ་ཞིག བྱེད་ན 


གསུམ། །འདི་ག གསུམ་ཆོས་པའི་ཁོང་སྲན་ ཡིན། །ཆོས གཤའམ ཞིག བྱེད་ན་འདི་ གསུམ སྤོངས། མིང ནས མཛད་ན་འདི གསུམ་༈ སྤོངས། །སྡིག་ཿ ཟས བོའི་ཤ་ དང་གཅིག ། 
མྱོས་བྱེད་སེར་མོའི་ཆང་དང་གཉིས། །བསླུ་བྱེད་ན་ཆུང་གཞོན་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཆོས་པའི་བཙན་དུག་ཡིན། །ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་འདི་གསུམ་སྤོངས། །སྙིང་ནས་ 





མཛད་ ན འདི་ གསུམ སྤོངས། །མ མཐོང་མངོན་ཤེས འཆད་ པ་དང་། །དམངས ་པོའི ་སྲིའུ་ གསོ་ ་བ་དང་། །མི ་ཐུབ བ་ནད་ པའི ་སྔས་བསྲུང་ གསུམ། །འདི་ གསུམ་ ཆོས་པའི ་སད་ ཁྱེར་ 
ཡིན། །ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་འདི་གསུམ་སྤོངས། །སྙིང་ནས་མཛད་ན་འདི་གསུམ་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཞན་ 
སྣང་གིས་ བསྡུས་ཿ པའི་ ི་ཡོན་ ཏན་ ནི། གཞན་ ཡང་སྐྱེས་བུ བྲ་ ཆེན ་པོ་དེས ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་སྣང་བ ་དང་མི སྣང་བ་ དང་། མང་པོ་ པོ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ དང་། གཅིག མང་པོར་སྤྲལ ་པ་ལ་ 
སག གས་པ། | སྐུའི ་བཀོད་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པ་ཞིག་མཛད་དེ། དེ་ཡང་དྭགས ་པོ་ ལྷ་ས་ བ་ན་རེ། ། ཟླ་མ་ མ་རིན་པོ་ ཆེས དགུན་ཟླ་ ་ར་བའི་ཚེས བཅུ་གསུམ་ང གྱི་ཉིན་ པརདྭགས་ 

པོ་ལྷ་སར་བྱོན་ ནས། བཅུ་ བཞི ་ཉིན་ པར་སྟ ་གོན་མཛད། བཅོ་ ལྔ་ལ་མེ་ ཏོག་གཏོར། བཅུ དྲུག ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ དང་། ཆོས་སྟོན་ དང་འབུལ ་བྱ་ར་ཆེན་པོ པོ་བྱས ་སོ། །ཞེས་ 
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མཛད། བཅུ་ ཅུ་དྲུག། གིཿ ་ཉིན་ མཚན་ལ་ དབུས ་པ་ རྣམས་འ ་ལ་་ ཁྲིད་མཛད་དེ དེ། བླ་ཿ ་མ་ རིན ་པོ་ཆེ་ ནི་གང་དུ་ ཡང་མ་བཞུད་ ཟེར་རོ། རོ། །ཉེ་གནས གསལ ་བྱང་དང་། སྒོམ ་པ ལེགས ་མཛེས་ 
ཤཱ དང་། ། ཤོ་ སྒོམ ་བྱང་ཡེས་གསུམ་ ན་༢ རེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱང་མ་ བཤུད་ གར་ཿ ཡང་མ 'བཞུད། གསོལ ་ཟས་ཀྱང་མ ་གསོལ། སྨྲ བཅད་ན མཛད་དེ་ སྐྱོ སངས་ལ་ 
ཧཾ ཡང་མ་ བཞེངས། གཟིམས ་མལ་ཁོ་ནར་ བཞུགས་ཤིང་འདུག་ ཟེར་རོ། །ཡང་ དུས་ཐ ་གཅིག་གི་ཚེ་ན སྒོམ་པ་ ལེགས ་མཛེས སྲ་ཀྱིས། སྔོན་གྱི་ཉན་ཐོས རྣམས ཀྱིས་ནི་ཟད་པ་ ་དང་། ཟིལ་ 
ཱ གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ན་མང་པོ་འགྲུབ་ ་པར་འདུག །ད་ལྟ ་མི འགྲུབ་ པར་འདུག་པ འདི་ཅི ཅིས ལན ཞུས་ པས། དེས་ ་སེམས་ སྦྱོང་མ ནུས་ པས །ལན་ པ་ཡིན་མོད། བསྒྲུབས་ཊ ན་མི ་འགྲུབ་ པའི་ 


དོན ་མེད་གསུང་། དེའི་ ནང་ པར་ཞོ་ལ་བུ་རམ བླུག་ནས ་འདྲེན་ དུ་སོང་ཙ་ ན། བླ་མའི ་གཟིམ ་མལ་ན་མེ་ ཆེན་པོ པོ་ཞིག ་འབར་ཞིང་ཐོག ་ལ་རེག་རེག །འདུག །ཁོང་དེ་ལ་ བྲེད་ནས་གསལ་ 















།བྱང་སྦྲན་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་མེ་མི་འདུག་ཟད་པར་མེ་ཡིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པར་འདུག་སྟེ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ལན་གཅིག་གི་ཚེ་མར་མེ་ 
ཁྱ འགའ་བྱས་ནས་མཆོད་ཁང་དུ་སྐྱེལ་ཕྱིན་པས། མཆོད་ཁང་ཆུས་མེར་གྱིས་ཁེངས་ནས་འདུག །དེ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་སེ་གོལ་འགའ་བྱས་ནས། བླ་མའི་གསུང་ནས་ཡར་ཤོག་ 
6 གསུང་སྟེ་ཆུའི་སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་དྲོའི་རྗེས་ལ་སྟེང་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡོན་བདག་དར་རྒྱལ་བྱུང་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཇ་འདི་འབུལ་འདོད་ཟེར། དེ་ 
ཞུར་ཕྱིན་པས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་འོད་ལྷག་གེ་འདུག །ཡོན་བདག་ལ་སྟོན་དགོས་སྙམ་ནས་ཁྲིད་སོང་ཙ་ན་བླ་མ་ཉིད་བཞུགས་ནས་འདུག །ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན། དགྲ་བཞི་ 
ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་འདི་ཞུ་སྙམ་ནས་གཏོར་མ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ཙ་ན་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གང་ན་ཡང་མི་བཞུགས་པར་འདུག །དེ་ནས་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཡར་ཤོག་གསུང་ནས། བླ་མ་ 












།ཡུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་མཐོ་གང་གི་གཟུགས་ཚུད། མེ་ལོང་སོར་བཞི་པའི་ནང་དུ་རྟ་དང་གླང་པོའི་གཟུགས་ཚུད། ཆུ་ཕོར་གང་གི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་ཚུད། ཁོ་བོ་ལ་ལྟོས་དང་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྒམ་པོའི་རི་བས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འདུག་པ། གཟིམས་སྤྱིལ་མི་ལྔ་ལས་མི་ 


; ཤོང་བ་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་འདུག་གོ །ཡང་ཉིན་གཅིག་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་ཤིང་སྤད་སུ་མང་སྐོལ་ཞིག་བྱས། དགེ་འདུན་སྟོང་ཙམ་ཚོགས་ནས་ཡོད་པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེ་པསྲ་ཀང་ 


\ .ཡང་དགོན་གྱི་ཐང་ཁའི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན། བུམ་ཆུ་མང་པོ་གཏོར་ཞིང་ཕར་བཞུད་ཚུར་བཞུད་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་མཐོང་། ཡང་མགར་སྒོམ་དཀར་པོས་ལྷ་བཅུ་ 





གསུམ ་མའི་ལུང་ཞུས ་པས། དྲེ་བྱ་གསུདཱ་ནས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་འཕྲེང་སྔགས་ཞལ་ནས་ནར་གྱིས་གསུངས་པས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་མང་པོ་བྱུང་ནས་མགར་སྒོམ་གྱི་སྙིང་ཁར་ 











༤༨ ༨ ༢༩༡ ༢ ༤ 


ཐིམ། དེར་མགར་ ངསྒོམ་གྱིས 'ཕྱག་འཚལ་མོས ་གུས་བྱས་པས བླ མ ་ཉིད་ བདེ མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱུག་བཅུ་གཉིས་ པར་གྱུར་ནས འདུབ། ་པ་མཐོང་། ཡང་ དུས་ གཅིག ་གི་ཚེ་ ཛོན ྐོ་སྒོམ་གྱི་མ 
ཤེ་ནས་ དགེ་རྩ་ལ་ རིགས ་ལྔ་ ཚར་གཅིག ་བཞེངས ནས། བླ་མའི་ སྤྱན་སྔར་གདན་ དྲངས་ཏེ། འདི་ རྣམས་ ་ལ་རབ་གནས མྱུར་པོ་ཞི ཞིག ཞུ་དགོས། ང་མའི་ རོ་སྲེག' པ་ལ་རིངས་པར་བདོག་ 
ཞུས པས། འ་དྱ་བ་སྤོས་ར ་རེང་ཞིག ་སྲེགས་མནྟ ་མཆྦའ། ཞིག་ ཕུལ ཿགསུང། དེ་མ་ཐག་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོར་གྱུར་ ནས་འདུག་ པའི། དབུའི འི་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ལས ་འོད་ཟེར་འཇའ་ ཚོན་ ལྟ བུ་བྱུང་ 

ནས་སྐུ་རྣམས་ལ་སོ་ཐ སོ་སོར་ཟུག་ པས་ དིལཤིངཀུནཁློ ་ཁྲོལ་ དི་རི་རི་འདུག །ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ དང་། བ་དན་དང་རོལ ་མོའི སྒྲ་མང་པོ་ པོ་དང་། མེ་ཏོག ་གི་ཆར་མང་པོ་ 
འབབ་པའི་སྣང་བ་སྐྱོ་སྒོམ་ལ་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མས་སྤྱན་ཧར་གྱིས་ཕྱེ་ནས་རབ་གནས་མྱུར་པོ་བྱད་ན་དེ་ཙུག་བྱེད་པ་ཡིན། ད་རྒྱུགས་ཤིག་གསུང་ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པས་རོ་ 

















། ཏྱ གལ 








༄༅། །གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་དུས་སུ་ལུས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། མདུན་ན་ཀ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
ཕྱག་ཡུག་མཛད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་གཡུགས་པ་བཞིན་དུ། ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱལ་ཕྱལ་འདུག་སྟེ་དེ་གསུམ་འདྲེས་ལུགས་འདི་ལྟར་འདྲེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དུས་ཅིག་ན་ཟབ་ཀྱི་ 
། གཙང་པོ་ལ་བཞུད་ཙ་ན། ཆུའི་སྟེང་དུ་གདིང་བ་བཏིདཱ་ནས་ཕྱག་གཡོན་པས་འཕྲེང་བ་བགྲང་། གཡས་པས་ཆུ་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་བཞུད་པ་དང་། ཡང་བྲེ་གུའི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་ 
དུས། རྩད་པོ་ལྷ་སྒོམ་གྱི་རབ་གནས་མཛད་པས། མེ་ཏོག་རྣམས་རྟེན་ལ་རང་འབྱར་དུ་སོང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ལྕང་བཟེད་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱིས་རླུང་ལག་སོར་ལ་སྟོན་ནས། སྤོས་རྒྱའི་ཐལ་བ་སྤུར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་མཁྱེན་ནས་ནང་པར་ཆོས་གོས་ཉི་ཟེར་ལ་བཀལ་ཏེ། ངས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་འོང་སྟེ་ 















_ ང་རྒྱལ་དུ་སོང་ན་ཆོས་པར་མི་འགྲོ །དེ་ཀུན་ཕྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཀུན་ང་རྒྱལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ 

ˆ བྱེད་ཅིག་གསུང་། ཡང་ལྷ་སྒོམ་ལ་སོགས་པའི་མི་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་ས:ྤ་ཌིར་མཐོང་བའི་སྣང་བ་མཐུན་པར་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དབེན་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཉེ་ 
ཿ¡ གནས་ལེགས་མཛེས་ལ་ང་ལ་ཞག་བདུན་དུ་གཏམ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུང་ནས། རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཕར་བཞུད་ཚུར་བཞུད་མཛད་པ་དང་། ཀེང་རུས་ཀྱི་མི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ 
¿ རས། གཡས་ན་གྲི་ཁུག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁ་ཤྭཱཾ་ག་ཕྲག་ལ་བཀལ་སྟག་ལ་ཞོན་ཏེ། ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྟག་ལ་ཞོན། །ལུས་ངན་བུ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད། །དུར་ཁྲོད་གནས་ནི་ཁྱད་པར་ 
` རྒྱུ། །དེང་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སོ། 


སྒ ༩༧༩ 


།ཡང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བསྣམས་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་གཉིས་སྤད། བདུད་རྩི་ 
















།ཐལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་ ནས ཞག ་གསུམ ་བཞུགས་ པ་ལ་ནུབ་དང་ པོ་ལ་ ལ་སྐུ་ བདུན་དུ་སྣང་། གཉིས་ པ་ལ་བཅུ་ བཞིར་སྣང་། གསུམ་པ་ལ་ 
གཟིམས་ཁང་ཐམ་ འགབ ་ནམ་འགག་གང་ ནས ཛྲ ཅ་ན། ཡང་སྐད་ཅིག དེལ་སྐུ་དེ དེ་ རྣམས ་མི སྣང་ བར་གྱུར་ཏོ། ཀྭ །གཞན་ཡང་ཞག ་གཅིག ལ་སྲོག རྩོལ ལན ་གཉིས ་དགག་པས་ཆོག་ 
༡ པ་ པ་དང་། ཉམས་ རྟོགས ་ཕུལ་བ་ དང་། གེགས་སེལ་བ་ དང་། གདམས་ ངག་ལ སོགས ་པ་ཅི ཅི་ཞུས ་ཀྱང་། གཏོར་མ་བཤམས མཆལ ་ཕུལ་ ཏེ་འཕྲུལ ་འཁོར་བཅས་ནས་ བསྡད་ པ་ཙམ་ 
གྱིས ་དྲི་མི་ དགོས་པར་སོ་སོ སོ་རང་རང་གི་ གི་སེམས་ལ་ ཇི་ལྟར་འདོད་ པ པ་བཞིན་ ན་གསུང་ལ། དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན གྱི་སེམས་ཤེས་ པའི ཞི་མངོན་པར་ཤེས་ ་པ རྒྱ་ཆེན་ པོ་མངའ་ སྟེ། དེ་དག་ གི་ 
ཤེས་ལུགས་རྣམས ་བྲིས་ ན་ཟད་པ་མེད་ དེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས ་འདིར་མ་ བྲིས ་སོ། །གཞན་ ཡང་ཞལ་ཕུ་གཉན་ན་བཞུགས་ པའི ་དུས་སུ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ ་བ་ཤར་ནས་ཨེན་ཅིག་ལོན་པ་ 













༄༅། 


།ཀྱང་དཀའ་ལས་མེད་གསུང་ ཧྟེ། དེར་ཁོ་བོའི་དྲི རྒྱུ་ཟད་པ་ ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི ་གནས་སུ་བྱོན་པ་ 
„ དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་དང་། སྐུའ་བཀོད་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་མོ། །དེའི་དུས་སུ་ཚོགས་པ་ཡང་མང་ 
དུ་འདུས། བླ་་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་བསོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་པས་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་བསགས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁོང་རང་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་། ཁོང་གི་ལད་མོ་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག །ཁོ་བོ་ས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་རུང་གསུང་བ་ལ། སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ན་རེ། ཁོང་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ 


༢ ༡ ར་༨༽ 


བགྱིས ་ན་མི འཐད་ལགས ་སམ་ཞུ་བ་ལ་དེ་ཡང་གྲོས་ ཡིན་ གསུང་ནས་ དཔོན་ སློབ་ ཁ་ ཡར་ཞིག་ བྱ་ཡུལ་ དུ་བྱོན། བྱ་ཡུལ་ མིག གཤིས མཐང་བའ ་ནེའུ་ཐང་ཞིག་ཏུ་ བཞུགས་ ཏེ། ཁོ་བོས་ 

















༄༅། །འོང་བར་འདུག ་གསུང་། ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་དགེ་བཤེས ཁྱང་ཚང་པའི ་བསམ་པ་ལ། བླ་མ མ་རིན་ པོ་ཆེསྱ་ཀང་བན་ གསར་བཙུན་ ཆུང་འདི་ རྣམས ་ལ་ 
དང་པོར་ཐོས་བཟ བསམ་བག་རེ་བྱེད་ དུ་མི འཇུག་ པར། འབག་བཙོག་ཙམ་ ཡང་མི་ཤེས པར་འདུག་པ་ པ། ་ལ། སྒོམ་། ཁོ་ན་ བསྟན ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅང་ སྐྱེའམ ་སྙམ་པ་ལ། དེའི ་ནུབ་མོ། ཁོང་གི་རྨི་ 
ལམ ་ན་ སྒམ་པོ ་པོའི རི་ཐམས་ཅད་བྲག ཕུག་ ་གིས ་གང་ནས་འདུག་པ་ལ། དེ་རྣམས ཀྱི་ནང་ན་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་མཆོད་ རྟེན མང་པོ་འདུག ་པ་ལ། ཕལ ཆེར་གཟོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ པ ལ་འོད་ཟ ཟེར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྲོ་བ་ཁོ་ ་ན་ འདུག དལ ་ལ ་ནི་ བཟོ ཟོ་ཕྱིད་ཙམ་ ཚར་ བར་འདུག ། །ལ་ལ ་ནི་ གཟུགས ་དོད་ པ་ཙམ་ལ་ ༈་དཀུར་ ཆབ་ཀྱིས ་གསོལ 'ཞིང་། མི་མང་པོས ་ཕྱག འཚལ་ནས 'འདི་ རྣམས་ 


འཇིག་ རྟེན་ ལྷ་དང་བཅས་ པའི ་མཆོད་ གནས་ ཡིན་ ཟེར་བ ་རྨིས། དེར་ཁོང་ གིས བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ཕྱག ་བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་པ་ལ་ཞུ་མ་ཁོམ་ པར། བླཿ ་མའི ་ཞལ་ནས། ། སྤྱིར་ ཡང་བཀའ་ 













གདམས ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་ ཁྱེད་ ཚོ་ང་ལ་སྡང་། དགོས་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ང་ལ་ བྙས་ པ་ ཆེན་ པོ་བྱས་ ཏེ། ངའི་བཙུན ཆུང་འདི་ དི་ཚོ་ཡང་ ཁྱོད་ རང་གི གི་མི་ལམ་མྨིས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡོད་ པ། 
ཡིན། བན་གསར་ སྤྲང ཕྲུག་འ འདི་ཀུན་ ཀྱང་ལྷ་ དང་། བཅས་པའི འི་མཆོད ་གནས་སུའོང་བ་ཡིན། ཁོ་ བོ་ལ་ནི་ ཆེ་རེག་ ཆེར་འཚེངས། ཆུང་རེག་ཆུ ་ཆུང་ དུའཚོངས་ པ་ ཡིན། མི་ལ་ལ་ཁོ་བོས་ 
བསྟན་པ་ བསྣུབས་ཟེཿ ཟེར་བ་ ཡོད་ དེ། བསྟན་ པའི་ བདག་ པོ་ས སུ་ཡིན། བསྟན་ པ་ལ་སུས་ཕན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སུས བྱས། ཉི ་འོག་ གི་ཟ རྒྱལ་ ཁམས འདི་ ན་ བསྟན་ པ་སུས་ 
བསྲུངས། རང་རེ་ཚོ་ ཛད་ལྟའི་ལོ་འགའ་ན་གསལ་ ནས འོང་། ལར་མི་ལ ལ་ཞིག་ ཁོ་བོས འདུས ་བྱས་ ས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ ཆད་ལྟ་བ་ ཡིན་ ཟེར་བའང་ཡོད་དེ། བྱ་བྱ་ཆོས་ སྤྱོད་ཅོག་མ་མྱོང་ 


གསུང་ནས་མགུར་ འདི་ གསུངས ་སོ། །དཔལ ་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྡོམ་ པའི ་བདེ་མཆོག་དང་། །རྗེ་ རྗེ་བཙུན་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་ གོ་རྗེ་བཙུན་དམར་ཆུང་གསུམ། །འདི་ བསྐྱེད་ རིམ་། 







༦༤༤ 
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༢༨༡༩ ༢༡༠ ཇ༽ 


།བསྒོམ ་པའི ལྷགསུམ ཡིན། །བཅོམ ལྡན འཕགས་པ་ རྟ་མགྲིན་ དང་། །སྒྲོལ་ མ་ ཡིད་ བཞིན། འཁརལ་གཉས། །བདག །བསྐྱེད་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །འདི་ 
བར་ཆད་ སེལ་བའི ་ལྷ་གསུམ་ མ་ཡིན། ། །ཆོས སྐྱོང་ དཔལ ་ཆེན ་མགོན་ པོ་ དང་། །བྲན་མོ་ ་མངའ་བདག་ ཆེན ་པོ་ པོ་གཉིས། །གནོད་ སྦྱིན ་ལར། ས་མཁན་ རྒྱལ་པོ པོ་གསུམ། །འདི་ འཕྲིན ་ལས། སྒྲབ་ 
མའི ལྟ ་གསུམ་ ཡིན། །གསོལ འདེབས་མྦ ་མཆལ་འབུལ་བ་དང་ ། །ཟབ ་མོ་ གསང་ ངསྔགས་ བཟླས་ བརྗོད་ གཉིས། །ཚོགས ་གསོག་ ཆུ་ སྦྱིན་ གཏོར་མ གསུམ། །འདི འདུས་བྱ། ་བྱས་བྱ་བྱས་ 
ཆོས སྤྱོད་ ཡིན། །བསྐྱེད་ རིམ ་ལྷ་ ཡི རྣལ ་འབྱོར་ དང་། །ཟབ ་མོ་རྩ རྩ་རླུང་ རྫོགས་ རིམ ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག ་སྣང་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ གསུམ། །འདི ་ཐུན བཞིར་ བསྒོམ ་པའི་ཆོས ་གསུམ་ 
ཡིན། །གཉིད་ དང་བསམ་གཏན་ བསྲེ་བ་ དང་། རྨི ་ལམ་འམ་ དུ་སློངས་ པ ་གཉིས། །སྒྱ་ལུས འཕོ་བ ་སྦྱང་བ་གསུམ། ། །འདི་མཚན་ མོ ཐུན་ གྱི་ཆོས་ གསུམ་ ཡིན། །མ །མ་བསྒོམས ་སངས་ 















༄༅།་ །མཉམ པོར་འཚེངས། །བློ་དམན་ཕལ་ལ་ཅི་ཆ་ ཡོད། །ཅེས གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག ་གིས་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
འགོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། ར་ཇི ་སྒོམ སྐྱེས ཀྱིས མཚན་ཐོཿ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ བསྒོམ་བྱུང་བ་ དང་། རྒྱ་སྒོམ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་ཞལ་ཡེ་མ་མཐོང་ ཡང་། མརྟལ་ཕུལ་མོས ས་གུས་ བྱས་པ་ཙམ་ 
' གྱིས་བསྒོམ བྱུང་བ་ད ་དང་། ནམ ་པ་འཕན་ ནེ ་ལ སོགས ་པ་མི་མང་པོས་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ བསྒོམ བྱུང་བ་ དཔག་ཏུ མེད་དོ། དོ། །ཡང་ཉང་སྟོན་ དང་ཤེར་ བསྒོམ གཉིས ཀྱིས་ སྒོམ། ཞུར་ 
ཕྱིན་པས། སྒམ་པོར་མ་ བསླེབས་ པར་དེ་ནུབ་རི་ཐང་མཚམས་སྲ སུ་ཉལ་ བསྡད་པས། སྲོད ་ལ པ་ཉང་ སྟོན་ལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ རྟོགས་ ང། སྐྱེས། ཐོ་ ཐོ་རངས་ཤེར་ བསྒོམ་ལ་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས། ནང་པར་བླ་མའི་ སྤྱན་ སྔར་ཕྱིན་ཏེ། སྣམ་བུ་བུབས་རེའི་ཕྱག་རྟེན་བྱས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ ་ནས་མདང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ འགྲུབ་ཨང་གསུངས། ཡང་ 
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༩ 3 


བསྐྱུར་ན་ལེགས། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་དང་། །སྡུག་སོགས་བྱས་པའི་ནོཿ ར་རྫས་གཉིས། །མགུ་བ་མེད་པའི་ངོ་སྲུང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
འགལ། །མི་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་བཞག །ཁྱེད་རང་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ན་ལེགས། །གྲོགས་ཅིར་མི་འོང་བའི་དུངས་སེམས་དང་། །དགྲ་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི ་བུ་ཚ་ 


ས། །དོན་མེད་ཀྱི་ས་མཐའ་སྐོར་བ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དང་འགལ། །མི་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་བཞག །ཁྱེད་རང་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ན་ 


གས། །ཞེས་གསུངས་པས་བློ་འགྱུར་ཏེ་བླ་མ་སྐུ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་སྐད། ཡང་དུས་སྐབས་ཤིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་དང་ 
ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ལ། ཁོ་བོ་དང་ཁུ་མཚན་ཡིན་སྙམ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཨང་། ང་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བར་གདའ་གསུངས། །ཡང་ 








༢. ༨༨ ༡ ༩༽༽ ༨ 


།བྱར་ལྐོག ་ན་ བཞུགས ་པའི་ དུས་སུ། ཤེར་ བསྒོམ ་བྱང་ཡེས ་དབུ་མཛད་ པའི ཉེ་གནས ས་རྣམས ་ལ། དཱ ནི་ཁོ་བོ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་ དུ་ཡུན་ རིང་པོ་མི་ སྔོད་ 
པས། ཆོས ལྷག མ་ཞུ་བར་འདོད་པ་ང པ་དང་། ྲི་རྒྱ་ ཡོད་པ་ རྣམས་མྱུར་ དུ་དྲིས་ཤིག །འོན་ ཀྱང་ཉམས་སྲུ་ལེན པར་འདོད་ན་ ཚིགཿ ་མང་མི་ དགོས་ ་པས་ངའི ་གདམས་ ཿངག ་འདེ་ དི་ཡིད་ལ་ཞོག་ 
:£ ཧིག །གསུངས ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ གདམས་པ་མགུར་དུ་གསུངས་པ། དུས གསུམ སངས་རྒྱས་ །འདུས་པ: པའི སྐུ། །ཐུགས ་རྗེའི་ འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་རབ་བྱཀྱེས ས་པས། །བདག ཤབོ་ 
སྙིང་གི མུན་ པ་སེལ་མཛད་ པའི། །དུས ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། ཨཾ ་མ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས སྐྱོང་འདོད་ན། །རས་བལ བཞིན ་དུ་ཤེས་ པ། ་ཀློད་ ལས་ ཞོག །བྱ་བ་ཐོང་འ ལ་ 


སེམས་ལ་ རྟེན་ མ་བཅའ། །ཤེས་པ་ཆེད་ དུ་མ་འགུགས་ཡན་ པར་ཐོངས། ། །བྱིང་རྒོད་ བུང་ན་ དེ་ཉིད་ རང་ལ་ བལྟོས། །སེམས་ལ ་གནོད་ པའི་ལས་ རྣམས་ཁད་ ཀྱིས ་སྤོངས། །ཞེ ་འདོད་ 






༄༅། 




















མེད་མཐའ་ལས་འདས་པས་ བདེ། །ནང་ ནས་ཤར་བས ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། །ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ (ཨེ་མ་ ་ཧོ། །ཞེས གསུངས་ ཏེ། འདུས་༔ ་བྱས་མི་ རྟག་ པར་སྟོན་ པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྟག 'འཛིན་ 
3 ཅན རྣམས་ བྱང་ཆུབ ་ལ་སྒལ་བར་བྱ་བའི ་ཕྱིར། མྱ་ངན ་ལས འདས་ཿ ་པའི་ཚུལ་སོཿ ་སྟོན་ པའི་ཟླ་བ ཕྱེད་ཙམ་གྱི 'གྱིས་ གོང་ནས། ཁོ་བོ བ་སྐྱས ཆེན་ པོ་ཞིག ་འདེགས་པ པར། ་གདམས་ ངག་ལྷག་མ་ 
› རྣམས་དང་ དི་རྒྱ་ ཡོད་པ་ཟེ ཚོ དྲིས་ཤིག ་གསུངས། སྒོམ་ཆེན་པ ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ ལ་ཞལ་ཀྱལ་ཡིན་ སྙམ་ ནས་འདུག ་གོ །དགེ་བའེ འི་བཤེས ་གཉེན་ཁམས་ པ་སྟོན་ པའི་གསལ ་སྣང་ལ་ཤར་ 
¦ ནས། བླ་མ་དམ་པ 'འདི་ དལྟ་ བུའི་ འ་སྤྱན་ སྔར་ཞག་ རེ་ སྡོད པ་ལ་ཡང་དཀའ་ལས་ དཔག ་ཏུ ་མེད་ པས། ཁྱིད་ རྣམས ཀྱང་རྒྱུ་འགྲུལ ་མ [བྱེད པར། གདམས་ངག་ལྷག་མ རྣམས གྱངཞུས་ 
ཤིག་གསུངས་ནས། གྲོགས་ པོ་ཡུལ ཕྱོགས ་ལ་འགྲོ གོ་འདོད་པ་ རྣམས་ཀྱང་ བཤོལ ་བཏབ། དེའི་ ལོ་ལ་ཐབས་ལམ་ལ ་སོགས པའི་ཆོས ་གང་ཞུས་ཀྱང་། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་འབའ་ ཞིག་ 


།འདེབས། དེའི་དུས་སྲུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཡེ་མེད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་གོ་མ་ཆོད་པས། ཕྱིས་སྒོམ་ 
| ཆེན་པ་རྣམས་ལ་མ་མཉེས་སྐད། ཡང་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ང་རང་གིས་མཐོང་གསུངས། དེའི་ དུས་ན་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ་དཔག ་ཏུ་མེད་པ ་གཟིགས་ 
ཆོ ཡོད་ པར་འདུག སྟེ་ཞུ་བ ་མ སྤོབས ་སྐད། སྟོན་ཟ ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཚོགས ཆོས་ཤིག་ གསུངས། དེ་ནས་ཚེས་བྱཅ་གསུམ་གྱི་བར་ དུ་རྒྱ དུ་བཞད་ ཅིང་སྐུ་ ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
བར་གྱུར། དེའི་ཚེ ་ཚེ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པས་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ ་གལ་། ཏེ སྐུ མྱ་ངན' ་ལས་འདས་ ན། ཕྱི་རབས ཀྱི་གདུལ བྱ་རྣམས་ ལྭ་ཟླས སུ་རུང་བའི ཞལ་ཆེམས ་གདམས་ ངག་ དང་བཅས་པ་ 
ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཆོ་འཚེངས་པ་ པ་ཡིན་ གསུངས་ཤིང་། ཁོ་བོས་དེ་སྔ་ཡང་ཚོགས་ 





















དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །དེ་ལ་འཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །བཏགས་པ་མིང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ང་ནི་སོང་བའི་དུས་དག་ན། །ང་ལ་སེམས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་མ་ 
བྱེད་པར། །ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བཅོས་མིན་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ན། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་བསྒོམ་པ་ན། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ལྷ་ 
སྐུ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ན། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གོ་བ་ན། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འདྲེས་པ་ན། །ང་དང་འབྲལ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན། །རང་སེམས་བླ་མར་ཤར་ཙ་ན། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འབྱོངས་པ་ན། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཅིར་ཡང་གཟིགས་ 
པ་ན། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ན། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་བློ་ཡིས་བཏང་བ་ན། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། སྐྱེ་འཆི་ 







.,199.‰11/2.༦ུ?2:12.26 













།གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་ན། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཆོག་ཤེས་འདོད་པ་བྲལ་བ་ན། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ་བ་ 
ན། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པ་ན། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་གཙང་མར་བསྲུང་བ་ན། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཁོ་བོ་ 
¦ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་ན། བླ་མ་མེད་པར་གྱུར་སྙམ་མ་སེམས་པར་བླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ངའི་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་ཞུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བསྒོམ་པར་ཞུ། ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་བསྒོམ་པར་ཞུའོ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ཚད་ལ་མཆོག་ཏུ་མ་འཛིན་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེག་པར་ཞུ། བསྒོམས་སྐྱོན་དང་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ 


གས་སེལ་གྱི་དཔེ་རྣམས་གཟིགས་པར་ཞུ། རང་ཞི་བདེ་འདོད་ན་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བགྱིད་པར་ཞུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞེད་ན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་འགྲིམ་པར་ཞུའོ། ། 


ཀག ༡ (སད ༈ "གར ་ ༼ ༤ ༡ ལགས ༡ ༡ སྐ” ལས ཀ༤ ་ ་1ཏ༽ ༨ ༈ ར ༈་ གས ། དེ་འོ "༠ རས ལ་ ་མི་མངའ་ས་ལེ་མཁྱེན་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ 





ཟླ ༄༅། བོབ་དང་། ཐྱིན་རབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རང་འབར་དུ་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་དགོངས་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་ནི་འོང་། ཕན་པར་ནི་དཀའ་བས་ 
གདན་ས་དང་། སྐུ་ལྡེར་དང་། འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཛད་པར་ཞུ། གདན་ས་དང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དེ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
་ྐ དང་མ་འགལ་བ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ལར་ནི་བླ་མར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ཙམ་འདི་ནུབ་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་འཁོར་བར་མི་ 
ལྟུང་བ་ང་རང་གིས་ཤེས་ཀྱིས་མོས་པ་དང་གདུང་བ་མི་བརྗེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཞུའོ། །ཞེས་གསུང་ཆེམས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཀ་ཡེ་རང་ལ་སེམས་པའི་སློབ་མ་ 


རྣམས། །འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ང་རང་ཤེས། །སྔུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་ང་རང་ཤེས། །སྔུག་བསྔལ་མ་བྱེད་བུ་སློབ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སྙིང་པོ་ག་ལ་ཡོད། །འཁྲུལ་སྣང་ལ་སྙིང་པོ་ 











མ་མཆིས་པས། །བུ་གཅིག་ཿ ་པོ་ཤི་བའི་མ མགན ཡང། །ཞུབ། གསུམ ནངས ་པར་འཛུམ་བུ་འཆོར། ། །དེ་མ་ཤོར་བ ་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །དེ་བས བུ་དང་སློབ མ་ མརྣམས་ ཕྱི་རུ་རྱ་ངན་མ་ 
རྨ བྱེད་ པར། །ནང་ དུ་རང་གི ་སེམས་ལ ལྟོས། །བཅོས ་མིན ་གཉུག ་མ་མཐོང་བ ན། །ང་ཿ དང་འབྲལ་བ མེད་པ ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས ་ལྡན་ སྐྱེས བུང་ལ ཉེན། བདག་བ ་གིས ་'འགྲོ་བ་ 
ཤཿ སེམས ་ཅན་མ་ལུས་ པ། །དག་ པ ་མངོན ་དགའི ་ཞིང་ ཁམས་སུ། །ཡང་དག་ དེ་ རུ་འཁྲིད་ པར་ཤོག །ཁྲིད་ན ནས་འ ་འཁོར་བའི འྲི་རྒ་མཚོ་ལས། །ངེས་ པ་ ་ཉིད་ དུ་སྒྲོལ ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
| གསུང་། ལར་ ྙུ་རྱནི མེད། སྐུ་ཤེད་ཅུང་ཆུང་ནས་གསོལ་ ཇ་བ་ རྣམས ཐུགས ་མ་ བདེ་ ནས། སློབ་ དཔོན་ སྒོམ་ ཚུལ་ ་དང་ཤོ་སྒོཿ [སྒམ ་འཕགས་པ་ ་གཉིས་ སྲན་ནས། ། ཞལ་ ལ་སྐྱེམས་ 
སམ། སྐུ ཁམས ་བདེའམ་ དྲིས ་པས་ཅུང་ཟད་མ ་བདེ་ གསུངས། ། སློབ་དཔོན་ སྒོམ་ པས་ལྕགས ཐོམ་གྱི་ནང་ དྷུ་ཆུ་ སྐོལ ་ནས ་ལྕོང་ཞི ཞིབ ་མེ་ མོ་བཏབ ་པ་ འདྲེན་ པར་ བརྩམས། ཇི ཤོ་སྒོམ་གྱིས་ 





















།མེད་དེ། གདོང་མཆི་མས་གང་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ 
གྱི་ནངས་པར་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གདུང་བཞུས། གདུང་རུསའོ་མ་ལ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། སྐམ་པས་ལེན་པར་བརྩམས་པས་འོད་རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་སྤུར་ཁང་ 
 གི་ནང་དུ་འདྲིལ་བར་མཐོང་། གཞན་ཡང་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། དགེ་བཤེས་ཁམས་པས་འཇའ་སྤུངས་པའི་གུར་ལྟ་བུ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས་པར་མཐོང་། སློབ་དཔོན་སྟོད་ལུངས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་། ལ་ལས་སྤུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ན་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


༨༡༠༨ ༢༡༤ ༢༡༩༤ 


བསྐོར་བར་མཐོང་། སློབ་དཔོན་གཉོས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། སྒོམ་ཤེར་གསུམ་གྱིས་འཇག་སྤྱིལ་དང་། སྤུར་ཁང་གི་བར་འཇའ་གསུམ་གྱིས་སྦྲེལ་བར་མཐོང་། བུད་ 


















༄༅། །སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཟིགས་མཛད་པའི། །རྗེ་དུས་གསུམ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲུལ་པ་ཞིག །རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ 
; པ་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག །རྗེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནི། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྤྲལ་པ་ཞིག །རྗེ་དུག་ལྔ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འདེགས་མཛད་པ། །རྡེ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་དེ་བསྟོད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་སེལ་ 










།རྣམས་རབ་ཕུབ་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་གྱུར། ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ཡང་མཆི་མས་གཡོགས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ཡུལ་དུ་བཞུད། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱང་རྟོགས་ལྡན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་དགོན་པ་སྟོངས་པར་གྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མའི་རྒྱུན་ཡང་ཆད། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་སྒམ་པོར་ནུབ་པར་གྱུར། ། 
དགོས་འདོད་ནོར་བུ་ཆོས་དབབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་གཏོར། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྐྱོད། །ས་ཡི་བཀྲག་ཉམས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག །ཀྱི་ཧུད་འདོད་འཇོའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམས་ 
པར་གྱུར། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྒམ་པོའི་རི་ལ་ནུབ། །འདི་འདྲའི་བཤེས་གཉེན་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །འོད་གསལ་ཉི་མ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །ལྟ་ངན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ་བར་ 











ཟླབ 








-3 


༨ འར 


3 །བོ་ ་ང་ རིན་ པ་ཆའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ བཞིན ་བྱེད་ པ་ ཡིན་ གསུངས ་ནས། དུས་ རྟག་ ཏུ ་མཚམས་ལ་ ་གནས་° པ་ ༈་དང་། རྐང་ ང་བཞིའི ་འབུལ་བ ་མི ལེན་° པ་ 
@ཾ དང་། གསེར་དངུལ་ཕྱག་ཏུ་མི་འཛིན་པ པ། ཡར་ངོ་ལ་སྐུ་མཚམས ་མཛད་ པ། མར་ངོ་ལ་་ ་ཁྲིད་མཛད་པ་ ༈དང་། དེ་ལ་སོགས ་པ་ རིན་པོ་ ་ཆེའི ་རྣམ ཐར་བཞིན མཛད་དོ། དོ། །དེ་ ནས་ སློབ་ 


ྭ དཔོན་སྒོམ་པས 'བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ སྒོཿ མང་ལ སོགས་ཏེ། ཆོས ྗའི་ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་རྣམས་ལེ ་ལེགས པར་གྲུབ ནས་ཌ ཁོང་རང་གི ཐུགས་ ་ལས་རྣམས་ཚར་བ་དང་། དབོན་ པོ་ སྒོམ ་ཆུང་ལ ་གདན ་ས་ 
གཏད་ནས། ཁོང་རང་རི་ 'ཁྲོད་ལ་འབྱོན་ པར་དགོངས་པ་ལ། གྲྭ་པ་བགྲེས་པོ་ རྣམས་ དང་ཉེ་གནས་ལ་ སོགས ་པ་རྣམས་ སྒོ ་མང་ལ་ཕྱག་འབུལ་བ་ དང་། ཆོས འབྲེལ་ཞུ་བ་ འལ ཿཕྱོགས་ 


ཤི ༡༤ 


ཕྱོགས་ནས་ ཚོགས་ཏེ ཏེ། ཆོས ཞུ་བའི་ ལན་མགུར་དུ་གསུངས་པ། བློ་ འདས ཀྱི་ལྟ་ བ་མཐའ་བྲལ་ལ། །བེ་ ཚོམ་ཟ་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བདེ་ སྟོང་གི ་སྒོམ་ པ། ་ཞེན་ མེད་ ལ། །སྒོམ ་ཐུན་ 




















། གང་བ་རྨིས་པས། 






་བལྟམས་པའི་དུས་སུ་མཚན་ཡང་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་བྱ་བར་བཏགས། ལོ་ལྔ་པ་ལ་ཨ་ཁུ་ལྷ་རྗེ་སྙི་ཆུང་པ་དང་འགྲོགས་ནས་དྭགས་པོ་ངོས་སུ་བྱོན། བླ་མ་ 






ྭ ཆེན་པོ་དང་མཇལ། མི་གཡོ་བའི་སྒོམ་ལུང་ཕོག་པས་ཞལ་གཟིགས། ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་ནས་དགེ་བཤེས་མངའ་ 
÷' རིས་པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་མནོས། ཉི་ཤུ་ལ་དགེ་བཤེས་ཤ་བ་གླིང་པས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་བྱ་བར་མཚན་ 
4 གསོལ། བླ་མ་ཆེན་པོས་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་ཏེ། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ནས་གཉགས་ལྟ་བྱར་མ་དང་། ལྷོ་ཤ་འུག་དོམ་ཚང་ལ་སོགས་པ་རི་ཁྲོད་དུ་མ་ 






རྟེན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཉེས། བྱར་ལྐོག་དབང་ཞུ་ཕུབ་ཏུ་བཞུགས་དུས། ཞྭ་སྣ་རིང་་་གི་སྣ་བ་བལྟབས་ཏེ་མནབས་པས་སྒོམ་ཞྭ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་། ྒ བླ་མ་ཆེན་ 











; ༄༅། “`  །ཕོའི་ཞལ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་འདི་སྔར་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་སྦྱངས་སྦྱངས་པས། ཁོ་ཐོས་སད་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོད། དེ་ནས་ཚོགས་པ་། 
@ སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ལ་གཏད། .བྱ་ལྐོག་ཏུ་ཚོགས་པ་སྟོང་རེ་ཙམ་འདུས། དེ་ནས་སྒམ་པོའི་མཆོད་ཁང་རྙིང་མ་དང་། སྒོམ་སྡེའི་མཁར་ལན་ལ་སོགས་པ་མཛད། གསེར་གྱི་མཆོད་ 
ཧུ རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཞེངས། ( དེ་ནས་སྟོད་ལུངས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ཤེས་རབ་གྲགས་བྱ་བས་གདན་དྲངས། . མཚུར་ལྷ་ལུང་གི་དགོན་པ་བཏབ། དྲབས་གཙང་ 

ཁམས་གསུམ་ གྱི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་འཁྲུགས་ནས། ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་མེས་བསྲེགས། རེ་ཧྲུལ་དུ་ 
ཤེ སོང་ནས་གསོ་མཁན་མེད་པའི་དུས་ས། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་དང་། རེ་མ་ཏི་དང་། རྫོང་བཙན་གསུམ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བྱུང་སྟེ། དབུ་རུ་བྱང་ངོས་ཕ་གིར་ལྷ་ས་སྡེ་བཞི་འཁྲུག་པ་ཤོར་ 
























༄༅། །བང་དང་། སྤེན་པད་དང་། ཞལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་མང་དུ་མཛད། སློབ་དཔོན་གཉལ་སྟོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ས་འདི་ཅིར་མཐོང་ 
གསུངས། གཉལ་སྟོན་གྱིས་ཇོ་བོ་འདི་ན་བཞུགས། བྱམས་པ་འདི་ན་བཞུགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ལྷ་སའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཐོང་གསུངས། བདག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ཐབས་ཡོད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། མོས་གུས་གྱིས་དང་མཐོང་གི་ 
གསུངས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཁོང་རང་ཡང་ལྟའི་གྲལ་ལ་ཚུད་པར་གཟིགས་སོ། །གཉལ་སྟོན་ 


ན་རེ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་ནཱ་རོ་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཡོད་ན། སློབ་དཔོན་འདི་ལ་ཏེ་ལོ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཡོད་ངོ་ཤེས་པར་འདུག་གསུང་སྐད། གཞན་ཕང་རྡོ་རྗེ་གདན་སྐད་ཅིག་གི་ 
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བྱེད། །རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་མཆོད་པ་མཆོག་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེསྨ་བླ་མེད་འདི་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས། ཕྱི་མའི་དུས་ལ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལུང་བསྟན་འདི་ཐོས་དགའ་བ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་ནི་མངོན་འཕགས་ནས། །མཁའ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
བརྗོད། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བས་ཆོས་མཆོག་སྟོན་མཛད་པ། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདག་པོ་སྟོབས་ལ་གནས། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གནས་པས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་དག་གིས་ ཏཾ 
་ནོན། །ཆགས་པ་སྤངས་ཤིང་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་རེག །སྲིད་པའི་ཁྲི་ཤིང་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བཅད། །སྲིད་པ་སྤངས་ཤིང་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་མེད། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
་མེད་རབ་མཁྱེན་ཅིང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད། །མུ་སྟེགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པ་དག །མི་མཁས་དེ་ཀུན་སེང་གེས་ཝ་བཞིན་བཤིག །བདེ་བར་ 
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ྦ ། ་ _ །གཤེགས་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །གཏེར་མཆོག་དམ པ་བདག་གིས་དེང་ཐོབ་སྟེ། ། །ངན་ འགྲོ་ལོག པར་ལྟུང་བ ཐམས་ཅད་སྤངས། འདྲེན ་པར་མི་ 
; འགྱུར་སྙམ ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསེར་གྱི་ཁ་ དོག་མཛེས་ཤིང་འོད་ གསལ་བ། ། །ཕྱག་ཀྱང་དེའི མགོ་ལ་རབ ་བཞག་ནས། །ལྟར་བཅས་འ འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དཔང་ བཀོད་དེ། མི་ཡི་ཁྱ་། 
¦ མཆོག་བྱང་ཆུབ དབང་བསྐུར་མཛད། །ཅེས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་ རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་འཁོར་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་ ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ུ ལས།  ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སེམས་ དགའ་ནས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་ཚིག་སྨྲས་ པ། །སྐྱེས བུ་དམ་པ་མྨྱ་ངན་ ཡོངས་འདས ནས། །མ་རུངས་ དུས་ན་བདག་གིས་ 
་། །བདག་གིས་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །འཇིག་ རྟེན་སྐྱིད་པ་ཅི་མཆིས ་ཀུན་བཏང་ལ། །བདག་གིས་འཇིག་པ་ཆེན་པོའི་དུས་དེར་ཡང་། །ཏིང་འཛིན་ཞི་ 











།མི་བདེན་པ། །སྤྱོད་ཅིང་སྤྱོད་པ་བཟང་བར་བགྱི། །གཤེ་བ་དང་ནི་སྡིག་པ་ཡང་། །འདྲེན་པ་དང་དུ་བླང་བར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ 
¡ ལ། །ངན་སེམས་དག་ནི་སྐྱེ་བའམ། །གང་སྔོན་བདག་གི་སྡིག་པ་ཡིས། །ལས་རྣམས་བགྱིས་པ་བྱང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། སྤྱི་བོ་ལ་ནི་ཕྱག་བཞག་ 
¦ སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཟླ་འོད་ལ་ནི་སྟོན་པས་གསུང་། །གཞོན་ནུ་ཕྱི་མའི་དུས་དག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །སྲོག་གི་བར་ཆད་མི་ 
.འབྱུང་བར། །ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་དག་ཀྱང་། །བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་དག་ལངས་ནས་སུ། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་འཛིན་པ་ 
ལགས། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཡང་། །བྱེ་བ་བརྒྱ་བཅུ་ཉེར་ལྷགས་ཏེ། །གཞན་ཡང་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །དགེ་སློང་དག་ནི་འདི་ 











༄༅། 











རྣམས་ལས། དེ་རི ང་སུ་དག ་ལངས་པ་ ་རྣམས། ཕྱ དུས ་དེ་ཚེ་ བདག ཅག་ གིས། །འདྲེན་ པ་རབ་ཏུ་ ཏུ་བསྲུང་ བར་ བྱྱི། །ཞེས གསུངས་ པས། ། བརྒྱུད་ འཛིན་ ན་གྱི་སྐྱེས བུ་དམ་པ 'འདི་ 
རྣམས ཀྱང་། སྔོན་ གྱི་ཆོས སྨྲ་བ ་བརྒྱད་ པོ་ དེ་ རྣམས ་ཡིན་ཊ ཅིང་། དེའི་ དུས ཀྱི་ལྷ ་དང་ ཀླུ་ལ་སོགས ་པ་ དེ་ རྣམས ཀྱང་། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས ཀྱི་ཕྱི་ བཞིན་ དུ་ཆོས སྐྱོང་བ བར་ ལུང་ བསྟན་ 
པ་ ཡིན ་ནོ། །རྒྱས པར་ནི་མདོ་ཉིད་དུ་བ དུ་བལྟ ་བརྭ་བྱའོ། །དོན་ འདི ཉིད་ དང་མཐུན་ པར་སྙིང་ རྗེ་པདྨ དཀར་པོ པོ་ལས། ཇི་སྐད་ དུ་ང་འདས་ ནས་མ་འོངས ་པའི་ དུས་ན། བྱང་ ཕྱོགས སྭ་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ 
དགེ་ སློང་འཚོ་བྱེ ཿབྱེད་ཅེས ་བྱ་བ། སྔོན་ གྱི་རྒྱལ། ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། སངས རྒྱས་ བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ པོ་ལ་ བསྙེན བཀུར་བྱས་ པ། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ བསྐྱེད་ པ། ལྷག ་པའི་བསམ་པ་ 


༢ ༩ རཾ. ༽ ༨ 


བསྐྱེད་ པ། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། སྐྱ་བོ བོ་མང་པོ་ལ་ ཕན་པ་དང་ བདེ་ བའི ཕྱིར་ཞུགས་ པ། མང་དུ་ཐོས་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྡེ་ སྣོད་འཛིན་ པ། ཐེག ་པ་ ཆེན་ 
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ི༅། པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་། དེས་ངའི་ 
༧ སྐུ་གདུང་ཞིག་ཅིང་རལ་བ་རྣམས་མཐོང་ནས་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱེད། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། དར་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁང་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་ 
དང་། ངའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། སེམས་མ་དྭངས་པ་རྣམས་དྭངས་པར་བྱ་བ་དང་། དྭངས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ 


བསགས་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ལོ་ལྔ་པའི་ཚེ་མཇལ། དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ 


,༧༅1 
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༨༨ ༩༽ 


ནོ། །ཞེས་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མི་བརྩོན་པ་ལྟོད་པ། ལོངས་སྤྱོད་མང་བ། སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། འདུ་འཛཾ་ལ་དགའ་བ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མི་བྭལ་བ། བརྩོན་པ་བོར་བ། གནས་ཅིག་ན་འཁོད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་ 
ནཾ ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འདྲེས་པ། དཀོན་མཆོག་དང་མ་འདྲེས་པ། མ་གུས་པ། དགེ་སློང་ལྟར་བཅོས་པ་དག་ནི་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ། རབ་ཏུ་དབེན་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། མཉམ་པར་བཞག་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ 
ཤེས་པ། བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ། འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ། མང་དུ་ཐོས་པ། ཐོས་པ་བསགས་པ་དག་ནི་ཉུང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ 
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རབ་ཏུ གནས། །བདགཿ ་ནི་ དུས རྣམས ཡ་ཀུན་ ཏུ ་བཅོམ ་ལྡན འདས། །བདེ་ ཆེན་ རབ་རྩོལ་ ཁྱོད དང་མི ་འབྲལ། ལ་ཞིང ྒྦ །ཌམི་ རྣལ 'འབྱོར་ དབང་ པོའི་ལམ་བཟང་ ང་ལས། །འགྲོ་ རྣམས་ ཡུད་ 
ཀྱིས་ ་རྣམ འདྲེན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཆོས ཀྱི་རྗེ་ ་དཔལ ལྡན་ སྒམ་ པོ་པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ རིན་ པོ་ཆེ ཀུན་ ཁྱབ་སྙན ་པའི་བ་ དན། ཐར་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན་གྱཾ གྱི་མཆོག་ ཅེས་བྱ་ 
བ འདི་ ནི། ྗེ་ཉིད་ ཀྱི་དབོན་ པོ། སྤྱན་། སྔ ཆོས་རྗེ་ བསོད་ ནམས་ལྟན་ གྲུབ་ཟླ ་ཟླ འོད་རྒྱལ མཚན་ ན་དཔལ་ བཟང་པོས། སྟོན་ པ་མྱ་ངན་ལས འདས་ ནས་ ད་ལྟའི བར་ལ། ལོ་ཉི ཅེས སྟོང་གསུམ་ 
བརྒྱ་གོ་ བརྒྱད་ སོང་ཞིང་། མགོན་ པོ་ འདི་ཉིད་ བལྟམས ་ནས་ ས་མོལུག་ བཞི་ བརྒྱ་ཞེ་ ཌ་གཉིས་ས ་སོང་ལ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ཆུ་མོ་བྱ་ ལོ ལོ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ བདུན་ སོང་བའི་ ལྕགས ་ཕོ་ འབྲུག་ 


རི་བོ་ཤཱནྟི༢ །། 


གི་ལོ་ལ། བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ པ་སྤེལ་བའི་སླད་ དུ། རི་བོ་ཤཱནྟཾར་ པར་དུ་བགྱིས་ པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག། 





| འགིངས།ལ་སང་ 
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ྦ ཟ། ། ། །ཆཚོགས་ ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ བཞུགས་ སོ།། | 





༄༅། །ན་མོ་ རྭ་གུ་རུ། _ བཀྲ་ཤིས ཕུན་ ན་ཚོགས་ད དཔལ་ དང་ལྡན། ] །བདེ དེ་སྐྱིད་ དག ཤི་ལེགས་ཿ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། འབྱུང་གནས བླམ་ 
རིན་པོ་ ཆེ། །འགྲོ་ མགོན ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །འགྲོ་ མགོན་ རིན་ པོ་ཆེ ་སྒམ་ པོ་པའི ཞལ་ ནས། ལས ཡ་དང་པོ་ ་པའི ་གང་ ཟག་ ་གཅིག ་སངས རྒྱས ་ཀྱི་ 
སར་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་ གཉིས་ལས་མེད། ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་ལམ་ དང་། གསང་སྔགས ་ཀྱི་ལམ་ དང་གཉིས་ ཡིན་ གསུང་། དེ་ལ་ དང་པོ་ནི ནི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ 


ཧཾ 
༧ 
ཝཾ 

















༨༡༡ ༨ ༢༨༨༨ 


།ཕྱིན་ པའི་ ལམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ཊ འོད་ཀྱིས་ ཇོ་བོ རྗ་སྤྱན དྲངས ནས། ཇོ་བོར། བྱང་ཆུབ ་ལམ གྱི་སྒྲོན་མེ་གསུངས། དེལ་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ གྱིས སྐྱེས ་བུ་གསུམ བྱ་བར་བཀྲལ། དེ་ནི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རབ འབྲིང་གསུམ ལ་ཆོས དྲུག་ཅིག་ 
དགོས། དྲུག་གང་ཞེ་ན་འཇུག་ པའི་ཆོ་ག ། །བསྲུང་བྱ། བསྒོམ་བྱ། མཉན་བྱ། ལས། འབྲས་བུ་ བུ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ 






༄༅། 
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ཤྭ 
ཧཿ 
ཟླ 
ཝཾ 


ནས 


སྒེ 






་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཆོ་ག །མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆང་དང་བཅུ་གཅིག་སྤངས་ནས། བསླབ་བྱའི་སྟེང་དུ་དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་པ་བསྲུང་བྱ། བསྒོམ་བྱ་མན་ཆད་གོང་མས་འགྲེ། དེ 
ས་བུ་འབྲིང་གི་དུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། དེ་ནས་མཁན་པོས་བཞི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅུ་འབོགས་པ་ནི་འཇུག 


^^ ༨༡ ༨ 


་པའི་ཆོ་གའོ། །བསྲུང་བྱ་ནི་བསླབ་ 











བྱའི་སྟེང་དུ་འོད་ལྡན་དང་ཀྭ་རི་ཀཱ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཉན། ལས་དང་འབྲས་བུ་ནི་གོང་དང་མཐུན། དགེ་སློང་ལ་ཁྲིམསཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས། བསྲུང་བྱ་ནི་བཀའ་སོ་སོར་ཐར་པའམ་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་བསྲུང་། གཞན་དགེ་ཚུལ་དང་མཐུན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་དུས་སུ་དང་པོ་ 
དཱ སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད། དེ་ནས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གསུམ་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྔོམ་པ་ཉི་ 
ཤུ་པ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྲུང་བ་ནི་བསྲུང་བྱ། བསྒོམ་བྱ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། མཉན་བྱ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་མཉན། ལས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེད་དུ་གསོག །འབྲས་བུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པས་སྲིད་དུ་རུང་བས་སྟོང་པ་ 






༄༅། 





༢ ༩༠༠ ༡༤ ༢༩༤༦ ༨༩ ˆ ༨༨༤ ༠ 


ཉིད་རྟོགས ་ནས་སངས རྒྱའོ། །དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྔོན་ དུུ་སྐྱབས་འགྲོ་འོང་བ་ཅ ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ན། སྐྱབས་འགྲོ་ནི ནི་སྦོམ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱདསྡ སྡོམ་ རཾ ་གསུམ་ ལྡན་ ནས། སྡོམ་ ང པ་ཀུན་ ལ་ ཙ་ཡོད་ 
མཿ མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་ སོང་བ་ལ མེད། ཅེས གསུངས་པ ་ཡས ས་སྐྱབས ་འགྲོ་མ་ བཏང་༔ ན། རྩ་བ བ་བཞི་ཤོར་བསླབ བྱ་ཉམས ་པ་ལས། སྡོམ་ པ་ཤོར་ཀྱང་ སོམ ་པའི་རོ་ རོ་ཡིན་ ཏེ དཔེར་ན་ ། 
སྦྲང་མ་སྣ་ བར་གཙེར་བ་ དང་འདྲ། ཕྱིརསྐྱོར་ན་ སྐྱབས་འ ་འགྲོ གོསྐྱོར་དགོས། རྩ་བ་ བ་བཞི ་བླང་བྱ་ བྱ་ཡིན་ པས་བླངས་པས་ཆོག །སྐྱབས 'འགྲོ་ཤོར་ན་ སྡོམ་ པ་ ཡང་དུང་གི ི་རྡུལ ་ཕྱིས་པ་ བཞིན་ 

འགྲོ ། །སྒྱབས ་འགྲོ གྲོ་ཉམས པའི་རྒྱུ་དང་འཆོར་བའི་རྒྱུ་གཉིས་° ཡིན། ཉམས ་པ་ ནི། ༨ ་གཅོད་པ་ དང་། སྣ 'འབུགས་ང ་པ་དང་། སྤྲུ་འབལ་། བ་ དང་། སྒྲ གཅན་གོ གོ་རར་འཇུག་པ་ དང་ 
འོ། །འཆོར་ བའི་རྒྱུ་ནི་ དཀོན ་མཆོག ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ དེ་མི ་འདོད་ དྲོ་བྲས་ནས་བཏང་ན ་འཆོར། མ ་བཏང་ན་མི ་འཆོར་གསུང་། ཡང་ ཆོས་རྗེ ་སྒམ ་པོ་པའི ་ཞལ་ནས། ཚེ་ལ་ ལོང་ 















5 ། 


༡22 





*ཿ པའི་ཆོས་ལ ་དད། དེ་ དགྲུབ་པ་ ་པའི་དགེ འདུན ལ་ དད། དེ ལྟར་ དད་ཅན་ དུས་ ཏྟགཉུ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ རྐྱབས་སུ སུ་སོང་བ་ ཡིན། ན་པ ས་མེས་མ། ེ་ གཉེན ཞིག་ 
དངམ ཕྲད ན་དད་པ་དེ་ ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ ཆ་མེད་དེ། ། དེ་བས་ དགེ་བའི་བཤེས གཉེན་ གྱི་གདམས པ་གལ་ ཆེ། དེ་ ཡང་དཔེར་ན་མི ་གཅེས་པ་ཅིག གཞནན་ ནས་སྨན་པ་ཅིག་འཚོལ ལ་ན་ཤིན 'ཏུ་ 
མཁས་པ ་ཅིག ་འཚོལ་ དགོས། མཁས་པ་ དེས་ནད་ ཀྱི་གཞི ཞི་ཤེས རྒྱུ་ཤེས། བཅོས་པའི འི་ཐབས་ཤེས། གཞི རླུང་མཁྲིས ་བད་ཀན་གསུམ། རྒྱུ་ཉོན ་མོངས་པ་གསུམ། འདོད་ ཆགས་ 











ལས་རླུང་། གཏི་མུག་ལས་བད་ཀན། ཞེ ༈སྡང་ལས་ཿ ་མཁྲིས་ པ། དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་སྨན་གྱི་རོ་ཚ་བ། ཁ་བ་མངར་བ ་གསུམ་ལ སོགས་ པ། བཤལ་བ་ དང་། སྐྱུག་པ་ དང་མེ་ 
༤ གཙོའ་ དང་། ཐུར་མ་ དང་། གཏར་ཀ་ལ ་སོགས་ པ་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་ པས་ ནད་པ་ དེ་སོས་ ནས འོང་། སྨན་ པ་མི་མཁས་ པ་ཅིག ་གིས ་འཆོས་ ན་ དང་པོ པོ་ནད་ཀྱི་གཞི ཞི་མ་ཤེས། ནད་ 
3 ངོས་མ་ ་ཟིན་ པས་ ་བཅོས་ལོག་བྱས་ པས་ ནད་པ་འཆི། མ་ཤི་ ཡང་ཤི་ ལ་ཐུག་ པ་ཅིག་འོང་། དེ་བས ན་འཆི་ བ་མི་ རྟག་ པ་ ནས་མགོ་ གོ་བཟུང་ནས། ཆོས ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་རྣལ ་མར་ 
སཱ སྟོན་པའི དགེ་བ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་གལ་ ཆེ། དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡང་འཆི་བ་ དང་མི་ རུག་པ པ་བསྒོམས་ལ། གཞན ཡང་དེ་བསྒོམ་ དུ་འཇུག ནཿ དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན། རང་ཡང་བྱམས་པ་དང་ སྙིང་རྗེ་བསྒོམས། གཞན་ ཡང་དེ་བསྒོམ་དུ་འཇུག་ན་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། རང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 










འདྲ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་འགྲོ ཆོས་བྱ་རྒྱུ་ནི་བསག་སྦྱང་གཉིས་ལས་མེད། སྡིག་པ་སྦྱངས་པས་བསོད་ནམས་བསགས། བསོད་ནམས་བསགས་པས་སྡིག་པ་སྦྱོངས། རང་གི་ 
3 སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་སྟེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་བསགས་པས་རྒྱུ་འདིས་བྱས་པར་མཐོང་བས་ན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ 


4 
ཧཿ 
ཟླ 


ཚུལ་དུ་འདུག །འདི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་སྟེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་བསགས་རྐྱེན་འདིས་བྱས་པར་མཐོང་བས་ན། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ 
(འདུག །འདི་ཐབས་ལས་བྱུང་སྟེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ཀྱིན་སེམས་བསྒོམས་པ་ལས་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཐབས་འདིས་བྱས་པར་མཐོང་བས་ན། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡང་འདུག །དེ་བས་ན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་གལ་ཆེའོ་གསུང་ངོ་།། །།ཡང་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིའི་དོན་མི་བྱེད། 













།འཁོར་ བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་པས་འཁོར་བར་མི མི་སྐྱེ ལས་རྒྱུ་འབྲས ་བསྒོམས་པས་ ངན་ སོང་ དུ་མི སྐེ བྱམས་པ་ དང་ སྙིངརྗེ་བྱང་ཊ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམས་ 
པས ཉན་ ཐོས་ 'དང་རང་སངས རྒྱས སུམི 'ལྕུང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ ་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམས་ པས་གཟུགས་ དང་གཟུགས མེད་ ཀྱི་ཁམས་ སུམི སྐྱེ་གསུང་། དེ་ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ བསྒོམས་ པ་ལ་ 
1 ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་ ཡིན། དད་པ་གསོ་བ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལ་མི་ཆགས་པ་ཡིན། རམྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ 


ཡིན། འཆི་བ་སྒོམ་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡིན། རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཞག་ཏུ་མི་འཛིན། འབྲིང་གིས་ཟླ་བར་མི་འཛིན། ཐ་མས་ཀྱང་ལོར་མི་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ 
གསུང་།། །།ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཞི་གནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་འགྲེལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 

















དང་། ཚོགས ་བསགས་པ་ལས སྐྱེ་བ དང་། སྡིག་ པ་ སྦྱུངས་ པ་ལས་ སྐྱ་བ དང་ བཞི་ ཡིན ་གསུང་། དེ་ཡང་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་མ་བསླད་ པ། རྣལ མ། གསལ་ བ། དག་ པ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པ་ཿ ཡིན། དེ་ལ་ཐ ་གཉིས་ ཏེ། སྣང་བ་ ལ་ངེས་པ་ པ་དང་། སྣང་ལ་མ་ ངེས་ པའོ། །སྟོན་ ཁའི ནམ མཁའ་ལྟ་བུ བུ དང་སེམས ཉིད་གཉིས་ དྲ སུ་མེད་པར་ པརྟོགས་ 
པས་ ཏེ། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ ་མི མ་རེ མར་འཁོར་བ་ལ་མི་ '་དོགས། གཞན་ གྱིས་ བསྒྱུར་ཡ ཡང་མི འགྱུར་བ་༈ སྟེ། སྣང་ལ་ ངེས་པ་ ཡིན། མ་ངེས་པ་ 'ནི་ཉམས ་མྱོང་ལའང་བཞི ་སྟེ། ཞི་ 
གནས ཀྱི་བདེ བ་ དང་གསལ་བ བ་མི་ རྟོག་ པའོ། །ཉམས ་ལ་རེས་ 'ཡོད། རེས་མེད་པ སྙམ ་བྱེད་པ སྟེ། མི་ རྟོག་ པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། མར་ལ ལྡོག་ པའི་ ཉེན་ ཡོད། གཟུགས་ཌ ཁམས 'དང་ 
གཟུགས ་མེད་པ ་ལ་འགོག་ པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྲོ གོ་ཉེན་ ཡོད། དང་པོ་ པོ་སློབ་ པའི་ དུས་སུ སཱ་རིག་ པ་གསལ ་སིང་ངེ་བ་ལ་སློབས། དེ་ཡང་ཤེས་ པ་མ་ཡེངས་པ་ལ་སློབས། དེ་ ཡང་རིག་ པའི་ངོ་ 





༣༦ 
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༤༽ ༢༠༨༧ ༢༠༤ 


།བོ་ལ་ཡེ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ལ་གོམས་ཙ་ན་རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ནས། རྣམ་རྟོག་ཇི་ཙམ་ཡང་འཕྲོ་བ་ 
ཡིན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་། སྤྲིན་དང་ན་བུན་དང་ཁུག་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཡང་འོང་བ་ཡིན། དེ་ནམ་མཁའ་རང་ལ་དེངས་ནས་འགྲོ་བ་ 
་ དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་བ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་མ་བཏུབ་ན་སླར་ཐུ་བ་ཡིན། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཡོད། ཡི་དམ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པ་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་བསྒོམ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་ཉམས་མྱོང་ཡིན། དེ་ལ་མ་ 
ཡེངས་པ་གནས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་གིས་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་ 


༄༅། 














བསྒོམ་ པ་ དང་། རྩ རླུང་བསྒོམ་ པ་ དང་། སྤྲོས ་པ དང་བཅས་ པའི རྫོགས ་རིམ ་ཀྱང་དེ་ ཡིན། སྤྲོས ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་ རིམ་ ནི་འོད་ གསལ ་སེམས ཀྱིསྐོངཉིད་མངོན ་སུམ་ དུ་གཟིགས་ པ 'འདི་ 
ལགས། དེ དལྟར་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཉིས་ བསྒོམས ་པས་ ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་སྟེ། དེ་ ཡང་ དབེན་ པར་ བསྒོམས ་པ་ལས འབྱུང་། ལུས་ བདེ་ ན ་སེམས་ ་བདེ་ བར་འོང་ སཱ ནང་དུ་རྟགས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་འཆར། སྤྱིར ཡང་ཕན་ ཡོན་ རྣམ ་པ་ བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། རྟགས དང་ཕན་ ཡོན་ དུ་བ ་ལྟ་བུ བུབྱུང་ཙན། ན། རླུང་འགགས་ ཏེ རླུང་ (ཨ་ བ་དྷཱ་ ཏིར་ཚུད་ པ་ ཡིན། རྟགས་ ་གཉིས ་པ་ཤར་ཙ་ ན། སྣང་བ་ 
ཉམས ་སུ་སྱོང་བ འོང་སྟེ། ཕྱིའི ་སྣང་བ ་འདི་ལ ་མི་ ཟེར། སེམས་ཀྱིས་སེམས ཏིད་ཉམས ་སུ་སྱོང་བ་བྱ་བ་ ཡིན། རྟགས་གསུམ་ པ་ཤར་ཙ་ན་གསལ་བ ་མི་ རྟོག་ པ་འབྱུང་། དེ་བསྒོམ་ 
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།ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན། མི་གནོད་ ན་ དངོས ་གྲུབ་ ཡིན་ གསུང་། །ཡང་ཆོས་རྗེ་ སྒམ་པོ་ ་པའི་ཞལ་ 'ནས། ། སྟོན་པ་བདེ་བར་ གཤེགས་ པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ | 
ཐམས ཅད་ བསླབ་པ་རྣམ་པ་ གསུམ་ དུ་མ་ འདུས་པ ་མེད་ གསུང་། དེ་ཡང་ བསླབ ་པ་རྣམ་པ གསུམ། ནི། ལྷག ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་བསླབ་ པ་དང་། ལྷག ་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ པ། ལྷག་པ པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ གསུམ་ ཡིན། དེ་ལ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་ན། མཁན་ཊ པོ་དང་སློབ་ བ་དཔོན་ ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ ་སྡཾམ ་པ བབླངས་ ནས ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྲུང་བ་ནི སྡོམ་ པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ། དེ་ ནས་སྨོན་པ་ དང་འཇུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ནི ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས། དེ་ ནས་གསང་ ང་སྔགས ཀྱི་དབང་ 


༤༥༨ ༨ ངར 


ཞུས་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྲུང་བ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་རྟེན་ 








།བདེ་བ ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ གྱི་ཉམས ་འབྱུང་། དེ་ ཡང་ 'དད་ པ། པ་དང་ གུས་ པའི སྒོ ནས་ ཡུན་འ རིང་ དུ་ཉམས་སླུ་བྲངས་པ་ལས་ འབྱུང་སྟེ རླུང སེམས་ 
འབྱོངས་པའི་ རྟགས་ ་ལས་རས་བལ གྱི་འདབ ་ཆ། ལྟ་བུ ་བ་ལ སོགས་ཿ ་པའི་ ཉམས་ ་མང་ དུ་འོང་། སྲོག་ རྩོལ བྷ ཏིར་ཚུད་པ པའི་ སྟོབས་ཊྭ ་ཀྱིས་ རྟགས་ལྔ་དང་ཕན་ ་ཡོན་ བརྒྱད་ལ་ ་སོགས་ པའི་ རྟགས་ 
ཧོ མང་ དུ་འབྱུང་། དེ ལྟ་བུ བུའི ལུས ་སེམས་བདེ་བ ་ི ་བྱུང་ ཡང་ཞི གནས་ ཡིན། འོན་ཿ „་ཀྱང་ རྟགས་ ལྔ་དང་ཕན་ཡོན་ བརྒྱད་ པོ་ པཿ གནས་ ཾ་དང་ ལྷག ་མཐོང་ཟུང་ ངདུ་འབྲེལ་ བ་ལས འབྱུང་ 
ཧྟེ། དམིགས་ པ་ཕྲ་མོ་བྲི ཟིན་ པའི གནས ་པ 'ལྟེང་ལྟེང་ལས་མི ་མི་འབྱུང་ངོ་ ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསམ གཏན་ དང་ པོའི ་དངོས གཞི་ ཡིན། དེ་ཡང་ལུས ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པའི ་དོན་ 
གསུམ་ གྱིས་བསམ ་གཏན་ གྱི་དགའ་ བདེ་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན ་གསུང་། བླ་མ་ཆོས ཀྱི་སྤྱན ་ཅན་སེམས ་ཉིད་ སྟོང་ པ་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་པ ཞིག ་གིས་ བདེ་ གསལ ་མི་ རྟོག་ པ་གསུམ སྐྱེ་མེད་ དུ་ 

























།ཏུ་སྒྲབ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་། 
པོ་རིག་འཛིན་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །ཡང་ན་རིག་འཛིན་ནང་དུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་ནི། གྲོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ 
' ཆད་དང་འབྲེལ། ཆོ་ག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡན་ཆད་དང་འབྲེལ། བསླབ་བྱ་རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་བསྲུང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ནི་གྲོགས་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་འབྲེལ། ཆོ་ག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འབྲེལ། བསླབ་བྱ་རྩ་བ་བཞི་དང་འབྲེལ། ཡན་ལག་དྲུག་མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པ་བསྲུང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་གྲོགས་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་འབྲེལ། ཆོ་ག་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ། བསླབ་བྱ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 










གུམས 














གསུམ་ལ ལ་ སོགས་ པ་ཕྲན་ ཚེགས ་དང་བཅས་པ་བསྲུང་ བརྭ་བའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི སྡོམ་ཿ པ ནེ ཡུལ བླཿ ་མ ་མཚན་ཉི ཉུད་ དང་ལྡན་ པ་ དང་འབྲེལ། ཆོ་ ་ག 'སྨོན འཇུག་ དོན་ དམ་ ་བྱང་ 
ཆུབ ་མཆོག ་ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད ་པ དང་འབྲེལ། བསླབ ་བྱ་ནི་ རང་གི ་སྲོག ་ལ་བབྲ་ཀང་། བྱམས་ སྙིང་ རྗེ་ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་མི ་བཏང་ཞིང་། ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན ་པ་དྲུག་ལ ལ་སོགས་ པ མདོར་ན་ 
སྡོམ པ་ཉི་ཤུ་པ ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ལེའུ་ལ་སོཿ སོགས་ པ་ནས་གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ པོ་གསང་སྔགས ཀྱི་སྡོམ ་པ་ ནི། ཡུལ་ རྡོ རྗེ་ སློབ ་དཔོན་ དང་ 
འབྲེལ། ཆཾ ཆོ་ག་ང ་དབང་ དང་བྱིན་ རླབས་: ཀྱི་རིམ་ང པ་ 'དང་འབྲེལ། བསླབ བྱུ ལྷུང་ཿ ཡན་ ལག དང་ བཅས་པ་ལ་ བསླབ པར་བྱའོ། །དེ ལྟ་ བུའ སྔོམ་ པ གསུམ གྱིངོ་བ་ བོ་ ནཾ། རྣམ་ སྣང་མངོན་ 





མམས 










འ. -༨༢༥༡༣༽ པེ -༨ 





༄༅།- །སྟེང་དུ། ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ པའོ་ཞེས ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ ཿབརྙས་པ་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པ་ལྷར་གསལ ་བ། ཉམས་མྱོང་བདེ་བ། རང་བཞིན་མི་རྟོག་ པ་གསུམ ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ལ་སྡོམ་ 
: པ་གསུམ་པོ་དེ་གནས་ན་ཇི་ལྟར་གནས། ། བསྲུང་ན་ཇི་ལྟར་བསྲུང་། ལྡན་ན་ཇི་ལྟར་ལྡན། ཕྱིར་བཅོས་ན་ཇི་ལྟར་འཆོས། མི་འགལ་བར་གསྲུང་ན་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མེད་པ་ལ། ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྡེ་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་ 
གཅིག་པ་མེད་དེ། ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། གནས་པའི་དུས་གཅིག་པ་མེད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་རྩ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཡིན་ལ། ། སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་ནི་དུས་སྙིང་པོ་ 














།གཟུགས། བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ནི་ ལྷན་ཅིག་ ག་སྐྱེས་པ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པས། ངོ་བོ་འགལ ་བར་གནས་ པ་ དང་། ཡང་སྡོམ་ པཾ གཉིས་ ་པོ་ཕུལ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་གནས་པར་བཤད་པ་ 'དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ཕུལ་ 'ཡང་གཉིས ་པོ་མི ་གཏོང་བར་བཤད་ པས། དེས ་ན་ ན་སྡོམ ་པ་ པ་གཅིག་ ་པའང་མི་ བཏུབ་ ་བོ། ། །སྡེམ ་པ པ་གསུམ ་པོའི་ངོ་བོ་གནས སྐབས་ཐ ་ཐམས ཅད་ དྲུ ་དད་དུའང་མི་བཏུབ ་སྟེ། ཐ་དད་ན་ 
རང་ རིག ་མངོན་སུམ་ལས་འདི་ ནི སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི སྡོམ་ ་པ། འདི་གསང་ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ ་པ་ཡིན་ཞེས། སེམས་ཐ་དད་པ་གསུམ དུ་སྣང་ 
བར་རིགས་པ་ལ། སེམས ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ དུ་ཐ་དད་པའང་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ ལྟར་གནས་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་གནས ་སྐབས་འདྲེས་ 







, །སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནང་ཐུག་བྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་སྤྱད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡལ་བར་དོར་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གསང་སྔགས་འདོམ་ཐུག་བྱུང་ན། གསང་སྔགས་ལྟར་སྤྱད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡལ་བར་དོར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ 
( ཕྱིར་ཞེ་ན། གོང་མ་བསྲུངས་པས་ཉེས་པ་མེད། འོག་མ་མི་གནས་པས་ཉེས་པ་མེད། ཉེས་པ་གཉིས་པོ་གང་མེད་པ་ཆོ་ག་བཙན་པོ། །ཐབས་བཟང་པོ། །ཐེག་པའི་གོ་རིམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་། དེེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་དོར་ནས་འོག་མ་བསྲུངས་ན། འོག་མ་བསྲུངས་པས་ཉེས་པ་བསྐྱེད། གོང་མ་དོར་བས་ཉེས་པ་བསྐྱེད། ཉེས་པ་གཉིས་ 
གང་བསྐྱེད་པ་དེ་ཆོ་ག་དམན་པ་ཐབས་དམན་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཐེག་པའི་གོ་རིམ་ནོར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་སྟེ། ཆུང་ངུའི་ངོར་ཆེན་པོ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 












༢༨༩༡ ༤༨ ༢༡ ༢༨༤ 


བས་ ན་ལྡན་ ན་ ཡར་ལྡན ནོ། ། །ཕྱིར་འཆོས་ ན་གྲུབ་མ ་མཐའ་བཞིན་ དུ་ཕྱིར་འཆོས་ ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ དང་འགལ་ ན་ བསམ་པ་དང་ ང་སྦྱར་ བའི་སྒོ་ ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྡོམ་པ་དང་ 
¦ །འགལ་ན སྟོབས བཞིའི ་སྒོ་ནས། གསང་སྔགས ཀྱི་སྡོམ ་པ་དང་འགལ་ན་བཤགས་སྡོམ། དབང་རིགས ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ཕྱིར་འཆོས། དེ་ཡང་དེ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ་ལྟ 
)བུར་རྟོགས་པ ལ་ནི་ བཤགས་པ་ལ་ 'ཚེགས་ མེད་དེ། དེ་ལྟར་ ཡང་། བཤགས བྱ་བཤགས་བྱེ° བྱེད་བ བཤགས ་པ་རྣམས། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་མཐོང་། །རང་བཞིན དག་པས་ ཡོངས་ 
| སུ་མཐོང་། དེ་ནི བཤགས་ང པའི སྡོམ་པ མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་ང པ་ གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ །གཞས་ སྐབས ་ཐ་དད། གོང་གི་འགལ་བ་ ྟར་སྣང་བ་ རྣམས། མི་འགལ་ 
བར་བསྲུང་ན་ ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཞེ ་ན། དེ་ལ་མི་འགལ་བ་རྣམ་པ ་དུག ་སྟེ། དུས ་མི་འགལ་བ་ནི། ཉིན་མོ་སོ་སོར་ཐར་པ་མི་འགལ། མཚན་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་མི་འགལ། 













།གཉིས་ཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་མི་འགལ་བ བར་ ྲ་བའོ། །གནས ་མི་འགལ་བ་ བ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོ་སོར་ཐར་པ དང་མི 'འགལ། དགོན ་པ་ 
དབེན་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཿ དང་མི་འགལ། གཉིས་ཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའི སྡོམ་པ་དང་མི་འགལ་ བར་བྱའོ། །གྲོགས་མི་འགལ་ བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་ཐར་ 
པ དང་མི འགལ། ཐིག་ པ་ ཆེན་ པོའི་རིགས་ཅན་ གྱི་ནང་ དྲུ་བང་ཆུབ ་སེམས ས་དཔའི་ སྡོམ་པ་ དང་མི འགུལ། རྒྱུད་ ྨིན་ཐ གྲོལ་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ནང་ དུ་གསང་སྔགས ཀྱི་དམ ་ཚིག་དང་མི འགལ་ 
བར་བྱའོ། །རྐེན་མི་འགལ་བ་ནི། ན་བ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་གོང་མའི་ འི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ན་མི་བྱ་སྟེ། མ་བསྲུངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །བསམ་པ་མི་ 
འགལ་བ་ནི། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ དང་། ལམ་གོང་མ་ རང་གི་རྒྱུད་ལ ་བརྟེན་ནས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །གང་ཟག་གི་གནས་ པས་མི་འགལ་བ་ 
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ནི། བསད་པ་གསོ་ནུས། རིག་མ་འགུགས་ནུས། དངོས་པོ་སྤེད་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། འདོམ་ཐུག་བྱུང་བའི་དུས་ 
སུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲང་ལ་དབབ། གནང་བཀག་གིས་ཀྱང་འདིའི་དུས་ན། འགལ་བྱ་ཆེ་ཤོས་སྤང་པའི་དོན་དུ་ཆུང་ཤོས་གནང་། ཆེ་ཤོས་སྤངས་པས་ཉེས་པ་མེད། ཆུང་ཤོས་གནང་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དུས་ཚོད་གཙོ་བོར་ཁྱེར་བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
གིས། རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་གསུང་།། །།ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའམ། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཙམ་དུ། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
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།གཉིས་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་འོད་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ 
ླ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་མ་བཅོས་པའོ། །ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ 
 ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་གང་དུ་ཡང་ཁྱབ་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། མི་འགྱུར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་ཡིན། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན 
དང་་བྲལ་བས་རང་བྱུང་རྟོག་པའི་འོད་དབའ་རླབས་དང་བྲལ་བ། གླ་བུར་གྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ། ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡིན། དེ་གཉིས་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད་ན་མ་ རྟོགས ་པ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བླ་མ་དམ་ པའི ་གདམས་ངག ་གིས་ རྟོགས ་པ་རྣམས་ལ ་གཅིག་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ན་ཙནྡན་ དང་ཙནྡན གྱི་དྲིའམ། ཉི་མ་ དང་ཉི ་མའི་ 













འོད་ཟེར་རམ། ཆུ་དང་ཆུའི་རླབས་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཙནྡན་གྱི་དྲིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཀྱང་ཙནྡན་ལས་མ་འདས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཡང་། ཉི་མ་ལས་མ་ 
འདས། ཆུའི་རླབས་ཆུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
སུམ་སྟེ། གཞི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་དོན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པའི་དུས་ན་ 
ེི མེད་སྨར་མི་བཏུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ནི་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་། 


ང་དོན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་སྟེ་དོན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་མི་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟོགས་པའི་དུས་སུ་གཉིས་མེད་སྨྲར་མི་བཏུབ་པར་བྱ་བ་ནི། སྣང་བ་དང་ 
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༄༅། རྟོགས་པ་གཉིས་མད་དུ་རྟོགས་པ་དོན་སྒྲར་མེད་པ། ལྐུགས་པའམ་བུ་ཆུང་གིས་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ལྟ་བུར་གོ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
. པ་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ཉམས་སྭུ་བླང་བའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་གློད་པ་དང་། བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ 
› བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་དང་། ཐ་མ་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། ལུས་སེམས་ 
ཁོང་གློད་པ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག །རྗེས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལླ་ཆས་འདེབས་ 














། །གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས། ཆོས་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷའི་བུའི་བདུད་དུ་སོང་ཡང་། གནོད་པ་སྐྱེལ་ས་མ་ 
+ རྙེད། གནོད་པ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་བདུད་དེ་རང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་གླགས་མི་རྙེད། དེའི་ཕྱིར་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐོང་ 
” གསུང་། ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་ལ། ཉེ་གནས་ཤོ་སྒོམ་བྱང་ཡེས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ། བདག་གིས་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའོ།། །ཆོས་ཐུན་དགུ་ཡོད། ། 
དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 
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ན་མོ མོ་གུ་རུ། ། བླ་མ་ ༼རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ཿནས། འོ་སྐོལ་ ཿད་ལྟ་ཐོབ་ ་པར་དཀའ་བའི་མི ་ལུས་ རིན་ ཆེན་ 
འཕྲད་པར་དཀའ་བའི་སངས ས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་རིན་ཆེན་ དང་འཕྲད་ པའི་ དུས་འཊི 'འདི་ལ། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པའི་ 


ར་ཞུགས་ནས སྒྲུབ ་པ་ཉམས་སྲ སུ་ལེན ་དགོས། དེ་ཡང་འཇུག་ པའི སྒོ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཞིག་ ཡོད་ཀུང་། བསྡུ་ན་ 
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་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ པའི་སྒོར་ གས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒྲོར་ 


བ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པའི སྒོ་ཐེག་པ པ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ སྒྲུབ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ འི་ཐབས་ཤིག་ 












སྟོན། དེ་ ལ་ ཡང་དབྱེ་ན་ གཞུང་ལུགས ་མང་དུ་ ཡོད་དེ། དེ། སེམས་ཙམ རྣམ་ པ་ བདེན་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ དང་། ། རྣམ་ པ་རྫུན་ པར་འདོད་ པའི ་གཞུང་ལུགས་ དང་གཉིས། དབུ་མ་ལ སྒྱུམ 
ཤཱ ལྟ་བུ་དང་རབ་ཏུ ་མི ་གནས་ པའོ། །དེ་ ལས ཟུང་འཇུག་ར རབ་ཏུ ་མི ་གནས་པ་ དང་། རྒྱུན་ ཆད་ རབ ཏུ ་མི ་གནས་ པའི ་གཞུང་དང་། གསང་སྔགས་ལ་ ཡང་གསར་མ་དང་། ཆྙིང་མ། ཕྱི 

^” ར་ དང་ནང་པ། ཕ་རྒྱུད ༈དང་མ་རྒྱུད་ལ ་སོགས ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་གཉིས། ཕ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན་ པ། ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ལམ་ དང་། གསང་སྔགས ་ཐབས་ཀྱི་ལམ ་མོ། །དེ་ལ་ ཡང་དང་པོ་ནི ་ནི་ 
` དུས ཡུན ་རིང་ དུ་འགོར་ཞིང་། སྤྱོད པ། ཉམས་། སུ་བླང་ དཀའ་བར་འདུག་པས་ དཱ ་རེས་ དེ་མི 'སྟོན། བླ་མའི བྱིན་ རླབས ཀྱི་དྲོད་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཡང་དག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ངོཿ ངོས ་ཟིན་ ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་མངོན་སུམ་ དུ་ རྟོགས་ པར་བྱེད་ པའི ་གསང་སྔགས་ཐབས ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ སྒོར་ཞུགས་ ནས། སྒྲུབ་པ ཉམས་ སྤུ་བླང་བའེ འི་ཐབས་ཤིག་སྟོཿ སྟོན། དེ་ལ་ཡང་སྔགས ་ཕྱི་པ་ དང་ 
















༄༅། །ནང་པ། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གང་གི སྒོར་ཞུགས་ ནས་ཉམས་སུ སུ་ལེན་ [ཀྱང་བྱིན རླབས་ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན་ པས། ཟླ་མའི བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཞིག་ གཡལ་ ཆེ། བྱིན་ 
རླབས་མ ཿཞུགས་ ན་མཆོག་ཐུ ་ཐུན ན་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབས ་ཀྱང་མི འགྲུབ་ ལ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས ་ཞུགས་ ན ་མཆོག་ ་ཐུན ་མོང་གི ་དངོས་ གྲུབ ་ཐམས ་ཅད་ ཚེགས་མེད་པར་ 'འགྲུབ་ 
¦ སྟེ། དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ན་མི་རབས་ པ་བདུན་རྒྱུད་ དུ་དྲབུལ་བའི འི་སྡུག་ བསྔལ་སེལ་ བར་བྱེད ་པའི ཞི་གཏེར་ཆེན ༈་གཅིག་ ཡོད་ཀྱང་། གཏེར་ཁ་མ 'ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ་ བའི སྡུག་ 

བསྔལ་ དང་ བཅས པ་ལ། ཁ ཕྱེད་ཙ་ ན་དབུལ་བའི་ འི་སྡུག་ བསྔལ་ དང་ བྲལ ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ ་དུམི་ དབུལ་ པོ་དང་འདྲ་བའི་འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ། ལ། གཏེར་ དང་འྲུ་ བའི་ 
སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ཆས་སྲུ་ཡོད་ཀྱང་། གཏེར་ཁ་མ་ཕྱེད་པ་དང་འདྲ་ བའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན། དེ་མི་ཟིན་ཅིང་དངོས་ གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ 











གཅིག་ལ་བསྟེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མདོའམ་རྒྱུད་ནས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་བསྡུ་ན། གསུམ་ལྡན་དུ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་མ་ཆད་པ་དང་ 
ཤྲ གཅིག །ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་གཉིས། དམན་པའི་བློ་སྤངས་ཏེ་གུས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ 
པས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་དམར་ཁྲིད་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པས་ས་མཱ་དྷིས་ལམ་སྣ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་། ནག་ཁྲིད་བཀའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ 


༦༽ ༽ ༨༠ ༨ 
པས། བཤ 


ད་པ་ལ་ཚིག་གིས་ལྷད་མ་ཞུགས་ཏེ། གང་གིས་ལམ་སྣ་འདྲེན་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གོ་སླ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རང་གུས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་གུས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
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རྟེན་ དུ་རུ རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དམན་པའི་བློ་ནི་བླ་མ་འདི་གདམས་ངག་ཀྱང་ཆུང་། རྟོགས་པ་ཡང་དམའ། འདི་བས་གདམས་ངག་ཀྱང་ང་རང་ཆེ ། བྱིན་རླབས་ཀྱང་ང་རང་ 
ཆེ། རྟོགས་པ་ཡང་ ང་རང་མཐོ་སྟེ། འབྲེལ་དོན་ གྱི་སྟོབས་ ་ཀྱིས་ བརྟེན་ པ་ཡིན སྙམ་ ནས། བླ ་མ་ལ་ བརྙས་ཤིང་ རང་ཉིད་ ང་རྒྱལ་ པ་དང་ བཅས་པས་ཅི་ཙམ་ བསྟེན ཀྱང་བྱིན ་རླབས་མི་ 
འཇུག་ཅིང་། རྟོགས ་པ པ་རྒྱུད་ལ་ མི སྐྱེའོ །ཡང་གུས་ པ་ སྐྱང ་བའི་རྟེན་ དུ་རུང་བ་ནི། ནི། ཟླ ་མ་འདི ་གདམས ་པའི་གནད་ཀྱང་ཆེ། བྱིན རླབས་ དང་ཐུགས ་རྗེ་ཡང་ ཆེ རྟོགས་ པ་ཡང་ 

ཐོ། དུས་དིང སང་གི རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འདི་ཡིན སྙམ་ པའི་དད་ ད་གུས་ ཡོད་ན། བྱིན་ རླབས འབྱུང་ཞིང་ རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེའོ །གཉིས་: པ་ ནི་ཐ ་ཐམས [ཅད་ཀྱིས ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
གདམས་ངག་ཅན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྲགས་པ་གཅིག་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གཉིས། གསང་མི་དགོས་པས རང་རྒྱུད་དེ་ལ སྒྲིབ་པ་མི་གསོག་པའི་དགོས་པ་དང་། གཞན་ 














སྨ ༧༧༧ 


གྱིས ་རྗེས་སུ་ ཡི་རང་ ་བྱས་པས་གཞན་རྒྱུད་ ཚོགས་རྔོཿ རྫོགས་ པར་འགྱུར་ བའི་ འེ་དགོས་པ པའོ། ། བྱིན རླབས ་གུས་ པ་ལས འབྱུང་ བས་ གསོལ་བ རྒྱུན ཆད་མེད་ པར་ 
འདེབས་ ང། ་གཅིག་ ་དགོས། མཆན་ བུ། དེ་ལྟ་ བུའི བླ ་མ་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ དེ་ལ་ བསྟེན་ པ་ཙམ་གྱིས་མི་ ཆོག ་སྟེ། དེ་ ཡང་གུས་པ པས་གང་ལ ་བསྒོམ ཞིང་གསོལ ་བ འདེབས ་ན། བླ 

ལ་ལ 'གུས་ པ་ བསྒོམ ་ཞིང་ གསོལ་། བ ་འདེབས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་ ྤྱར་བླ་ཊ ་མ་ཐམས ཅད་ ཀྱང་དུས གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣམ པར་འཕྲུལ་ པས་སེམས ཅན་ གྱི་དོན མཛད་ པ་ 
ཡིན་ ནོ། །དེ ་ལྟར་ ཡང་བདེ་ མཆོག ་ལས། ། བདེ་ དེ་གཤེགས་སྐེ སྐྱེད་པ་བླ ་མའི རྒྱུད །རྡོ་ རྡོ་ར སེམས་ དཔའི་༔ རྣམ་འཕྲུལ་ ཡིན། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དེ་ བས་ནྲ་བླ་མ་ གཅིག ་འ། ་གསོལ་ བ་ 


བཏབ་ པ དང་། གན་ལ་ གསོལ་བ་ བཏབ ་པ་ ཁྱད་མེད་པས་ རང་གང་ལ་མོས ་པའི་བླ་མ་གཅིག ་ལྭ་བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་ དངོས་ ཡིན་ རྙམ དུ་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་ བཏབ པས། དེ་ཡང་ཁ་ 





༄༅། 





།བག་ཙམ་མཐོང་བས ཀྱང་གུས་པ ་ལྡོག་ ཧྟ ་མི་ བརྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མོས ་གུས་མ་བསྒོམ་པར་ཤུགས ཀྱིས འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ནི་ལུས་ པ་ངག་ གི་ སྤྱོད་ལམ་ 
མ་དག་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་། མོས་གུས་མི་ལྡོག་སྟེ་རང་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། །རྩ་བ། གུས་པ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལས་འབྱུང་བས། མཆན་བུ། མ་བཅོས་པ་འབྱུང་སྟེ་རྒྱུ་ 
[ལས་བྱུངན་གི་སྱོར་རད་ལ་གེསཏེ་ནང་དུ་རངལདགེ་སྦྱོར་སེས་ཙན། ། ཟླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཡོད་ངེས་སྙམ་ནས་གུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འབྱུང་། རང་ལ་དགེ་སྦྱོར་མ་སྐྱེས་ན། སྒོམ་འདི་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མེད་ངེས་སྙམ་ནས་མོས་གུས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། འོ་ན་མོས་གུས་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ལས་བྱུང་ན། དགེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། རྩ་བ། གདམས་ངག་གི་གནད་དུ་ཐེབས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། མཆན་བུ། གསོལ་ བ་འདེབས་པའི་མཁན་པོ་ཡང་རང་ 

















གི་ སེམས། གདམས་ཿ ་པ་གནད་ ད་དུ་ཐེབས་ ན་སེམས ས་ཀྱ་འཁྲུལ་རོ རྟོག་ དག །དེ་ཀ་ དག་ཙ་ ན་འཁྲུལ ་པའི ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ དག་ པའོ། །ཡང་ན ་གསོལ་ བ་གདབ་ པའི་ཡུལ་བླ མར་སྣང་ 
་ཡང་སེམས། གསོལ་བ འདེབས་ཿ པའི མཁན་ པོ་ཡང་ རང་གི ་སེམས། གསོལ་ང ་བ འདེབས ་པ་ཡང་སེམས། དེས་ན ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས ་གསོལ་ བ་ ་བཏབ་ པས། སེམས་སེམས་ 
དཀྱི་ངང་དུ་དག་ཙ་ ན། གསོལ ་བ ་ཐེབས་ཤིང་བླ ་མའི བྱིན་ རླབས་ཞུགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཅ བ། གདམས་པ་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བས། མཆན་ བུ། ཟབ་མོ་ མོ་རྙེད་པ པ་དེ་ཡང་། གཞན་ག་ 
ནས ་ཀྱང་མི པ་འབྱུང་གདམས་ པ ་སྟེ། །རྩ་བ། བླ་མ་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་བསྟེན་ པ་ཅིག དགོས་ ཏེ། མཆན་ བུ། དེ་ ཡང་བླ་མ་ དང་གཡག་འ འགྲོགས ་བྱས་པས་མི་ ཆོག །ལུས་ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་ དག་པ་ཐམས ཅད་སྤངས ་ནས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གུས་ པའི སྤོ་ ནས་ བསྟེན་ ་ནོ། ། །འོ་ ་ན་ བསྟེན་པ་ཙམ ་གྱིས་མི་ ཆོག་ སྟེ། རྩ་བ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནན་ཏན་བྱ་ 
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།ཅད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་ 
བསྒྲིབས་ནས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་ 


༤༣ ༨༡༧ ༢༨༤ 


¦ རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་དགོས། དེ་རྟོགས་ 


པར་བྱེད་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་དགོས། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། 


ཝང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་སྟོན། དེ་ཡང་ཐབས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ 


ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་པི་ 


་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བ སྒོམ་པ་གཉིས་ 






















།ལ་འདུན་ཅིང་འདོད་པ་མི་འབྱུང་བས་དེས་ན་དང་པོ་། ཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ། དེ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དམྱལ་བ་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་པ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མེད། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། བྱོལ་སོང་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་ནི་མི་རང་ལ་ཡང་ནང་བཟའ་བ་མེད། ནུབ་ 
གོན་པ་མེད་པ་དང་། ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་གི་སྡུག་ 


༄༅། 
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བསྔལ་ལ་སོམས་དང་། བསམས་ན་དེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་འདི་མེ་དོང་དང་འདྲ། བཙོན་ར་དང་འདྲ། གཤེད་ 
མའི་རལ་གྲི་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཙན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། མཆན་བུ། སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་གཉིས། ཁྱེར་བ་དངོས་དང་། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས། ཉན་ཐོས་ལྟར་སྤོང་ངམ་སྙམ་ན་མི་སྤོང་སྟེ། བོ་དྷི་སཏྭརྣམས་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་དགོས་པས་ན། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་རང་རྒྱུད་པར་བྱས་ནས། བྱམས་ 















༨འ༽ ༨ ༤ 


།པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། སྡུག་བསྔལ་འདི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྐུལ་མ་ཡིན། དད་པའི་གསལ་འདེབས་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་ 
ཡིན། སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ངེས་འབྱུང་མེད་བྱ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ལྷ་གསེར་གྱི་རྔ་སྤྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། རྩ་བ། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམས་པས་གང་ལ་གཏད་ཀྱང་གཏད་དུ་བཏུབ་སྟེ། སིང་སིང་སྐྱེ་ཞིང་འདུག་ན་ཐབས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་མཐར་ཐོན་པ་ཡིན་པས། དེས་ 










།མཁའ་ལྟ་ བུར་ རྟོགས ཀྱང་། རྗེས་ཀྱི་གནས སྐབས་ སུ་བདེ སྡུག གི རྣམ་པ་ཐམས 'ཅད་སྒྱུ་མ་༈ྟ ལྟ་བུར་འཆར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་མདོ་ ལས། _བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ་མཉམ་པར་ བཞག་ པའི་ དུས སུ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ནམ ་མཁའི་ དཀྱིལ་ལྟ ་བུར་མཐོང་ ལ། རྗེས ཀྱི་དུས་སུ ་ས་ཆོས་ཐམས ཅད་ ི་ མྨ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ མཐོང་ བའོ། །ཞེས་ 
: གསུངས ་སོ། དེའི ཚེ་ ཚན་ སྔར་གོམས་ པའི ་སྟོབས ཀྱིས ་བྱམས་པ་ པ་དང་སྙིང་ རྗེ་ ཡང་ཞེན་པ་མེད་ པར་འཆར་ ཏེ། དེ་ཀ ་ལ་ཆོས་ལ་ པ་དམིགས ་པའི སྙིང་རྗེ་ཞེས བྱ་སྟེ། ཆོས པ་སྣང་བ་ཙམ་འདི་ 
འལ ་དམིགས ནས་སྐྱེ་བའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་ལུས་ ངག ་གི་ དགེ་ སྦྱོར་རྨི ་ལམ་ སྒྱུ་མ ་ཙམ དུ་ཞེན་པ་མེད་པར་གཞན་དོ: དོན་ དུ་བྱེད་ པའོ། ། །དེ་ལྟར་སྡུད་པ ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་འདི་དག ་གདོད་ 
ནས སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཅེས། ། །མཉམ་པར་མ་བཞག ་སེམས ་ཅན་ཁམས་ལ ་སྱིང་ རྗེ་འཇུག །བར་སྐབས་ དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ལས་ཡོངས་མི ་ཉམས། ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །རྩ་ 





















བ། བློ་བྲལ་དེ་ཀ་ཕ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །མཆན་བུ། ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་བློ་བྲལ་གྱི་དོན་ 
¦ དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་བ་དེ་ཀ་མཐར་ 
ཀྲ ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ འི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་དོ། །མཛད་ཀྱང་ཀུན་ 
¦ སློང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཆ་ནས་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ལྭ་རྒྱུའི་མིང་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དོ་ཧ་ལས། སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་གཞན་ཕན་འབྲས་བུ་འཛིན། །མིང་ནི་གཞན་ལ་ 

















༨༢༨ ༨ ༨ ༨༡ ༽ ༨༨ ༢༨ ༨ ༨༡༤༧ 


།ཕན་པའོ། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢ །།ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བཀའ་སྔ་སྣད་རན་པ་ཆ་རྣམ་པ་གསུམ། རྒྱུད་སྡ་རན་པ་ཆ་ 
རྣམ་པ་བཞི། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་རང་བྱུང་ 
› བའི་གནས་ལུགས་སམ་ཡིན་ལུགས་ཤིག་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བླང་དོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེས་ན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས། དེ་ 
ལ་གཉིས། འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཐའ་ 
མེད་པ་ཡིནྭ་ཀང་། བསྡུ་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འདུས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལས་དགེ་མི་དགེ་སྤྱད་པས། འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་རིགས་ 


༄༅། 


འབྲས་བུར་དྭརལ་ བར་སྐྱེ། འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི མུག གིས་ པ་དུད་འགྲོ །ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན ནས་བསླངས་ ནས་མི་དགེ་བ་ བྱཅུ་སྤྱད་ན། ལྷ་དང་ལྷམ་ ཡིན་དུ་སྐྱེ 
རྭ། ང 


དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ནས ་འཁོར་བའི་ བདེ་སྡུག ་སྣ་ ཆོགས ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ ཡིན། ། དེ་ ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ ངོ་སྐལ་ དུ་རི་ན ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ སྡང་གིས་ ཀུན་ ནས་བསླངས་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ སྤྱད པས 
རྒྱལ་གྱིས་མིར་སྐྱེའོ། ། །གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིས། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ཞི་བྱམ་ངན་ལསཁདས་པ་ 


༄-༤ 


,‰) ‰1/‰;2,1; 










༄༅། །གཉིས་ པ་ ནི་རྒྱ་བདག ་མེད་པ གཉིས་ རྟོགས་ པའི་ཤེས ་རབ། རྐྱེན་ བསྡུ བའི་ ༥དངོས་ཊ པོ་ ་བཞིའམ། ཕ་རོལ ཏཱ ཕྱིན་ པ དྲུག་ གམ། ཚད་མེད་ པ་ བཞི བསྒོམས་ པ་ 
འ། ལ་སོགས་ པའི་ འི་རྒྱརྐེན ཚོགས་པ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། འབྲས་ 'བུ་མི ་གནས་ པའི མྱྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ པ་པའོ། ། །དེ་ ལྟར་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་གནས ་ལུགས་བདེན་ངེས ་མི་ སླུ་བས་ 
ུ སོ། །ད་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ སྐྱོན ་དང་ བཅས། ཉེས་ དམིགས་ དང་ བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ དོར་ བར་བྱ། རམྨྱ་ངན་ལས འདས་ པ་རྒྱུ་འབྲས་ པ་ཡོན་ ཏན་ དང་ བཅས་ཏེ་ཤེས་པར་བས་ 
ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ། དེ་ལ་ ཡང་གཉིས ཡོད་པ ལས། ཞི ་བྭ་མུ་ངན་ལས །འདས་ པ་རྒྱུ་འབྲས་ ནི དམན་ པར་འདུག ་པས་ །དོར་བར་བྱ། མི གནས་ པའི མྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པ་རྒྱུ 
འབྲས་དང་བཅས་པ་ཉམས་ སུ་བླང་བྱ་ཡིན གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ བདེན་ ངེས་པས་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པ། ་སྤོང་ཞིང་། བྱ་བའི་ ཆ་ཉམས་ སུ་ལེན་ དགོས། | དེ་ལྟར་ཉམས ་སུ་ལེན་ པ་ 








༤༠༠༤༤༠༧༤༠༧ དྲ སྡིག་གི་ལས་ཆེས་ཕྲ་མོ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་བསད་པར། སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྤངས་ཤིང་། དགེ་བ་ཕྲ་བ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ད་ལྟ་དགེ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་འདུག་ལ། མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་ 
,4ྨ ལ། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ད་ལྟ་བདེ་ ག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་དགེ་མི་དགེ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དྭ་ལཱ་ད ་བའི་ལས་སྤྱད་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱང་འདག་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་གཉིས། ས་བོན་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་ནོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་ས་བོན། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་འགགས་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་ 











པའི་འབྲས་བུ བུད་ལྟ་ བདེ་སྡུག ཉམས་སུ སུ་མྱོང་བཞིན་ པ འདི་ནི སྤང་བར་མི ་ནུས་ ཏེ། ཉམས སུ་མྱོང་བའི ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ཡང་སྤང་བྱ་སྤོང་བ ་ཐམས ས་ཅད་ནི་ས ་བོན་ལ གནོད་པ སྐྱེལ་བ་ཡིན་ 
ལ། གཉེན་ པོ པོ་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ས་ བོན་ གསོས ་འདེབས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་སྡིག་ པ་ 'སྤང་ཞིང་དགེ ་བ་ཉམས་སུ་ སཱ་ལེན་པའི དུས་སུ་རྒྱ་འབྲས ཀྱི་དོན་ཐམས ་ཅད་ 
ཀྱང་། གཉིས་མེད་དུ་ལྟ་བས་ཐག བཅད་པ་དང་། ཞེས་ ་པ་ནི་ སྤྱིར་འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ། རྒྱུ་ 
འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ །ལ་བར་འཇུང་བའ འི་ཚུལ དུ་གནས་པ་ ཡིན། དེ་ལ་ ཡང་དབྱེ་ན ་གཉིས། འདུས་བྱས ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འདུས་མ་བྱས མྱ་ངན་ལས་འདས ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 

སོ། །དང་པོ་ པོ་ནི་རྒྱུ་དགེ ་མི་དགེ སྤྱད་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ ་བར་འདོད་ བདེ་བ ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
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གཉིས་སོ། 














།ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་ཉམས་སྲུ་བླང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
དོན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་ན། དེ་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མ་དག་གི་རི ང་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ངེས་པས། སྡིག་པ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་ཉམས་སུ་བླང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དག་པའི་དུས་ 
སྭ རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཏེ་རང་དག་གོ །དེ་ཙམ་ན་སྡིག་པ་སྤང་དུ་མེད། དེ་མེད་ན་དགེ་བ་ཉམས་སྭུ་བླང་དུ་ཡང་མེད་དེ་བླང་དོར་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལ་བླང་དོར་དང་ 








བྲལ་ན་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཏེ། རེ་དྭོགས་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཅིས་ཏེ་སྙམ་ན། རྒྱུ་ལས་དགེ་མི་དགེ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་ 
བུ་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །སེམས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཙ་ན། རྒྱུ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་མེད། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་མེད། གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཤེས་པ་རང་སར་ཁྲེས་སེ་བཞག་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་དཔྱད་པས་སེམས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཏུ་ཐག་བཅད། དེེ་ལྟར་ཐག་བཅད་པས་ཐག་ཆོད་པའི་དོན་བློ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གཉིས་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པས། དེར་དགེ་བ་ 


















,259‰11212,)> 26 


ཞག 








ན་ལ་རྟོྲ ས་པ་ པོ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །དེས་ ནཱ་ དེ་ཐམས ཅད་ལ པ་གྲུབ ་མཐའ་ ་བཟང་ངན་ དང་། བདེ་མི་ བདེ་ ལེགས་མི་ལེགས་ཀྱི ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་ དབྱེ། སངས རྒྱས ཀྱིས གསུངས་ པའི་ 
ས་ལ་མི ་ལེགས ་པ་དང་། ། ནོར་ས་ཤེས ་བྱ་ལ་མི སྲིད། ཐེག་ པ་མཐོ་ ཐོ་དམན་ཧྱ ་གྱི་རིམ་པ ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་ དབང་པོའི་ རིམ་པ་ དང་སྦྱར་ ནས གསུངས་ པ་ ་ཡིན། དབང་པོ པོ་དམན་ པ་ 


ན་ཐོས་ དང་རང་སངས རྒྱས ཀྱི་རིགས ཅན་གྱི་རྟེན གྱི་གང་ཟག ་ལ་ཉན ་ཐོས ཀྱི་ཐེག་ པ་དང་། རང་སངས རྒྱས ་ཀྱི་ཐེག་ པ་ བསྟན་ པའི་ དུས ་སུ། བདེ་ཿ ཡང་དེ་ཀ་ བདེ 'ལེགས་ ཀྱང་དེ་ཀ་ 
གས་ ནས་ ཡོང་བ་ ཡིན། ། རང་གི་ གྲུབ ་མཐའི་ཁ ་གཟུང་ནས། གྲུབ་མཐའ གཞན་ལ་ སྨད་ དུ་མི་ རུང་། ! སློ སྒོ་གདགས་སུ ར་མི་ རུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ ན་ཉེས་ དམིགས ་ཆེ་ སྟེ། ། མདོ་དང་ 
བསྟུན་ན ་ཆོས་ སྤོང་གི ་ལས ་གསོག །རྒྱུད་སྡེ་ དང་བསྟུན་ན་རང་ངམ་གཞན གྱི་གྲུབ་ མཐའ་ལ་སྨད་ པའི ་ཉེས་ པའོ། །དེས་ ན། ཆོས་ལ ཕྱོགས ་དང ་རིས་སུ་མི་ བཅད། འོ འོ་ན་ སྤྱོད་ 
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།འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་ནས། ཐེག་པ་གོང་མས་འོག་མ་སུན་དབྱུང་བར་ 

བཤད་པ་སྙམ་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། དེ་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་སྒྲོ་གདགས་ 
(' པ་དང་། སྐུར་པ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་། དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ད་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཞིག་གིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། དང་པོ་ལྟ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རང་ 




















གི་རྒྱུད་ལ་བ བཀལ་ ནས ཉམས་ སུ་ལེན་ པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ མེད་པའི པའི ་དོན་ བསྒོམ་ པ་ དེ་ ཡང་དང་པོ པོ་རང་ནས འཛུགས་ཊྭ ཚུགས ས་སུ་བསྒོམས་ པས་མི་ ཡོང་། ཐབས་ལ བརྟེན་ ནས་ རིམ་གྱིས་ 
བསྒོམ་ དགོས ་པ་ ཡིན་ པས། ད་བདག ་མེད་ པའི་ དོན་ རིམ་གྱིས བསྒོམ་པ། པ། རྒྱལ་པོའི པོའི་བཙུན་མོ་ཤི་བ་ལ་བརྡ་རི རིམ་གྱིས་ སྤྲོད་ པ་ལྟ་བུ བུའི་ གདམས་ཿ ངག སྟོན། བདག ་མེད་ པའི ་དོན ་རིམ་ 
གྱིས་ བསྒོམ་ པྨ་རྒྱལ་པོའེ པོའི་བཙུན་མོ་ཤི་བ་ལ་བརྡ་རི རིམ་གྱིས སྤྲོད་ པ པ་ལྟ་བུ བུའི ་གདམས་ངག ་འདི་ལ་ དོན་ བཞི། དང་ པོ་ ་བདག་ དང་ གཞན་ མཉམ ་པ་ བསྒོམ ་པ པ་ནི། སྤྱིར་ ནམ་ མ།ཁའི་མཐའ་ 'དང་ 
མཉམ་ པའི་སེམས ཅན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། བདེ་བ་ཐོབ་ བ་པར་འདོད་ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ་ བར་མི ་འདོད་ པ་ གཅིག ཀྱང་མེད་ དེ། དེལྟར་ ཡང་མདོ་ ལས། འགྲོ་བ 'འདི་ དག་བདེ་བ་ 
མངོན་ པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། དེས་ན་བདག་ བདེ་བ ་ཐོབ་ པར་འདོད་ པ ་བཞིན་ དུ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅདྲ་ཀང་བདེ་ང བ་ཐོབ ་པར་འདོད་ པ་ ཡིན་ པ་ལ། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ དུ་བདག་ གི་ 
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།ཀྱང་རང་དོན་བྱས་པས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། བུདྡྷ་དང་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སྡུག་ 
, །བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་དོན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། ། 
་ེ འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་དོན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ལ། ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་དོན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་ཏུ་འཇུག་པ། བདག་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་རང་དོན་བྱེད་པ་འདི་ཁོ་ནར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། བདེ་བ་འཇུག་ 











།གྲུབ་པ་ཅིས་ཤེས་ན། རིག་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཤེས་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་བ དག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཛིན་ནམ། བདག་ཏུ་ 
3 འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ནམ། ཡང་ན་དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན། དང་པོ་ལ་འཛིན་ན་དེ་ལ་ཡང་བདག་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
ྦ ཟླ མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ན་དེ་ལ་ཡང་བདག་མེད་དེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་འགགས་ཏེ་མི་དམིགས། མའོངས་པ་མ་སྐྱེས་ཏེ་ 
མི་དམིགས། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ན་དེ་ 
གཉིས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཡང་མེད་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པ་ 






བཞིན་ ནོ། །ཡང་ན་བདག་ཏུ ་འཛིན་ པ་ དེ ལུས་ལ་བདག་ཏུ ་འཛིན་ ནམ། སེམས་ལ་ བདག་ ་ 'འཛིན། ལས་ལ ་འཛིན་ ན་ལུས་ཆ་ཤས ་ཕྱེ་ལ་ གང་ལ་ཿ བདག་ ཏུ 'འཛིན་ པ་སོམས་ 
དང་། བསམས་ན ལུས ་ལ་ཡང་བདག་མེད། སེམས་ལ་ བདག ་ཏུ 'འཛིན་ ན། སེམས་ལ་ དངོས ་པོ་ པོ་དང་མཚན ་མ གང་དུ་ཡང་གྲུབ་ པ་མེད་པས་ན ་བདག མེད་ ་དོ། ། དེ་ལྟར་ བསམས་ 
པས་བདགཏུ གྲུབ་པ་མི་ འདུག་པས། ད་གཞན དོན་ཁོ་ནྭ་བུའོ་སྙམ་ན། གཞན་ མུང པར་བསྒོམ་ པའོ། བདག མ ཐུ པར་ རྟོགས ཅན། དེ་ལ ་ལྟོས ་པའི་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ ཟེ 
ཅད་ ད་དྲ་གུབ་ པ་མི་ སྲིད་ང དེ། དཔེར་ན་རྨི རྨི་ལམ་གྱི་གནས སྐབས་༔ སུ་བདག ་གཞན་ གཉིས ་སུ་སྣང་ཡང་། གཉིད་སད་ པའི་ དུས སུ་ར ་ལམ་གྱི་བདག་ཏུ ་སྣང་བ་དང་། གཞན་དུ་སྣང་བ་ 
གཉིས ཀག ལ་གྲུབ་པ མེད་དོ། །དེ་ཙ་ན་སྣང་བ་དེ་གཉིད་ཀྱི་སྟོབས ཀྱིས་ རང་གི་ས ་སེམས ་འབྲུལ་ནས་བདག་གཞན་དུ་སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ གཞན་ གཉིས་ཀ་མ་ གྲུབ་པར་ 


མཿ 
4 
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ཛཱ 
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ཏཱ 
4 








།རྟོགས་ཏེ། ཡོད་མ མྱོང་བར་ཤེས ་ཙ་ན། དེ་ལ ་ལྟོས་ པའི ༣ཾམེད་ པ་ཡང་མི སྲིད་ པས། ཡོད་ པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི འིབ ་ཐམས ཅད་ དང་བྲལ་( ལ་བྱར་ 
རེ མེད་འཛིན་ མེད་ དུ་བཞག་གོ། གོ། །ནན་མོ་ གུ་རུ། བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཤྲི ཀྱི་བསྟན་ པའི་དོན་མཐའ་ འ་དག་བསྡུ་ན། ལུང་གི་རེ ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས སྣ་རྣམ་ 
རཔ ་གཉིས སའདུསཔ་ ་ཡིན་ ཏེ། སྟོན་ པའི དྲམ་ ཆོས རྣམཿ ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་ང དང་རྟོཿ རྟགས་ པའི་ བདག་ཉ ཉིད་དོ དོ། །ཞེས་ གསུངས ་པའོ། །དེ་ལ ལུང་གི་ ཆོས་ནི གཞན་ལས ས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ 
པའི་ པའིདོན་གྱིས་ན་ལུང་ཞེས་ ་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ཐོས་པའི་ཚིག དང་། ། དོན་ བློ་ལ་བཟུང་བ་མ་ བརྗེད་པར་བྱས་ ནས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སློབ་མ སྣོད་ དང་ལྡན་ པ་ལ་ 


གཉིས ་པ་ རྟོགས ་པའི་ཆོས ་ཀྱི་གོ ་བ་ནེ། ཐོས་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ཕུག་ དབེན ་པར་ཕྱིན ནས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ ཏེ། མངོན་ པར་ཆྟོཿ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད པར་བྱེད་ པ་ 
















ཡིན་ནོ། ། །དེ་ ལྟར ཡང་། དེ་འཛིན་བྱེ བྱད་པ རྔ བྱེད་པ། ། །སླྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ཁོ་ ཁོ་ནའོ །ཞེས གསུངས པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ པའི དོན་ དེ་ཉིད གཏུན ལ་ཕབ ནས་ གང་ཟག ་གཅིག་ཐ ་གིས་། 
¦ ཉམས ་སུ་ལེན་པའི ་དུས སུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་༢ ་སུ་ལེན་ན། དང་པོ་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག ་ལ་ བསྟེན་ ནས་འ ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ བྱེད་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ ཿང་ སྤྱོད་འཇུག་ལ། ་ལས། །བཟོད་ བྱ་ 

ཐོས་པ་བཙལ་ ལ་བར་བྱ། །ཞེས་ པའོ། །འ འོ་ན་ དུས་ རྟག ་ཏུ་ཐོས་བསམ་བྱའམ་སྙམ་ ན། དེས་མི་ཆོག ་སྟེ་ཐོས་ པའི་དོན ་དེཉིད་རི རི་ཁྲོད་དམ དགོན་པ པ་ དབེན པར་ཕྱིན་ ་ལ་ བསྒོམ་ད དགོས། མ་ 
 བསྒོམས་ ན་ཉོན ་མོངས་པའི གཉེན་པོ པོར་མི་འགྲོ གོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ སྤྱོད་ འཇུག་ལས། དེ་ནས་ནགས་སྲུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་ལ ་བརྩོན་ བྱ་ཞིང་། །མི ྨན་ ་ལ་སོགས་ བསྒོམ་ 


པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་སྒོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་པས་སོ། །དེས་ན། སྒོམ་ 














༢ སྤ 











།པ་ ཁོ་ བོ་ན་ ན་གལ་ཊ ཆེའོ། ། །སྒོམ་ པ་ལ་ ཿ་གཉིས། ལམ་དང་ལམ གྱི་ཆ་རྐྱེན ནོ། །དང་པོ་ནི ་ནེ། ཐབས་བྱམས་པ ཿདང་ སྙིང་ རྗེ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ པ་ 
, དང་། ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག ་མེད་པའི་ དོན་ བསྒོམ་ པའོ། །གཉིས་ པ་ཆ་རྐྱེན་ ནི། དད་པ་ པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སེ ་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ དགོས ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་༥ ཡང་དད་ 
ུ པ་མེད་ན་ཆོས་ལ་མི ཚུད་ཅིང་། ལམ་ དང་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སློཿ སྐྱོན། བརོནའས་མདན་དེ་ོ སྦྱོར་ཕྱི་ཤོལ ་དུ་ལུས་པས་ ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་ལ་མི སྐྱེ་བའི་ སྐྱོན། སྐྱོན་དེ་གཉིས་ དང་ 
བྲལ་ བར་འདོད་པ་ལ་གཞི་ དད་པ། གྲོགས་ བརྩོན་འགྲུས ་གཉིས་ ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་མེད་ཐབས་ཿ མེད། དང་པོ་དད་པ ལ་གསུམ། དང་བའི་ དད་པ་ དང་། འདོད་པའི་དད་པ་ 


དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ དད་པའོ། །དང་བའི་ དད་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས། འདོད་པའི་དད་པ་ ཡོད་པས་ལམ་ལ་འཇུག །ཡིད་ཆེས་ པའི་དད་པ་ ཡོད་པས་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 









ཐེ་ཚོ་མྲ་མི་ཟ་བ་ཨི ན་གསུང་། གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ གསུམ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་མི་ཤེ ས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། དེ དང་པོ་ རླི 
བརྩོན་འགྲུས་ ཡོད་ པས། བསྒོམ་ ་པར་བློས ཐག་ བཅད་པ་ཡིན། གཉིས་པ སྦྱོར་ བའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཡོད་པ་ པས བསྒོམ་ ཕྱི་ཤོལ ་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། ད་ ལྟ་ཉིད་ ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ 
ཀུ ཆོག ་མི་ཤེས ་པའི་ བརྩོན་ འགུས ཡོད་པས་ བསྒོམ་ པ་འཕྲོ་མི ་གཅོད་ པས་ དུས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ བརྩོན་ འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱིས་ལམ་སྲང་ དུ་བཅུག ་ནས། ལམ་ 
ཌཱ ཉམས སུ་ལེན་པའི པའི་དུས་སྲ་བརྩོན འགྲུས་ རྣམ་ཿ ་པ་གསུམ ལ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཏེ། ལེ་ལོའི་ དྲི་མས ་གོས་ཏེ་ ཏེ་བསྒོམ། ་ལས་ཡེངས་ནས་ལུས་ ས་ངག ་ཐ་མལ དུ་སོང་བའི་ དུས ་སུ། དད་པའི་ 


གསོས ་འདེབས། ། བརྩོན འགྲུས ་ཀྱི་ལྱག ་འདེབས ་པ་ལ་དལ་ འབྱོར་ ཆྙེད་ དཀའ་བ་དང་ འཆི་བ་མི་ རྟག་པ་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན། དེ་ ཡང་དལ ་འབྱོར་ ཆྙེད་ དཀའ་བ་ བསྒོམ ་པའི ་དུས་སུ། དལ་ 
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དྲ །འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི པའི་དུས་འདི་ལ ་མ་ བསྒོམས་; ན། ཕྱི་མ་ཕན་ ཆད་ དུ་མི་ཁོམ་པའི ་གནས་ བརྒྱད་ དུ་སྐྱེས་ན། སྒོམ་པའི་བློ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ལ། སྒོམ ་པའི་ཐབས་ཀྱང་མེད་པས། ། ད་ལྟ་ ཁོ་ པོན སྒོམ་པའི་ དུས་ ཡིན་ པ་ལ་ བསྒོམ་ དགོས ་འདུག སྙམ་ པ་ཞིག བྱུང་ན་ སྨན་པ་ལ་ ལ་སྦྱོར་བ་༈ྟ སྟེ། ལེ་ལོའི་དྲི་མ་དང་། སྒྱིད་ལུག་ པའི་ལེ་ 
ལོའི་དྲི་མ་འདག །འ །འ ཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། འཆི་ངེས། ནམ་འཆི་ ཆ་མེད། འཆི་བ་ལ་ཆོས་མིན་པ་གཞན་གྱིས་མི་སྟོངས། ཆོས་ལ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་ 


འདུབ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒོམ་དགོས་སྙམ་པའི་གོ་བ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སྙོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་དྲི་མ་འདག །དེ་ལྟར་དྲི་མ་ལེ་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཙ་ན། ། བསྒོམ་པ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་བཟང་པོ་ལ་ལྕག་གིས་བྲབས་པས་བང་ཆེར་ཆོད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 












པའི་ དུས་ བར་སྐབས ་སུ་དལ་འབྱོར་ རྙེད་པར་ དཀའ་ བ དང་། འཆི་བ་མི་ རྟུག ་པ་ བསྒོམ ་པས་དེས་ གྲོགས་༔ བྱས་ནས། དགེ་ སྦྱར་རྒྱན ཆད་མེད་པ་བརྩོཿ བརྩོན། འགྲུས '་དྲག་པོས་ཉམས སུ་ལེན་ པ་ 
ད ཞིག འབྱུང་བ་ ཡིན་པས། བརྩོན་འགྲུས ཀྱིས སྲ་གོགས བྱེད་པ ་ལ་རྟ་བཟང་པོ་ ལ་ལྕག ་གིས་བྲབས་པ ལྟ་བུ བུའི འི་གདམས་ ངག་ཅིག སྟོན། བརྩོན་འགྲུས ཀྱིས གྲོགས་ བྱེད་པ་ལ་རྟ་བཟང་པོ་ལ་ 
° ལྕག་གིས་བྲབས་པ་ ལྟ་བུ་ བུའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་དོན་བཞི། སྤྱིར་མི་ ལུས་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་པའི་གོ་བ་ནི། སྤྱིར་ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་བསམ་ 
¦ གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བདེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔའམ་ 
དྲུག །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན། དྲེ་རྣམས་ལ་མང་ཉུང་དུ་བྱས་ན། ལྷ་ཁོ་ན་མང་སྟེ། ལྷ་ལ་ཁམས་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད། འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་པོ་ལ་ 
















༄༅། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ལས་མེད་པས་ན་ཉུང་། ལྔ་པོ་ལས་དམྱལ་བ་ཁོ་ན་མང་། དེ་བས་ ི དུགས ་སྟོཿ ང་ འགྱུར་ གྱིས ཉུང་། དེ་བས་ དུད་ འགྲོ་ སྟོང་ 
འགྱུར་གྱིས་ཉུང་། དུད་འགྲོ་ལ ་ལྟོས་ ན་མིའི་ འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་ལས ་མེད་ པས་ན་རྙེད་ པར་དཀའོ། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ དེ་ལས 'ཀྱང་བྱེ་བྲག ་ཏུ་དལ འབྱོར་རྙེད་ པར་དཀའ། ཞེས་ པ འདི་ ་ལ་ 
རཾ གཉིས། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ ཿ་ཚོགས་ པ་ པ་རྙེད་ པར་དཀའ་བ་ དང་། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་རྙེད་ པར་དཀའ་ བའོ། །དང་པོ་ པོ་དལ་། ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ རྙེད པར་དཀའ་བ ནི མི་ཁོམ་ 
པའི གནས་བ, བརྒྱད་སྤངས་ ཏེ། མི་ཁོམ་པའི ་གནས་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་ བ་ བ་དང་ཡི ་དྲགས་ དང་། དུད་འགྲོ་ དང་། ལྷ་ ཚེ་རིང་པོ་ དང་། ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་དང་། དབང་པོ་ ་མ་ཚང་བ་ 
དང་། ཀླ་ཀློ་དང་། ལོག 'ལྟ་ཅན་དང་། དེ་རྣམས སུ་སྐྱེས་ ན་ཆོས བྱ་བའི་ བློ་ཡང་མི མི་སྐྱེ་ལ། ཆོས་བྱ་བའི་ སྐབས་ཀྱང་མེད་པས་ན། མི་ཁོམ ཁོམ་པར་འདུག་པ་ལ། མི་མཐུན་ཏ པའི་ ཕྱོགས་ 

















བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་སུ་མ་སྐྱེས་པས་ན་དལ་བའོ། །གཉིས་པ་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ལྔ་དང་རང་གི་འབྱོར་བ་ལྔའོ། །དང་པོ་ 
ཐཱ གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡང་དཀའ་བ་དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་དཀའ་བ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱུན་ཏུ་གནས་པ་ཡང་དཀོན། རྟོགས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ 
་ྦ པའི་གང་ཟགྲ་ཀྱང་དཀོན། བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ག ང་ཟགྲ་ཀྱང་དཀོན། །གཉིས་པ་རང་གི་འབྱོར་བ་ལྔ་ནི། བསྟན་པ་དང་ཁ་ཐུག་པར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ 
ཀྲ དྭབུས་སུུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས་ལ་དད་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་པས་ན་དལ་བ། རང་གཞན་གྱི་ 
འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 













༄༅། །ཡན་ ན་ཆད་ དུ་ཚོགས་ དཔག ཇ མེད་པ པ་བསགས། དཀའ་འ ལས་དཔག་ཏུ མེད་པ ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས རྙེད་ པའི་དལ་འབྱོར་ཀྱང་མི་ རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུན་རིང་ 
པོ་ཞིག་བསྡད་པའི འི་ལོང་མེད། འོ་སྐོལ་ལ་འཆི བའི་འཇིགས པ་འོང་ངེས། དེ་ལ འབྲོས་ས་གཞན་མེད། ཐར་ས གཞན་མེད་དེ དེ། དེ་ལྟར་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་། ས་འམ་འོན་ 
ཏེ ཏེ་མཐོ་རིས་ན། སྐྱེས ་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །གང་ཞིག་ ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །འོན་ཏེ་ཐོས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པས ་སོ། ། དེཝ་བུའི་འཇིགས་པ་ཡང་ཚེ་ལ་ངེ ངེས་པ་ 
མེད་པས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཇིགས་པ་འོང་ནི་འོང་ངེས། བྱུང་བའི་ དུས་སུ་ཉི་མ་རྒས་ལ་ཕག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ བས། སྨན་དང་། སྔགས་དང་། རིག་པ་གང་གིས་ཀྱད་བཟློག་ 
མི་ནུས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །ཡུན་རིང་བར་དུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ 















ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ །ཞེས་པ་དང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །བུ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། །ཕ་མ་མ་ཡིན་གཉེན་འདུན་ནི། །སུ་ཡང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དུས་དེ་ཙ་ན་ཆོས་མིན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འདུག་པས། ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་གསུང་། མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ 
ཤི ཁྱེར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་གཉིས། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཚེ་འདི་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད། དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཚོ་འདི་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། རྟག་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ འོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་པས། འདས་པ་འགགས་ཏེ་མི་དམིགས། མའོངས་པ་མ་སྐྱེས་ཏེ་མ་དམིགས། ད་ལྟར་བ་ལ་ 
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པའོ། 













།དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། དྲ 
| ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཀྱང་། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ཀའི་ས་ལ་རང་སར་ 
| བཞག་ཅིང་བསྒོམ། རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་ཞིང་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་ཕན་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
འདི། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཙིར་གྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༤ །སླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དལ་འབྱོར་ 


འདིནི་ཆྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ན། །ཕྱིས་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 










བཤ 





ཡང་དལ་བ་ནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་པས་ན་དལ། རང་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན། ཐོབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་བསྡད་པའི་ 
དབང་མེད་དེ། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞིག་འོང་ངེས། དྱེ་བུང་བའི་དུས་སྲ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། སྨན་དང་སྔགས་དང་རིག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མཐུ་བརླག ། 
ཉི་མ་ལའི་ཕག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་སུ། སྐྱབས་མགོན་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་འདུག་པས། ཆོས་ལ་མི་བྱ་བའི་། 
ཐབས་མེད། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཡ་ཆད་ཁ་འགགས་པ་འདྲ་བའི་ཆོས་འདིས་མི་ཕན། སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས། སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཤེས་པའི་འཁྱོག་ལམ་བསྲང་ནས་ཤེས་པ་སྲང་དུ་བཅུག་ནས། དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་པས་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ 
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།ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་པས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ལ་མང་ཡང་བསྡུ་ན་བཞི་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པར་མ་ཤེས་ 
4 པས། དགེ་སྦྱོར་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པས་ཁྱེར་བས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་མ་ཤེས་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕ་མ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་མ་ཤེས་པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ 









༄༅། 


















།ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒྲབ་པ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་མི་སྲིད་པ་ཡིན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་པར་འདོད་པས། དགེ་བ་ 
| བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་མི་རྟག་པ་ཐུན་རེ་བསྒོམ་དགོས། དེ་བསྒོམས་ནས་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་དམ་ལས་གང་ལ་ཡང་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་ཅིག་ 
དྦ འབྱུང་སྟེ། བླ་སྣ་དེ་བྱུང་ཙ་ན་ཆོས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་དེ། དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་པར་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསྲུང་དགོས། དེ་བསྲུང་བ་ལ་སྔོན་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྒོམས་པའི་བསྒོམ་ 
ཡང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པ་ཡང་ལྟར་སྣང་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཚུལ་འཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན། རེ་ཞིག་བསྲུང་ལོར་སོང་ 




















བས ་ལྐོག ་ཏུ ་མི ་ཐུབ། བསྲུངས་: ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི ་འཕགས་ཏེ། ངེས ་པར་འབྱུང་བའི་ འི་ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་རྒྱུད་ལ ་མི སྐྱེ་བ ཡིན། དེས་ན་ ཚུལ་ཁྲིམས རྣམ་ པར་ ར་དག ་པ བསྲུང་ བར་འདོད་ པ་ 
ལ། ལས ས་རུ་འྲབས བསྒོམ་དགོས། དེ བསྒོམས་ པས་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ཏེ། ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས ལ་ཡིད་ ཆེས་ན། ། ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ བསྲུང་བ ཞིག ་གདོད་འོ འོང་བ་ ཡིན། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ་མཚན་ཅི ་ཉིད་པ ་ཞིག ་འོང་བ་ ཡིན་ གསུང་། སྔོན་ དུ་བྱམས་པ་དང་ ང་སྙིང་ རྗེ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས གསུམ རྒྱུད་ལ་ཊ ་མ་ སྐྱེས་ ན། གཞན་ དོན བྱེད་ པའང་ལྟར་སྣང་ ྣ 
ཡིན། ཞེས་ པ ་ནི། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་ ང་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ པ་ལ་བོ་དྣ དྷེ་སཏྭ ཏཱརྣམས ་ཀྱིས་ལམ དུས་སུ ་སུ་སེམས ཅན གྱི་གཞན་ དོན་བྱེད་ དགོས། དེ་ལ་ སྔོན དུ་བྱམས་ 
པ་དང་ སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་གསུམ ་བསྒོམས་ པས། དེ་གསུམ རྒྱུད་ལ སྐྱེ དགོས། རང་འདོད་ཕུགས་སྲ་བཅུག ་པའི་ གཞན་ ་དོན་ཅ ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ལམ་ དུ་འགྲོ་ ་མི ་སྲིད་ དེ། གཞན་ 
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།དོན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྔོན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བློ་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོངས་ན་རང་ལ་མ་འཁྲིས་པའི་གཞན་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཞེན་པའམ། ཆགས་པའམ་འཛིན་པ་མེད་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ྒ ཉིད་བསྒོམས་པས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་དགོས། སྔོན་དུ་མ་བསྒོམས་པའམ། མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ན་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་སྐད་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་འཛིན་གྱི་ 

















མདུད་པ་དམ་པོ པོ་གཏིང་ན་ ཡོད་ པས། ། དེཿ ལམ་ དུ་མི འགྲོ །དངོས ་འཛིན ་གྱི་མདུད་ པ་དམ་པོ པོ་གཏིང་ ནས ་གྲོལ ན་ང བདེན ་འཛིན ཤྱི་འཁྲི་ བ་ ཆོད་ དེ། རྒྱུད་ལ ་ཞེན་ ཆགས ་མེད་ཅི ཅིང་འབྲས བུ ྦ 
རེ་བ་མེད་ པའམ། ལྟོས་ པ་མེད་པ ་གཅིག །བྱུང་ན་ ལམ མཚན་ཉིད་པ་ ཡིན་ཿ ནོ།། ༥ བླ་མ རིན་ པོ་ པོ་ཆེའི་ཞལ ་ནས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས ་པ་ བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་ 
་ཡོད་ཿ པས ་དེའི ་གཉེན་ པོར་ཡང་ དགུ་ པར་ ར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ་ཀྱིས་ཆོས ཀྱི་སྒ ་མོ་ མོ་བརྒྱད་ ཁྲི 'བཞི་ སྟོང བཀའ་ སྩལ་པ། དེ་ ཡང་བསྡུ་ ན་ཐེག་ང པ གསུམ་ དུ་འདུས་པ ལས། ད་ རེས་ 
་རང་གི་ཐེག་པ་མི་སྟོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་བྱ་བ་འཆད། དེ་ལ་གཉིས། ངེས་དོན་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གདམས་ངག་དང་། དྲང་དོན་སྤྱོད་པའི་གདམས་ངག་གོ །དེ་ལྟར་ལྟ་ 
མ་སྤྱོད་ པ་གསུམ ་པོ་ དེ་ "ང་ལམ ་གྱི་དུས ་སུ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱས་ནས། དེ་ དེ་ཡང་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་ཉམས ་སུ་ལེན་ དགོས ་པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས ་སུ་ལེན་ པ་ དེ་ ཡང་ཕྱི་ཤོལ ་དུ་བཞག་པས་ 
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། ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསྐུ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ངེས་ཡིན་པས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། སྡིག་པ་མི་སྤོང་ 
ཞིང་དགེ་བ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་ཆོས་པས་མི་བཏུབ། རང་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤང་ 


དགོས། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་དགོས། སྤྱིར་ཆོས་མེ་བྱེད་ན་མི་བྱེད། བྱེད་ན་དེ་ཕན་ 
ཆད་རྒྱུ་འབྲས ་ལ་འཛེམ་པ་གཅིག ་གལ་ཊ ཆེ་བ་ 'ཡིན། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ཉཿ ཉམས སུ་ལེན་པ་ ་ལ། ཐོབ་པའི་མི་ལུས་ལ་གཅེས་ སྤྲས ་བྱ་ཞིང་། མི 'ལུས་ ་དེ་ལ་ བརྟེན ་ནས་མི དགེ ་བ་ 
སྤང། དགེ བ་ཉམས་སུ ་སུ་ གླང་། མངོན་ ་མཐོ་ དང་ངེས ་ལེགས་ཀྱི ཀྱི་འདོད་ང པའི་ དོན སྒྲུབ་ཏ ་པ། ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་རིན ་པོ་ཆེ ལྟ་བུ ་བའི ་གདམས་ངག འདི་ལ་། དོན་ བཞི སྟེ དང་པོ པོ་དལ་ 
4 འབྱོར་རྙེད་ དཀའ་ང བ བསྒྲོམ་ པ་ པ་ནི། མི་ཁོམ་པའི་གནས བརྒྱད་ སྤངས་པའི འི་རང་བཞིན གྱི་དལ་ཏ བ་ དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆྙེ ཁྱེད་ དཀའ བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ རྙེད་ པར་ཤིན་ཏུ་ དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་ དབང་པོ་ལྔ་ལ་ སྐྱོན་མ་ཞུགས། སྡོམ་ པ་རྣམ་གསུམ ་གྱི་རྟེན་ དུ་རུང་བའི ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི 
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༄༅། །དགོས་པས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ལ་ལམ་ཐབས་ཤེས་ནི། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་དགོས། དེ་ 
ྗ ལྟར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
དམ། སྐུ་གསུམ་མམ་ལྔའི་རང་བཞིན་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ་ཐོབ་པར་འདུག་པས། དེས་ན་དྭ་ལྟ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཙོར་བྱས་ལ། ཉམས་སྲུ་བླང་ 
བར་་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་ཤིང་། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྦྱར་བུནྡྷའ་བསྟན་པའ་སྒར་ 
















ཞུགས། དམ་པའི་ཆོས་མི མི་བྱེད་ན་མ་གཏོགས། བྱེད་ཕན་ཆད་མི་དགེ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཆོས་པས་མི་བཏུབ་པས། མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དགེ་བ་ 
¦ ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་ སྦྱོར་བ་ དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱིས་མ ཟིན་ པའི་དགེ་བ ཉམས་ སུ་བླངས་ཀྱང་། ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་དགེ་བ 'ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། ༦ དནན་ མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི ཞལ ནས། སྤྱིར་རྒྱ་ སེམས ་ཅན་ ལ་ བརྟེན ནས་འ ་འབྲས་ བུ་སངས རྒྱས སྒྲབ་པ་ པར་ བྱེད་པ པ་ 
པྲ ལ། ལམ་གདམས་ངག་རྣམ་པ་གཉིས་ ཿཡིན། ལམ་ཅིག ་ཅར་བའི་གདམས་ངག་དང་། ལམ་རིམ་གྱིས་པའི གདམས ངག གོ །དང་པོ་འ ་ལམ་ཅིག་ཅར་བའི་གདམས་ བྲ ནི། གཞི་ 
དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས ་ལུགས་བླ་མའི་གདམས་ ངག་གིས་ངོ་ སྤད་ནས་ལམ་ དུ་འཁྱེར་ བར་བྱེད་པ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ད ་རེས་དེ་མི་འཆད། གཉིས་པ། ལམ ་འརིམ་ གྱིས་པའི ་པའི་གདམས ་པའི་ 
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།མན་ངག་འཆད་པས། དེ་ལ་གཉིས། ཐབས ཀྱི་ལམ་དང་ཤེས རབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནེ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་དུས་སུ། ངོ་ 







།སྤྲོད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་ནས། དེ་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་ལམ་འཁྱེར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་དུས་སུ་འགྲོ་དྲུག་ཕ་ 


མར་ངོ་སྤྲད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ངོ་འཕྲོད་ན་བྱམས་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད། སྙིང་རྗེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་དུས་སུ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ངོ་འཕྲོད་ན་སྙིང་རྗེ་ 
རྒུ་ལ་མིསྐྱེམི་སྲིད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་དུས་སུ། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ངོ་འཕྲོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ 
མི་སྲིད་པས། དེས་ན་ལམ་འཁྱེར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ལ། ངོ་སྤྲོད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ 









། ཁྲིད་ ནས་ཤེས་ རབ་ཆོས་ཐམས་ཅད ཀྱི་ཟབ་མོ། མོ་སྟོང་པ །ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ དོན་ བསྒོམ་ པ་ལ། དང་པོར་བླ མ་མཚན་ཉི ཉེད་ དང་ལྡན་ པ ཞིག་ གིས ་སྣང་གྲགས ་ཆོས་ སྐུར་ངོ་སྤྲོད དགོས་ང ་པ་ 
ཡིན། དེ་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་ ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ མོ་སྟོང་པ ཉིད་སྐྱེ་བ ཟེད་པའི་དད་མི་ཏགསམིཝི ་སྲིད་པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ལམ འཁྱེར་བཞིའི་ འ་སྒོ སྒོ་ནས་° ་ལམ དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པ ་ལ་ ངོ་སྤྲོད 
བཞའི་སྒོནས་ངོ་སྤྲད་ནས། ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་དེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ལ། དབུལ་པོ་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟོན། ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བ་ དབུལ་ང ་པོ པོ་གཏེར་དང་ཕྲད་པ ་ལྟ ་བུའི་ གདམས་ང ངག 'འདི་ལ་ ་དོན་ བཞི ་སྟེ། འགྲོ གོ་དྲུག་ཕ་མ་རུངོ་སྤྲོད་པ7 ་ལ། ཞེས ་པ་ ནི། ཕ་མ་བྱས་པའམ་མ་བྱས་པ མེད་པས ་ཐམས ཅུད་ ཕ་མ་ དྲིན་ཅན་ 
ཤ་སྟག་ ཡིན་ པ་ལ། སྐྱེ་བ ་མང་པོས ་བར་དུ་ཆོད་ པས་ཕ་མས་ཀྱང་རང་ཅག ་ཚུར་ངོ་མ་ཤེས། རང་གིས ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཕ ་མར་ངོ་མ་ཤེས་པས ་འཁྲུལ་ ཏེ སྡང་བའི་ དྲག ་དང་གནོད་ ྦ 





















,95829:212.༦122,1> 9 









༄༅། །པའི་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན། ཐེག་ 
„ཤཱ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད་པ། བྱམས་པ ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གདམས་ངག་དང་། ཞེས་པ་ནི། འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ངོ་སྤྲད་པའི་དུས་སུ་སྤྱིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ཕ་མ་བྱས་པའམ་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


















།ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་ངེས་པར་འདུག་ཨང་སྙམ་དུ་ཕ་མ་རུ་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། དྲགར་སྣང་དང་འདྲེར་སྣང་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་དག་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་བའི་ཕ་མ་དྲིན་ 
4 ཅན་ཤ་སྟག་གི་སྣང་བ་འཆར། དེ་ལྟར་ཤར་ཙ་ན། མ་ནན་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ 
བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དེས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་དེས་མི་ཆོག་སྟེ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། སྤྱིར་ 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། དུཿ ཁའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུའམ། མེ་ཚོགས་དཔུང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བའི་གནས་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ 
















རྒ ༩༧ 


རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ངེས་པས། དཔེར་ན་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ 
ཡིན། དྲགས་ཉེན་པ་དང་། འདྲེས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་དུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
4 འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བསམས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་བའི་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྙམ་ 

དུ་ངོ་སྤྲད་དེ། ངོ་ཤེས་པ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ 
ལ། དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 


༄༅། 



















- ལྐ ༢ ༡༧༧ 


༄༅། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ངོས་ཟིན་ཅིང་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་བསྒོམས། སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། རང་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ སེམས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
དྲ ཞིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ཡང་རང་ལ་མ་འཁྲིས་པར་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་མི་དམིགས་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །སྣང་གྲགས་ཆོས་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲད་ལ་དེ་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་མ་གོ་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྣང་གྲགས་འདི་བཀག་པའམ་བསལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 





༄༅། །ལ་སྤང་བླང་དང་། དགག་སྒྲུབ་དང་། ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་བློས་བསམ་དུ་མེད་ཅིང་། ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བསམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ བ་ཅིང་བརྗོད་ ད་དུ་མེད་པའི པའ་ དོན་ དང་འབྲལ་བ མེད་ པར་ཉམས ་སུ་བླང་ངོ་ ཌ། ༧ །ན་མོ་ གུ་རུ། བླ ་མ་རིན་ པོ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། དལྟ་ སྙིགས ་མ་ལྔ་ ་ནི་ 
' བདོ། ཚེ་ལ་ རང་དབང་ནི་མ ་ཐོབ། ན་སཾ སོ་དར་ལ་བ ་བབ་པ་རྣམས ་ཀྱང་མར་མེ རླུང་གིས་བ ་བཏབ་པ བཞིན་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ ་ཚེགས མེད། རྫས་དང་ཡ ཡོ་བྱད་མང་པོ་ བསགས „་ཀྱང་རང་ལ་ཕན་ 

 པའི་ངེས་པ མེད། དུས་རྟག་ཏུ་ཉ ཉེ ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ ་བའི ནེ་གཅིས ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ཐམས ཅད་ ཀྱིས་རང་ལ ་མི་སྟོངས། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད འཇུག་ཏ ལས། རྙེད་པ་༔ ་མང་པོ་ཐོབ ་གྱར་ཅིང་། །ཡུན་ 
རིང་བར་དུ་བདེ་ སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་ དུ། །སྒྲེན་མོ' མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པས་ སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཉེན་བཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་ 










གྱོ་ཁརརས་ 















༄༅། །བར་འདོད་པའི་བློ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་དྲོད་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བུ་གཅིག་པའི་མ་བཞིན་ནོ། །རང་དོན་ལྭ་བློ་སྣ་འགྱུར་ཟེར་ 
ཡང་གཞན་དོན་མི་བྱེད་པར་འདུག་ན་བློ་སྣ་མ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་གསུང་ངོ་། །འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་ཆོད་ན་དངོས་པོ་ 
‹ དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། བསྒོམ་རྒྱུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས། དགོས་པ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་ཆོད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། དེའི་དྲོད་ཚད་ནི། དེ་ཡང་དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་རྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དུས ་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་རྩ བ་ 
ཆོད་ཟེར་ཡང་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་མ་བལ་བར་འདུག་ན། འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་པས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ 










སྙོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཱ ་ཏེ་ལྔར་གྲུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་ ཐ་དད་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཐོབ ་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་། 
དཱ དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ནས། ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གནད་ཀས་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་གཞི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངགའདི་སྟོན། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། ཡོན་ཏན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 












ཤི 






ཏན་ བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་ པ་ཡོད་པ་ཐམས ཅད་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ནང་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ ་པར་བྱེད་པ་ས གཞི་ལྟ་ བུའི ་གདམས་ངག 'འདི་ལ་ ་དོན ་བཞི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས། ཤེས་པ་ནི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་མ་ཆད་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ 





དེ་ལྟར་ཐོས་པ་བྱས་པས་དོན་གོ་ན་དེས 


1 
ཟླ 
ཤྲ 
4 










།བཟུང་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་དཀར་དམར་གྱིས་སྣང་བའི་དུས་ཉིད། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 

འོང་ཞིང་། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་དེ་ཁོ་ན་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ངོས་ཟིན་པ་དེ་ 
རྔ ཀ །སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངོས་ཟིན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་འཁོར་ལས། དཔེ་དོན་བསྲེས་ཀྱིན་དཔེ་ལ་དཔྱད། །དཔྱད་པ་ཉིད་ན་ངོས་བཟུང་བྲལ། ། 
བྲལ་བ་དེ་ཙམ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། བླུན་པོ་རྣམས ཀྱི་བློ་ལ་རང་གིས་དཔྱད་བྱས་ན། །སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ་ དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། །གྲོལ་བ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་མི་འཐད་ཅེ་ན། མི་འཐད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཐམས་ 














བུ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་དེ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་སྡོང་བུ་དང་ཡལ་ག་དང་མེ་ཏོག་གི་དུས་གསུམ་ཀ་རུ་ 

པ འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ། གཞི་དྲིམ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོན་དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། ལམ་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ལམ་ 
ྭ དུ་ཁྱེར་བས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་པདྨ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་དོན་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ཟང་ 
ཐལ། ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་གཅིག །ཅེས་པ་ནི། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། ཕྱི་ 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ ། ནང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


འོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་ལྷན་ཅི 


ཤྲ 





སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཡང་སྣང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ། དངོས་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ 











༦ 










ཤཱ རེ འ༨ ༨༩༡ི་ ཇཝ༽ ༦༽ ༨༩༧༠༨༠༦༽ ༢༨༤ „༤ ༧ ¢ „ˆ`. ་༽ འི ༨ „དཾ 
ཧུ སྐྱེས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཇི་སྲིད་དུ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་རང་གོ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས མིང་བཏགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱིས་པའེ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 


4 ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་འོད་གསལ་སྟོང་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 


ལ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཡང་། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། ་། 
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།དེ་ལྟར་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཇི་སྲིད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་ངོས་ཟིན་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །དུག་ལྔ་སྨན་གྱི་རང་ 
 བཞིན་ཡིན། །གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཇི་སྲིད་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ངོས་ཟིན་པས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཀྱིས་རིག་པའི་རྟོག་པ་དག་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལས། དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ས་ར་ཧ་པས། ལམ་ 













པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་ཚོལ་དགོས། འོ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཅི་དགོས་ན། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་དག་ 
; །དགོས། འཁྲུལ་པ་འཇིག་དགོས། འབྲུལ་པ་དག་པའམ་ ཞིག་པ་དེ་ཀ་ལ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལོགས་ 
ུ ནས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད། དེ་ལྟར་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཅི་དགོས་ན། དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་ 
དགོས། གནས་ལུགས་གོ་དགོས། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདིའི་ཡིན་ལུགས་ཅི་ཡིན་ན། ཡིན་ལུགས་མེད་པ་ལ་སྣང་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་ 
པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡིན། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་ན་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་གཉིས་འཛིན་དང་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་ 





པའོ། །འཁོར་བ་ཉིདྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་འཁོར་བར་སྣང་བས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཡང་སྟོང་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡང་སྟོང་པར་འདུག་པས་ན་བདེ་སྡུག་གཉིས་སྲུ་མེད། སྐྱོན་ དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་མེད་དེ་རོ་གཅིག །སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་རོ་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་དུང་ 
དང་དུང་གི་དཀར་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་ཞེས་པ་དང་། ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཡེ་ནས་མྱ་ངན་འདས། །སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བློ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་སྟོང་པར་གོ་བས་སྣང་བ་དགག་པའི་བློ་དང་ཡང་ 
` བྲལ། སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བར་གོ་བས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པའི་བློ་དང་བྲལ་ལོ། །ལར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གོ་བས་རེ་དྭོགས་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྱོན་ 
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།ཡོན་གཉིས་མེད་དུ་གོ་བས་བླང་དོར་གྱི་བློ་དང་བྲལ། དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་ན་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། བློ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་ 
མ་ཡེངས་ པར་གཞག ་གོ །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་ ངང་སྒྲོན མ་ལས་ཀྱང་། བཏང་སྐོ སོམས་ཙམ་ མ་དུ་མ་ བཅོས་ངང་ གཞག་ན། །ཐ་སྙད་ ཙམ་ དུ་བསྒོམ་ ཞེས་ དེ་ ལ་ བརྗོད། །ཅེས་ 


 གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས ཉིད་ སྤྲོས ་དང་བྲལ་བ བ་ལ། །ཤེས་པ ་སྤྲོས་ དང་བལ་བར་ གཞུག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། ༡༡ །ན་མོ་གུ་ 


རུ ཟླ ་མ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཞལ་ ནས། སྤྱིར་ ཡང་དག་པར་ ར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱིས ཐེག ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དཔག་ཏུ ་མེད་ ང། ཞིག གསུངས ཀྱང་། དེ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་བརྗོད་ བྱའི་ དོན་ཧི ཧྱིལ་ 
གྱིས་དྲིལ ་བས། ཐེག་ ང། ་ཆེན་ པོའི ་རིགས་ དང་ལྡན་ པའི ་གང་ཟག ཅིག ་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས ་པའི་ ཿའི་གནས ་ལུགས་ཤིག་ བསྟན་པ་ ཡིན། དེ་ འལ ་གཉིས། ལམ་དང་འབྲས་ བུའོ། །དེ་ 








༄༅། །ནས་ བསྒོམ པའོ། །ལམ་ གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ ་སྤོང་བའི་ལམ གྱི་གཉེན་ པོའི་ངོས ་སྐལ་ གཅིག ཏུ བསྒོམས ་པ་དེསྱ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ མགོ་ནོཿ ་ནོན་ གྱ་ཚུལ་དུ་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ གྱིས་ས་ བོན་ཅུ་༔ ་བ་ནས་སྤོང་བར་མི ནུས ་སོ། ། །གཉིས་ པ སྒྱུར་བའི ་ལམ་གཉེན་ པོའི སྒོམ ་ལུགས དེས་ཀྱང་ཐ ་མའ ་གྱི་ངན་ ན་རྟོག ་སྲང་བར་ ནུས་: ་ཀྱང་། བཟང་རྟོཿ རྟོག ལྷར་འཛིན་གྱི ནྭ་གྱི་ཏྟག ་པ་ 
ྒྦ མི་འགག་པ་ ་པས་ན སྐྱོན་དཿ དང་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་ གནས ལུགས་ གཏན ་ལ་ཕབ བ་ནས གཉུག་ཿ མ་ལམ་ དུ་བྱེད་ པ་ལ། རྣམ་ རྟོག ་ཐམས་ 'ཅད་གཅོད་ པར་བྱེད་ང པ་འཁོར་ལོ་ ལྟ བུའི ་གདམས་ 
ངག 'འདི་ སྟོན། དེའི་ དོན བཤད་ན ་རྣམ་པར་ རྟོག ་པ་ཐམས ་ཅད་ ཅེས་པ ་ནི། སྤྱིར་རྣམ་ པ་རྟོག་པ་མང་ ཡང་བསྡུ་ན་ག: ་གཟུང་རྟོག ་དང་འཛིན་རྟོཿ རྟོག ་གཉིས གཅོད་ པར་བྱེད་པའི འི་ཚུལ གནས་ 
ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ སྒོ་ནས ་སྲང་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་ཕྱི་སྣང་བའི ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་ན ་གཟུང་བའི་ རྟོག་པ་འགགས ་ལ། ནང་ རིག ་པའི ་གནས 'ལུགས་གཏན ་ལ་ཕེབས་ 









ན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ། །དྲེ་བལ་ཙ་ན་གཉིས་མེད་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་ཡང་བྲལ་ནས། བློ་ 
བྲལ་དུ་ཁྲེས་ཁྲེས་འགྲོ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དེས་དངོས་པོ་གང་དང་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
° འདོགས་ཆོད་དེ། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ མེད་དུ་གནས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ 
 ངག་འདི་སྟོན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའ་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་དོན་བཞི། སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཁ་མེད། དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་སྣང་བ་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་འགག་ཏུ་མི་བཏུབ། དེ་མ་འགགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 









།ཉམས སུ་མྱོང་བ་ ཡིན་ཊ ་ནོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་ཀླུ སྒྲུབ ཀྱི་ཞལ་ ནས ཀྱང་། ཇི ་སྲིད ་ཕུང་ ་པོར་འཛིན་ཡོ་ ཡོད་ན། དེ སྲིད ་ངར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་ པར་འགྱུར། །ངར་འཛིན་ ྣ 
ཡོད་ལ ་ལས་ཡོད་དེ། །ལས ་ལས་ཡང་ ནི་ སྐྱ་བ ཡིན། ། །ཞེས ཡ་གསུངས ང་སོ། །དེ་བས་ན སྐྱེ བ་འདགུ་ པར་བྱེད་པ ་ལ་ལས 'འདག་ དགོས། ལས འདག་པ་ པ་ལ ཉོན་མོངས ་པ་ 'འདག་ 
( དགོས། དེ་འདག་པའ་བྱེད་པ་ལ་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འདག་དགོས། བདེན་ཞེན་འདག་པ་ལ་སྣང་བ་འདིའི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་དགོས། གནས་ལུགས་གོ་དགོས། འོ་ན་སྣང་བའི་ཡིན་ 








ལུགས ་ཅི་ ཡིན་ན། ་ན། སྣང་བ འདི་ སེམས ཀྱི་འཁྲུལ་ པའི སྣང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ན་མདངས་སུམ གཉིད་ ལོག་ པའི་རྨི་ལམ་ དང་ཌཱ ཁྱད་ ད་པར་མེད་ཊ དེ། དེ་ལྟར་ ཡང་ས་ར་ཧ་པས། སྣང་བ་ 
འདི་ དག 'སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ སྟེ། །ཞེས གསུངས ་པས་སོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས ཀྱང་། ཀྱི་རྒྱལ་བའི ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོཿ ་འདི་ དག་ ནི་ སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པས་སོ། །གནས་ 
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ལུགས་ནྣི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་གོ་ན་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད། དེ་མེད་ན་ལས་མེད་དེ། དེ་ 
ད་ན་སྐྱེ་བ་ལན་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་དོ་ཧ་ལས། འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་ཕོ་མོར་བརྩིར་གྱུར་ཏེ། །ལས་ལས་གྲོལ་ན་ཡིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་ཆོས་ 
ད་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཁ་མེད། དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རང་གར་འཆོར་ཏེ། ལས་བསགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདི་ 
ངས་སུ་མ་ཤེས་ན། །ངར་འཛིན་ལས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག །དེ་ལས་དགེ་དང་མི ་དགེའི་ལས། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཟ ང་དང་ངན། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
དགོས། དེ་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་དགོས། གནས་ལུགས་གོ་དགོས། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཅི་ཡིན། སེམས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
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།མེད་དེ དེ། དེ་འོད་གསལ་ ཆོས 'ཀྱི་སྐུའི་ རང་བཞིན་ ཏེ། དཔེར་ན ནམ ་མཁའ་ སྤྲིན་ང ་དང་བྲལ་བ་ལྟ བུ་ཡིན ་ནོ། ། །དེ་ཡང་ས ་ར་ཧ་པས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་འོད་ གསལ ་བའོ། །འོད་གསལ་བ་གང་ཞེ་ན་ སྟོང་པ ཉིད་ ཀྱི་ཚིག་བླ་ དྭགས ་སོ། །ཞེས གསུངས་ ་སོ། གཞས ལུགས ་ནི་གསལ ་སྟོང་གཉིས སུ་མེད་ པར་གནས་སོ། །དེ་ 
ཀྲ ལྟར་ཤེས་ཤིང་གོ་ ན་ཉོན་མོངས ་པ་མ སྤྲངས ་གནས སུ་དག ། །དེ་ལྟར་དག ན་སྐྱེ་བ་མི མི་ལེན་ པས སྐྱེ་བ དག་ པའོ། ། །ཆོས་ཉིད་བརྗོད་ དུ་མེད་པར་ངོ་མི་ཤེས་° པའི ནིཁ་མེད། དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ 
གཟུང་འཛིན་བློའི བློའི་དྲི་མ་ བག་ཿ ལ་ཉལ ་མི འདག །དེ་མ་དག་ །ན་ གོལ སྒྲིབ ཀྱི་གཡང་ལ་ ལྟུང་བའི ཉེན་ ཡོད། དེས ་ན་ བླའི དྲི་མ འདུག ཀ་པར་བྱེད་ པ་ལ་ཆོས ཉིད་ དེའི ཡིན ལུགས་ཤེས་ 
དགོས། གནས་ལུགས ་གོ་དགོས། འོ་ན་ཡིན ་ལུགས་ཅི་ཡིན་ན། ཆོས ཉིད་ལ་ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞིའི སྒོ་ ་ནས་བསམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་ དུ་མེད་ 



























༄༅། །ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་གོ་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བདུད་འཇུག་མི སྲིད་ཅིང་། རེ་དོགས ཀིབློ་འབྱུང་མི་༔ སྲིད་པ་ ཡིན་གསུང་ངོ་།། ༡༢ །ན་མོ་གུ་རུ། ། ཟླ་མ་ 
རིན་པོ་ པོ་ཆེའི ་ཞལ་ ནས། འོ་ སྐོལ་ ད་ རེས་ངེས་པ་ དོན 'གྱི་གདམས་ ངག ་གི ་གནད་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བྲས་བྲ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ ས་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ པའི་ཐབས ཅིག སྟོན། འོ་ 
ྦ སྐོལ་སེ སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ཏ ་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་སངས ས་རྒྱས་ བསྒྲབ་ པ་ལ། སེམས ཅན་ དང་ སངས ས་རྒྱས ་གཉིས་ ལ་འབྲེལ་བ་ 'ཡོད་ དམ མེད་ སྙམ་ན ན། འབྲེལ་བ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ ཏེ་འབྲེལ་ བ་ ཡོད། འབྲེལ་བ་ ཡོད་ ན། རྒྱུ འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ ཡོད་ དམ། ཕན ན་ལོ ལྟོས་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ ཡོད་ དམ། བདག ཉིད་ གཅིག་ པའི་འབྲེལ་བ་ ཡོད་ དམ་སྙམ་ན། རྒྱུ་ས་ 
བོན་ གྲུང་པོ་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འབྲས་བུ་ བུ་མྱུ་གུ་སྔོན་ པོ་ སྐྱེས་ པ་ལྟ་བུ་ སྐྱེ བྱ་སྐྱེ བྱིད་རྒྱ་འབྲས་ ལྟ་ བུ་ནི་མེད། ཡོད་ན་སེམས ཅན་རྒྱུ་འཁྲུལ ་པའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་པ་ བཞིན་ དུ། སངས་རྒྱས་ 


















ཀྱང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོཿ ་ཡོད། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚ་བོ་དང་ཞང་པོའམ། ཕུ་བོ་དང་ནུ་བོ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད། ཡོད་ན་ཆོས་སྐུ་བློ་ཡུལ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ད། འོ་ན་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་ན། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད། བདག་ཉིད་གར་གཅིག་ན་སེམས་སུ་གཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ། བློ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་བདག་ཉིད་སེམས་སུ་ 
གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་རང་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་མ་གོ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་ཏེ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ནས། གཉིས་སྣང་དང་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདག་པར་འདོད་པས་གཉིས་སྲ་མེད་ཅིང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དེ་རྟོགས་ 
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།དགོས། དེ་ དརྟོགས པར་བྱེད་པ ་ལ་གནས་ལུགས ཀྱི་དོན གཏན་ ལ་ཕབ ཅནས་ བསྒོམ་ དགོས། བསྒོམ ་པ་ལ་ ཡང་མཚོན ་བཅས དང་མཆོན་མ་མོ མད་ པའི འི་བསྒོམ་ 
པ དང་། དེ་ ལ་ཉམས ་དང་ཏྟོྲ རྟོགས་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ ཡིན ལུགས་ ་གཏན་ལ ་ཕེབས་ དགོས་ པས། ཡིན་ ལུགས་གསལ་བར་ སྟོན་ པར་བྱེད་ པ་མི་ལོཿ ་ལེང་ལྟ ་བུའི་ གདུམས་ ངག 'འདི་ སྟོན། དེ་ 
: ཡང་ཡིན་ ལུགས་ཤེས ་པ་ ནི་མཚན་བ བཅས ཨ་ཀི་སྒོམ་ འལ སོགས ་པ ་སྒོམ ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ །ལུགས་ སམ་གནས་ལུགས གསལ་ བར་སྟོན་ པར་བྱེད་པ ་མི་ལོཿ ལང་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ཏེ དཔེར་ན་མེ་ལོཿ ལོང་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས རང་གི ་བྱེད་ བཞིན གྱི་དཀྱིལ འཁོར་འདི་ མཛེས་པ་ དང་མི ་མཛེས་པ་འ། ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ ཕེབས ་ལ། མེ ལོང་མེད་ན་ ་རང་གི ་བྱད་ བཞིན ་མ མི་མཐོང་ཞིང་མི་ 


རྟོགས། དེ་ བཞིན ་དུ་གདམས་པ ་འདི་ཐོཿ ཐོས་པ ་ལ་བརྟེན་ ནས་ སྒོམ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡིན ་ལུགས་སམ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ ཕེབས་ ལ། མ ་ཐོས ་ན་ མི་ཕེབས ་པར་འདུག ་པས། དེ་ གཏན་ལ་ 


















འབེབས་པའ་བྱེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་སྟོན། ཡིན་ལུགས་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་དོན་བཞི། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་བྱས་ 
་ྦ པའི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱམས་ 
དཱ པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་མ་ཐེབས་པའམ། བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྩ་དང་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
4 ཅད་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོམ་ཡིན་པས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འཁོར་བ་གྲུབ་པའི་ ཏ 

ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ ད་པའི་ 
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རྒྱ ཡིན་ནོ། །དེས ན་མཚན་ བཅས ནི ་སྤང་བྱ། ། མཚན་མ་མེད་པ་ནེ ་ནི་ བསྒྲུབ ་བྱ་ཡིན་ ནོ། ! བླ ་མའི བྱིན ་རླབས དང་ཉམས ་མྱོང་ལས ས་བྱུང་བའི་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ 
ཡལ་ནས་འགྲོ་ བ་ ཡིན། ཐབས་ཟབ་མོའི ་གནད་ལ་ བརྟེན ནས་ བདེ་ གསལ་ཊ ་མི་ རྟོག་ ་གསུམ གྱི་ཉམས རྩོང་ངམ་ས་མ པཱངྷི བཟང་པོ་ བུང་ ཡང་སྒྲོ་ འདོགས ་མ་ ཆོད་ཅིང་ཆོས་ཊེ ཉིད་ཀྱི་དོན་ངོས ་མ་ 
ཆཾཿ ཟིན་ པཾ "ལྟ ་བུའོ། །བྱ་བས ་གཡེང་པའམ་ བླ ་མ་ དང་བྲལ་ ཏེ་མོས ་གུས་ལ ་འཕེལ་འགྲིབ་ བྱུང་ བའི དུས སུ་ཉམས ་མྱོང་ངམ་ས་མ ཡདྷིའོ། །དེལྟར་སྤྱོད་འཇུག ་ལས། ། སྟོང་ཉིད་ དང་ནི་ བྲལ་ 
བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཕང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། དྲན་སྣང་གི་གནས་ལུགས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་དྲན་པའི་གནས་ལུགས་དང་། ཕྱི་སྣང་བའི་གནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་ 




















མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཅིང་ 
ྒ གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་བློས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དྲན་པ་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། ནང་དྲན་རིག་གི་རྟོག་པ་འགགས་པ་དང་མི་རྟོག་པ་ 
སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བློས་བཅས་བཅོས་བྱར་མེད་དོ། ཕྱི་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། སྣང་བ་འགགས་པ་དང་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ 









¦ བློས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲོན་མ་ལས། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྣང་ལ། །རང་བཞིན་ཤེས་པ་བཅོས་སུ་མེད། །མི་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་འཆོས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །བཅས་ 
བཅོས་བྱེད་ན་དྲན་སྣང་གི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་བློ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གཏན་ལ་ 














།ཕེབས་ན། བློ་འདས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་བློས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོན་མ་ལས། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
| ཤེས་ནས་ནི། །སྒྲོ་འདོགས་བྱིས་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོངས་ཀྱིས་བཅོས་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བཅས་བཅོས་བྱས་ན་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཚཱ གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 

མ་གཡོས་ཤིང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་མི་འབྲལ་བ་དེ་ཀ་ལ་མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པས་སེམས་མིན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་མྱོང་བར་གོ ། 
པ སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་གོ་བས་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་དེ་ཀ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོན་མ་ལས། རྨི་ལམ་སད་ནས་གཟུགས་ 


དང་བྲལ་བ་བཞིན། །སྒྲིབ་སྤངས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པས་སོ། །མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སེམས་མ་བཅོས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་ 
། ༡༣ །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས། ཤེས་ 
་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་ ། དེའང་དོན་རྒྱུད་ལ་བཀལ་བའི་ཕྱིར་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ 





༨ 
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ང་པོ་ནི། དེ་ཤེས་བྱ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་ཤོར། དེ་ལ་འགྱངས་པས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ 
འགྲོ་བར་འདུག་པས་དང་པོ་མི་སྟོན། གཉིས་པ། རྒྱུད་ལ་བཀལ་བའི་ཕྱིར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་དོན་བསྟན་པ། དེ་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ལམ་རིམ་ གྱིས་ 


༡ དེར ཟར 







།པ་དང་། ངེས་པ་ དོན གྱི་གདམས་ ངག ལམ་ཅིག་ཅར་བ་གཉིས ཿལས། དང་པོ་ དེ་ མི སྟོན། གཉིས ་པ་འཆད་པས། ། དེ་ལ་ བཞི། ཤེས་བྱ་གཏན ་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་ལྟ་བའི་གདམས་ངག །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྒོམ་པའི་གདམས་ངག །དེཉིད་ཡུལ་དང་བསྲེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་གདམས་ངག །དེ་ལ་དོན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་ 
༧ བུའི་གདམས་ངག་གོ །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཤད་ཀྱང་། དོན་གཅིག་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དཔེར་ན་གངས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གངས་ཀྱི་ཐིགས་པ་དེ་དང་པོ་ 
གར་བྱུང་བ་དེའི་ཤུལ་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་འབབ་པ་ལྟར། ངེས་པ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་གོ །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེནགྱི་གང་ཟག་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དང་པོ་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ དུས་སུ། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ཟབ་མོ་ སྟོང་པ ་ཉིད་ སྤྲོས ་པའི་མཐའ་ཐམས ་ཅད་དང་བྲལ ་བ་ཞིག ་ཏུ་གཏན་ལ ་ཕེབས ་ཙ་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ 
























༄༅། 


།གཤམ་ལ་བུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ བས་ཐ་མ་འཆི རྱ མེད་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་མདོ་ ་ལས། དངོས་པོ་རབ ་ཏུ་མ གྲུབ་ ན། །དངོས ་མེད་ གང་ ལས་ ཡིན་པ་ པར་། 
འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས་སོ། ། །སྒྲོན་མ ་མ་ལས་ཀྱང་། དངོས་ཐེ པོ་ མེད་ ཕྱིར་ དངོས པོ་སྟོང་ པའང་མེད། །ཆོས་ཅན ་མེད་ཕྱི ཕྱིར་ཆོས ཿཉིད་ ཡོད་མ་ཡི ཡིན། །ཞེས དང་། དོ་ཧ་ལས། དངོས་ 
ཤི པོ: པོར་སྐྱེ་བ ་མཁའ་ ལྟར་རབ་ཞི་ བ། །དངོས་ རྣམས་སྤངས ་པའི ་ཕྱིར་ན་ཅི་ཞིག ༈་སྐྱེ། ། །ཞེས་པའོ། ། །མཐའ་ དང་བྲལ་ བ། ཞེས་པ ནིཿ ཡོད་ པ་མ་གྲུབ་པས་རྟག ་པའི་མཐའ་ དང་བྲལ་ ལ། དེ་ 
རམ གྲུབ་ཙ་ན་དེ་ལ་ལྟོ། ་ལྟོས ་པའི ་མེད་པ་ཡང་མ ་གྲུབ། དེ་མ གྲུབ་ཊ ་ཙ་ན་ ་ཆད་ པའི་མཐའ་ དང་བྲལ་ལོ། །དེ ལྟར་ ཡང་མདོ་ ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ རྟག་ པར་ལྟ། །མེད་ཅེས ་བྱ་བ་ཆད་པར་ 


ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གོ་ཙ་ན་འདི 'ལྟར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡིས། དམིགས་གཏད་དང་བཅས་ 

















༡༩༧༧ ལོ 


པའི་སྒོམ་པས་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐར་པར་སྒྲིབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྒོམ 
་ གཏད་མེད་པ། ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་སྲུ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་ཕྱི་རོལ་ན་བདེན་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ 
‡' མེད། རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་ལ་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་མ་མྱོང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དུ་ངོས་ཟིན་པའོ། །ེ་ཡང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ 
| ན། ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་མྱོང་སྟེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོན་མ་ལས། དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང་། །སྣང་བ་ཉིད་ན་ 
མཚན་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པས་སོ། དེ་ལྟར་གོ་ཙ་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་སྟེ། བསྒོམ་པ་དང་མི་བསྒོམ་པ་གཉིས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 























སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་དག་གི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ཤེས་པས་རིག་ན་རང་བཞིན་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། ཐ་མི་དད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁོ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་པུ། །རང་བཞིན་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་དུ་གོ་ཞིང་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ཙ་ན། སྤྱོད་པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གོ་བས། རེ་དོགས་མེད་པའོ་ཞེས་པས་འཁོར་བཉིད་རྱྱ་ ངན་ལས་འདས་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་འཁོར་བར་སྣང་སྟེ། དོན་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ་རོ་གཅིག་པས། ད་འཁོར་བར་ལྷུང་གིས་དོགས་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་རེ་དྲོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས། །གཉིས་འདི་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ། །མྨྱ་ངན་འདས་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བྱམས་པས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གང་ 
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།ཡིན་པས། སྣང་བ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་དུས་སུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་གྲགས་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ། རྱོང་བ་རོ་ལ་དམིགས་པའི་དུས་སུ་མྱོང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། ཚོར་བ་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་དུས་སུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ཁ་ཕབ་ནས་ཉམས་ 
་ སུ་བླངས་ན་གྲོལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། དཔེར་ན་ལོང་བ་མིག་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་མིག་ལོང་བ་ཞིག་ལ། སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཐུར་མ་ལེགས་པ་ཞིག་གིས་མིག་ 
གི་སྒྲིབ་གཡོགས་དེ་བསལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འདི་བཀྲ་ལམ་གྱིས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྨན་པ་མཁས་པ་དང་འདྲ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་གིས། ཐུར་མ་ལེགས་པོ་དང་འདྲ་བའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཏབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་འཁྲུལ་པ་འཇིག་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ན། ལོང་བ་མིག་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ 












སྟོན། གདམས་པ་གནད་དུ་ཐེབས་པ་ལོང་བ་མིག་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། སྣང་བ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ 

ངི ལ་ཕབ་ནས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་དང་། ཞེས་པ་ནི། ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ་ 

་ཱ འདི་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དེ་རང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ 

4 སུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 

གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་མྱོང་སྟེ། ངོ་བོས་སྟོང་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ད 






















གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ ་སུ་བླངས་པས ས་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་གཉིས་མེ་ ད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། ཆགས སྡང་མེད་ ད་པའི་ཉམས ཤར་ཙ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་ ནང་ནས་ 
གྲགས་ན་དགའ་ མ་གྲགས་ན་མི་དགའ། བསྟོད་ན་དགའ་མ་བསྟོད་ན་ མི་དགའ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ལས་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ གསུང་ ངོ་། །མྱོང་བ་རོ་ལ་ དམིགས་ང ་པའི་བསམ་ གཏན་ 
རྱོང་སྲོཿ ང་སྟོང་གཉིས མེད་དུ་གཏན ་ལ་ཕབ་ནས སྱོན་ པའི་ཁ་ཟས ་ལྟར་ཉམས ་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་དང་། ཞེས་ ་པ་ནི། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི དུས ་སུ་རོ་ཞིམ་པ་དང་། མི་ 

ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའི རོ་སྣ ་ཚོགས ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི དུས ་སུ། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས ་པར་བྱས་ ཏེ། དེ་ལ་ ཡང་དུས ་གསུམ་ དུ་བརྟག ཡར །འོ་ན་རོ་ལ་ཁ་བ་དང་། མངར་བ་ 
སྐུར་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ་སྙམ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཟུང་ཞིང་། ཐ སྙད་དེ་ལྟར་ 





༧གེས་ལ།ཕྱལམ 
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།༢༣་ཕབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། དྲོད་རྟགས་འདི་འཆར་དགོས་པ་ཡིན། རྟགས་འདི་མ་བྱུང་ན་གཏན་ལ་ 
ཐེབས་ཟེར་ཀུང་མ་ཕེབས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པའི་དུས་སུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་འཆར་དགོས་པ་ཡིན། རྟགས་དེ་ 
མ་བྱུང་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཟེར་ཀྱང་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་བའི་དུས་སྲ། དྲོད་རྟགས་འདི་འཆར་དགོས་པ་ཡིན། རྟགས་དེ་མ་ 
བྱུང་ན་གཏན་ལ་ཕེབས་ཟེར་ཀྱང་མ་ཕེབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲོད་ཚད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ 
པས་ན། དྲོད་ཚད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི་སྟོན། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཟིན་པ་ལ་ཞིང་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་བཞི། ཕྱི་རོལ་དཀར་དམར་གྱི་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་ 
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ཉད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །འདི་གཉིས་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །འཁོར་ 
¦ བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ། །མྱ་ངན་འདས་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། ལས་རྣམས་གང་ལ་ དགེ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་རྟོག་པ། །གང་ཞིག་རྩོལ་ 
¡ གཔ་ དེ་ནི་ དགེ དང་སྡིག ་པའི སྦྱོར་བར་བཤད། །གང་གིས་ སྤྱུད་པ ་དེ་ནི་ རང་གིས་ རང་ལཁ་ བཅིངས་ པའོ། །ཞེས་བ ་གསུངས་ པའོ། ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགྭ་པ པའི ་སྒ སྒོ་ནས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏན 

ཕབ་ནས བསྒོམ་ དགོས་ པ་ ཡིན་ གསུང་། གཉིས སྣང་གི་ རྟོག ་པ དང་གཉིས་ མེད་ཀྱི་རྟོག་ །པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་ རྟ་གླང་ལ སྒྱུ་མ་ཡིན་པཌ པར་ཤེས་ པ་ 
། ནང་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཟེར་ 


ཆོས 
འི་ 






[ལ་ཕ 


དང་། རྟ་གླང་གི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཉིས སྣང་གི་རྟོག་པ་མ་དག་པར་འདུག་ན། 













དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཀ་ཚང་དགོས། གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་ཤིང་རྟ་དེ་དྲང་དུ་མི་བཏུབ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་བཞི་པོ་མི་ཚང་ཁ་མེད་ 
དུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་དོན་བཞི། དང་པོ་ལྟ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་བསྲིང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དཀར་དམར་གྱི་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ནང་དྲན་རིག་གི་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། འོ་ན་དྲན་སྣང་གི་ཆོས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་འོང་ངམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དྲན་སྣང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན། དྲན་སྣང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་མ་མྱོང་ 
། དྲན་སྣང་རང་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་དུས་སུ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། དོན་ལ་ནམ་མཁའ་ 
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༄ཿ༢༡ 






༡1 


4 འཕེལ་བ་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པས། བླང་དོར་རམ་བཅས་བཅོས་བྱར་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དྲན་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདེ་བ་དང་སྡུག་པ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ། 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། བཅས་བཅོས་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་དང་། དགག་སྒྲབ་དང་སྤ 
བླང་བྱར་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེ 








།དང་སྐྲ་ཤད་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། སྐྲ་ཤད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་སྣང་ཡང་རང་གི་མིག་འཁྲུལ་ནས་སྣང་བ་ལས་དོན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་མ་མྱོང་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་དང་སྐྲ་ཤད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་རང་ཡིན་པས། དོན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་འཕེལ་ཞིང་འགྲིབ་པའམ། མི་སྣང་བས་ 





༡--~-ཇ༧ཝཿན 


ང་ 


ད། །ཅེས་གསུངས་པས ་སོ། །འོ་ན་སྣང་བ ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྣང་བ་འདི་ 









།ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཉིས་པ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་འཁྱོག་བསྲང་བ་དང་ ། ཞེས་པ་ནི། ལྟ་བཕྱག་རྒྱ་ 
རེ ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྒོམ་པས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་གོལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེན་པའི་ 
4 འཛིན་པས་གོལ་བ་ཡིན་པས། ཞེན་པའམ་འཛིན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ། ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲེས་སེ་གཞག་གོ །བླང་དོར་བྱར་མེད་དུ་ཁྲེས་སོ་གཞག་གོ །དེ་ 
ལྟར་མ་བཅོས་པར་གཞག་པ་དེ་ཀ་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་མ་ལས། བཏང་སྙོམས་ཙམ་དུ་མ་བཅོས་ངང་གཞག་ན། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྒོམ་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ལ་ལུས་ངག་གིས་ཚད་བསྡམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 





















པ་ཡིད་སྨོན་དུ་འཆོར་རོ། །དེ་ཤོར་བས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་སྲུ་འགྲོ །དེ་ལྟར་སོང་བས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མི་ཐོབ། དེས་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ། དང་པོ་ལྟ་བའི་ཡིན་ 
ལུགས་ཤེས་ཤིང་གནས་ལུགས་གོ་དགོས། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ཤིང་གོ་བའི་དུས་སུ། བདེ་སྡུག་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ལྟ་ 
རཱ བའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེང་གེ་ལ་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁོ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པ་དང་། ཁོའི་ 
, སྟོབས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ན། སྟག་དང་དོམ་དང་དྲེ ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ། ཁོ་ 
ག 


ང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་དང་པོ་ལྟ་བའི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་ཤིང་། གནས་ལུགས་གོ་བའི་དུས་ 











འ༽ ༨ ཇའ 


།སུ་ཆོས་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་མཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཁུ པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་པས། འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
*› ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉམ་མི་ང་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་རེ་དྭོགས་མེད་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་སྟོན། ཉམ་ང་བ་མེད་པ་ 

ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ 


པས་མཚོན་བྱའི་མིང་མེད་དེ་རང་དག་པའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའམ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བརྡར་གོ་བའོ། །རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ 








༄༅། 






།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཨིན་ནོ། །འཕེལ་འགྲིབ་བམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་སྟེ་མ་འཕེལ་ལ། མ་རྟོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ངན་དུ་མ་སོང་སྟེ་མ་འགྲིབས་སོ། །དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སའི་སྙིང་པོ་ 
› གསེར་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གསེར་དེ་འཇིམ་འབག་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ངན་དུ་མ་སོང་ལ། འདམ་ནས་བཏོན་པ་སྦྱངས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་གསེར་གྱི་ངོ་བོ་བཟང་དུ་མ་ 
སོང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ངན་དུ་མ་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གདོད་མ་ནས་ 


གནས་ཤིང་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། སྤང་བྱའི་མིང་མེད་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ནས་དག་པས་གདོད་མ་ནས་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ 


















རེབ 


ཕྱིར་ནི་འགྲོ་ངེས། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་ངེས། དྭེ་བུང་བའི་དུས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བསྟོང་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
༢ "ལྐང ལྟང ༨༽ མཁ „དྭ ༨ ཁ་ ༨ ༡ ཧར ཁྔ་ མང ཁང སཿ ༢ ཁཱ སང ཀལ ༤ ༼ར་ ལ་ ལ་འ ལ་ 1 ༤༩ སྲ ལྟང བ་བ་འ ལང ;ཿ „དྱ ༤ ཛའ 
མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བསྟོང་ན། ཆོས་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པས་བསྟོང་ངམ། བསམས་པས་བསྟོང་ངམ། བསྒོམས་པས་བསྟོང་སྙམ་ན། ཐོས་པས་ཀྱང་མི་བསྟོང་། བསམ་པས་ 
༢ ༢ ༧ ༤ ༩ ༢. ༧ ༢ ལ ;ཿ „ད༽ ཀ „5༽, ༢ སག ༨འ. ཀ ལང ཀེ འ = ;:ཿ སག ལཱ ༢ ོ ཀཆ -‹6༽ ༢ 
ཀྱང་མི་བསྟོང་། སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་བསྟོང་པ་ལས་གང་གིས་ཀྱང་མི་བསྟོང་། དེ་ཅི་སྟེ་སྙམ་ན་འཆི་བའི དུས་སུ་ལུས་འདོར་བ་ཡིན། ངག་འགག་པ་ཡིན། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
¬ ༨ ༡༩ ༤ ༢. ༩ ཤོ „-༽ ¬ ༽ =÷ ཿ ༢ 2པཔཔ2སཔ2པྨ རྩད ཿ „7 ༢༡༤ ༡” ¢ - ༨ ༤ ༩ ༢༧ 
སམས་ལ་བཞག་ནས་འགྲེ་དགོས་པ་ཡེན་པས་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བ་ཡེན་གསུང་། སྒོམ་པ་ལ་སྒོམ་ལུགས་གསུམ་ཡིན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ ཟུང་འབྲལ་དུ་བསྒམ་པ་དང་། སྔན་ 
༨ འ ༨ བ་བ རར དཀ ྣྷྣཀཁཀསྣསྣས་པྣྨྣཾྣཾྣཾྣཔྤཾ ཇཾ 7 ༨ ༨༤ ༩༦༽ ༨ ༨ 
དུ་ཤེས་རབ་བསྒྲོམས་ནས་ཐབས་ཕྱི་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐབས་སྔོན་དུ་བསྒོམས ནས་ཤེས་རབ་ཕྱི་ལ བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མི་སྟོན་ཐ་མ་དེ་ 


༄༅། 





༨༡ ༤༽ ཛ༽ ༢༤ 


འཆད། དང་པོ ་གཉིས་ ་མི་སྟོན་པའི འི་རྒྱ་མཚན་ ཡང་ དབང་པོ་ ཡང་རབ་ལས ཀུན་ གྱ་སྤོད ཡུལ་མ་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ཐབས་ བསྒོམ་ པ་ལ་གོམས་པ མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
བསྒོམས་པས་ ས་ཉམས རྱོང་ ངམ། རྟོགས་ ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ ལོག་པ པ་ཞིག རྒྱུད་ལ སྐྱེ ངེས་ཏེ། དཔེར་ན གསེར་མགར་བ ་མཁས་པས་རྒྱན་ ན་བརྡུངས ་པས། རྒྱན་གྲུབ་ པའི ་དུས་སུ་རྒྱན་རྣམས ཀྱི་ 
ནང་ནས ་མཆོག་ ཏུ་གྱར་པ བཞིན་དུ། དུ། སྒོམ ་པ་ཐབས་ཀྱིས ཡ་ཟིན་ པས་ཞི ་གནས་ཿ ་དང་ལྷག ་མཐོང་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་ བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ མཆོག ་ཏུ གྱུར་པ་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱ་ངེས་ པས། དཔེར་ན་ གསེར་ 
ལས་རྒྱན ་བརྡུངས་འ ་ལ་ལྟ བུའི གདམས་ ངག 'འདི་ སྟོན། སྒོམ་པ་ཐབས ་ཀྱིས་ཟིན་པས ་གསེར་ལ 'རྒྱན་ དུ་བརྡུངས་ པ་ལྟ་ བུའི ་གདམས་ ངག་ ་འདི་ལ་ དོན ་བཞི། བྱམས པ་དང་ སྙིང་ རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་བསྒོམ་ པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་སེམས ཅན་ ཅིག་གིས་ཕ་མ་བྱས ་པའི་ 
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།འདྲི་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡིན། ཡི་དམ་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་བྱུང་བ་ཡིན། སངསྤས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་བཟུང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ 
ཀྲ རང་གི་ལུས་འདི་མཆོད་པའི་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །ཅེས་པས་སོ། །ཕུལ་བས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གིས་ལུས་ཕུལ་ནས་མེད་ན། དེ་རང་གི་། 
སེམས་ག་ན་འདུག །ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཁས་པས་རྣམ་པར་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་འཚོལ། །ཞེས། བལལྟས་པས་སེམས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ 


༧ རླ ༥ འབའ 


གང་དུ་ཡང་ གྲུབ་ པ ་མེད་པ་དེ དེ་ཀ ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ ད་ཏྟོགས་པ་ པ་ ཡིན ་ནོ། དེ ལྟར་ཿ ཡང་། སེམས་ཀྱི་སེམས ཉིད་ ནམ་ ཡང་འགྱུར་བ ་མེད། །ཅེས་ པས་སོ། །དེ ལྟར་ ངོས་ ཟིན་ པ་ 
དང་། དེ་ཀའི་ འི་ངང་ལ་ཤེས་ པ་མ་བཅོས་ པར་བཞག ་གོ །གསོལ་ བ བ་བཏབ ་སྟེ བླ་མའི བྱིན རླབས ཞུགས་པས་རང་ལུས་ སྦྱིན སྲེག་ཏུ་ བཏང་ཊ ནས ་སེམས ཀྱ་དེ་ཉིད་ བསྒོམ་ པའོ། །ཞེས་པ་ 


༢༨༡ ༨༧༨ རའ 


་ེ ནི། རང་གི ་མདུན གྱི་ནམ ་མཁའ་ འདི་འ ལ་ པདྨའི་ སྡོང་པོ་ཆེ ་ཆེན་པོ པོ་གཅིག་ བསམ། དེའི སྟེང་ དུ ་མ་དང་ཟླ་ བའི གདན ་གཅིག ་བསམ། དེའི སྟེང་ དུ་རང་གི ་རྩ་བའེ་བླ་མ ་བཞུགས་ པར་ 
3 བསམ་ལ། བླམ་འདི་སངས རྒྱས་ དངོས་ ཡིན་ ན་སྙུམ་ དུ་མོས ་གུས སིང་ངེ་བཞིག་ བསྒོམ། དེ་ནས ཟླ་མ་ལ་ ཡིད་ཀྱིས ཕུག འཚལཞིང་ཏིངངའན་ིམཆདཔ འབུལ། དེ་ནས་ ངག་ཏུ་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ ནི། བླ་མ དམ་ པཾ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་བྱིན ་རླབས ་ཀྱིས། བདག ་གི་ལུ་ ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྡིག ་པ་དང་ སླྲིབ་ པ ་བྱང་ཞིང་ དག་པར་མཛད་དུ་ 














།གསོལ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཀྱང་རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་བློའི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྟོགས་པའི་དོན་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ལྟར་གསོལ་ 
།ཾ བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ སྭ་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཀྱིས། འོད་ཟེར་མེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས། མེ་དང་ལུས་གཉིས་ཀ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་སེམས་ལ་བལྟས་པས་སེམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 


རྟོགས་པ་དང་ལུས་སྟོང་པ་དེ་དང་གཅིག །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་དེ་དང་གཉིས། འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དེ་དང་གསུམ་པོ་དེ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་དང་། གཉིས་མེད་ཙམ་ 






༄༅། 






















ར ༨ ༧༨ 


དུ་འཛིན་པ པའི་བློ དེ་ ཡང་བྲལ། ལ། བློ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་རང་སར་ཁྲེས་ཀྱིས་བཞག་ལ་ བསྒོམ། སེམས ཉིད་སྐྱེ་བ་མེ ་མེད་ པའི་དོན་ བསྒོམ ་པ་དེ་ཡང་ དབྱིངས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ དུ་ཉམས་ 
སུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་ པ ནི། ཕྱི་རོལ་ ཚོགས ་དྲུག་ཡུལ ་གྱི་སྣང་བ འདི་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་། ཕྱི་རོལ་ ན་ཿ བདེན་ པའི་ཆོས ས་སུ་གུབ ་པ་མེད། རང་གི སེམས ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ སྣང་བ་། ཡིན་ སྙམ་དུ་ 
བསམ། སེམས་ཀྱང་ དངོས་ཿ ་པོ་དང་ མཚན་མ ་མ་གང་ དུ་ཡང་ གྲུབ་པ ་མེད་ དེ འོད་ གསལ་ ཆོས ཀྱི་སྐུའི ་རང་བཞིན་ ཡིན་ སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བསམ་པས་ སྣང་བ ་སེམས ་སུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་དང་། དེ་ཀའི་ ངང་ལ་སྒྲོ སྒོ་འདོགས ་གཅོད་བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་དེ་ཀ་ ཡང་དབྱིངས ཀྱི་ངང་དུ་བསྒྱུར་ལ། དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ཉམས ་སུ་བླང་ངོ་། །རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་དྭགས་པོ་ 
ལྷ་རྗེས་ཇི་ ལྟར་གསུངས་པ་ བཞིན ་ཞལ་ཏ་ཞུས་ཏེ་འཕྲི་ བསྣན་དང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཉེ་གནས་ སྒོམ་པ་ལེགས་མཛེས ་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའོ།། ༡༩ །།དྭགས་ལྷ་དཔལ་ གྱི་སྒམ་པོར་ བྲིས་པ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། 





.,105)/81122)2 2122 








།ཨོཾ་སྭ་ སྟི། ཡོན་ཏན་ཕུན ཚོགས ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ། །རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་འདུས་མ་བྱས། །ཆོས ཉིད་མངོན་ དུ་སྟོན 





,959::1⁄2229:& 


མཛད་པའི། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། །རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་བོགས་གང་ཆེ། བླ་མ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་བོགས་ཆེ་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཡོན་བདག་གིས། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ལ། བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་བོགས་གང་ཆེ་ 








༄༅། །ཞུས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་གི་མཐོང་བར་མངོན་ 


སུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་དག་ལ་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ། ལྷ་ཡི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བས། རང་གི་བླ་ 


མའི་བ་སྤུའི་བུག་པ་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུང་སྐད། དེས་ན་ཁོ་བོས་བླ་མ་མི་ལ་ལ་ཞུས་པས། འདི་སྐད་གསུང་། གདན་ 










༤ ཟེ ༩༨༨ ༢༤༤ 


ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས ་པས་ན། དེས་ན་བླ་མ་ དམ་ པ་ལ་བསྟེན་པ་གཅེས། དེ ནི་དཔེའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན། དོན་ལ་དཔེས ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉུག་ 
མའི་ཤེས་པ་ པ་དེ་ རྟེ གུང་ལ་ ཡང་མ་ བཅས། གོ གོ་གར་ཡང་མ འགགས། ཕྱོགས ་གར་ ཡང་མ ལྗུང་། ཕུགས ་གར་ཡང་མ་གཏད། དཔེ་ ་གང་གིས ་ཀྱང་མཚོན་ དུ་མེད། བརྗོད་པ ་གང་ 
གིས ་ཀྱང་ཐོག ཏུ ་མི་ '་ཕེབས། བཅས་བཅོས་མི་བྱ་བར་ ར་རང་གར་ཞོག གསུང་། ཡང་རྗེ་ དྭགས་༔ པོ་རི རིན་པ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས ས་རྒྱས ཉོན ་མོངས་པ བརྒྱད་ ཁྲི 
བཞི སྟོང་གི ་གཉེན་ པོར། ཆོས་ཀྱི་སྒོ ྒ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བ ་བཞི སྟོང་བྱ་བ་ ཇི་སྐད་ ཡིན། སེམས ཅན་ཟུ ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཊ་པ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། སེམས་ཅན གྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད། གང་བཤད་ན་སེམས་ཅན་ གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་རྟོག་བཤད། རྣམ་རྟོག་མ་གཏོགས་ 











,081⁄2༦12,9>96 





པ _ །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ལོགས་ན་བཤད་པ་མེད། རྣམ་རྟོག་ཅི་ལྟར་བཤད་ན། འདུས་པ་ལས་ཕུང་པོར་བཏགས། རང་བཞིན་ལ་ཁམས་སུ་ 
བཏགས། ནུས་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཏགས། དེ་ལྟར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། དབང་པོ་དྲུག །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
= དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས། གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་ནམ་ཞེན་མི་བདེན། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུམ་ལྟ་བུ། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ། གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། བདེན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་ཡིན། སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྲུབ། དེ་ལས་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བ་སྟེ་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། རྒྱ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ནས། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ ཧད -- ༣༩ 











་སེམས ་དཔའི་དུས སུ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 

















པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས འབྱུང་། ། དེ་ གང་ཡིན་སེམས་ཅན་ གྱི་སྣང་བ་ཡི ཡིན། ། གཟུགས སྐུ་ ལོགས་ ནས་མ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ བསོད་ ནམས བསགས་ཿ པས་ སྣང་བ ་དག ། 
ཱྤྭ སྣང་བ་ དག་པས་གཟུགས ས་སྐུ་མཐོང་གིས་ བསོད ནམས་མ་ བསགས་པས་མི མཐོང་། འོ་ན་གཟུགས སྐུ་ལོགས་ ནས ་མ བྱུང་བ ་སེམས་ཅན་ གྱི་སྣང་བ་ ཡིན་ ན། ། ཡོན་ཏ ཏན་ བྱིན་ རླབསཿ ་མི་ 
ྲ དགོས་ང ་པར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཐོགས། སངས རྒྱས ཀྱི་བྱིན་ཆ རླབས ཀྱང་མི་འདོད་དེ། སངས རྒྱས་ རང་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། འོ་ འོ་ན ་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ པོ་དེ་སངས་རྒྱས ཀྱི་བྱི རླབས་ ཡིན་ 
¦ ན། སེམས་ཅན སྣང་བ ་མ་དག་པས་མཐོང་ ང་དགོས་ ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཡིན། ཇི་ལྟར་( ཡིན་ ན་རང་གིས་བསོད་ ནམས་ བསགས་ པ ལས། སྲིད་པ ་ཐ་མའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མཐོང་བ་ ཡིན། མ་བཏབ་པས མི་མཐོང་། འོ་ན་གཟུགས སྐུ་གཉིས་ པོ་དྲེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནམ་འཁོར་བ་ ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་ 











སྣང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔས ་བྱས པ་མེད། ས་བཅུ་མན་ཆོད་ ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཀུན་ ལོག ་པོའི ་ནུས་པ་ལ། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་བ སྤུའི་བུ ་བུ་ག ་གཅིག ་གི ་ནུས་ པའང་མེད། འོ་ནཱ་ ྒ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཅི་ཙམ་ ཡོད་ཅེ ་ན། བསམ གྱིས་མི་ ཁྱབ བ་སྟེ སེམས་ཅན་གཅིག ་གིས་ ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ཐ་མ་དྭ་ལྟ་ ཡན་ ཆད་ཀྱི་ལུས་ཅི་ཙམ་བླངས་ པའམ། ལས་ དགེ སྡིག་ཾ ་ཅ་ 
བསགས པ་མཁྱེན་པ པ་ བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱིས ལས་ཅི་བསགས པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཁྱེན། སེམས ཅན་རྒྱུད་ དག པ་རེ་རེའི མདུན དུ་སྤྲལ་ པ རེ་རེ་སྤྲལ ནུས། སྟོང ྦ 
གསུམ་ ཉུང་འབྲུ་གཅིག ་ཏུ་བཅུག་པས སྟོང་གསུམ་ ཆུང་དུ་མ སོང་། ཉུང་འབྲུ་ཆེར་མ་ཐེ ་སོང་ བར་མཁྱེན། དེ ་ལ་ སོགས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བོ། །སངས རྒྱས་ རྣམས་( ་ལ་ རྟོག་ པ་མི་ 


མངའ་བ་ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། སྔོ སྔོན་གྱི་སྨོན་ ལམ ་གྱི་སྟོབས ་ཀྱིས་སེམས ་ཅན་ གྱི་རྒྱུད དག་པ་ལ་ དེ་ལྟར་སྣང་གིས་ སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་བྱས་པ ་མེད་ དོ། །སྣང་བ་ལ་ ངེས་པ་ དང་མ་ 
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།རབ་ཆོའདིར་སངས་རྒྱ། འབྲིང་བར་དོར་སངས་རྒྱ། ཐམ་སྐྱེབ་ཕྱིམ་ལ་སངས་རྒྱ། དེ་ལ་སངས་མརྒྱས་ནོ་ཅིས་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐོར་ཅིག་འགྲོ་དགོས་ 
གསུང་། བླ་མ་ལྕགས་ རི་བ་ལ་ཇོ་བོ་ཇི་ ལྟར་བཞེད་ཞུས ་པས་ཇོ་བོ་ཡང་ཐོབ་ བ་པར་བཞེད་པ་ཡི ཡིན་ གསུང་། གསང་སྔགས ་པ ་ནི་ (གྲོད་པ ་ཁ བསྡུས་ པ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན། ཚོགས ་ལམ་ནས་ 
¦ ས་དང་པོར་ པོར་བསྡུས ་པ་ ཡིན་ སྐད། དེཉིད་ བཀྲོལ་ན་ དངོས གྲུབ གནས་པ ་པའི་ ་དོན་ ནམ་མཁའ་ལྟ བུ། ངེས ་པར་གྲུབ ་པའི་ཐབས་ ཿ་ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་ བུ་ལྟ་ བུ གྲུབ་ ་པའི་ ཡན་ ལག་ །དང་ལྡན་ 
པ་རྒྱལ་པོ་ ལྟ་ གུ གྲུབ་ པའི་འབྲས ས་བུདང་ལྡན ་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམོད་ རྫགས ཏྟ བུ ལྟ་བའི་དཔེ་ ནམ་མ། ་མཁའ་ཕྱོགས ་གཅིག་ ཡིན། དོན་སྔགས ཀྱི་ལྟ ་བ་སེམས་ཡིན། སྒོམ་པའི་ 
དཔེ་ནོར་ བུ་རིན ་པོ་ཆེ་ལ ་དགོས ་འདོད་ཐམས ་ཅད་འབྱུང་བ་ བཞིན་ དུ། བསྒོམ ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཡང་དེ་བཞི བཞིན ་ནོ། །ནམ་མཁའ་ཅིར་ཡང་མ ་གྲུབ་པ་ བཞིན་དུ། དུ། སེམསྲ་ཀང་མ་ གྲུབ་པར་ 









ལྕམས 





༨ རྭ 


བསྒོམས ་པས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་། དེ་ བཞིན དུ་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ག ་གཉིས་ བསྒོམས་ཿ ་པས། འཇིག་ རྟེན ་ལས འདས་པ ་པའི་བདེ་བ་ཐམས ཅད འབྱུང་ ། སྤྱོད་ པའི་ འི་དཔེ༔ རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིན་ ཏཾ། དི་ ལ་ 
བཀའ་ 'རྟགས ་གྲུབ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ཡོད་པས་དེ གཔ ཇག་པ་ལ་སོགས་པས ་མི པེ་འཇིགས་པ ་པའི ་སྟེང་ དུ་གཞན་ གྱིས ས་གྲོགས་༔ ་བྱེད་པའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གསང་སྔགས ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས ཏོན ་མོངས་ 







ཿ པས་མི མི་གནོད་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ བས་ཤེས་རབ འཆར། འབྲས་ བུའི འི་དཔེ ་དམོད་ སྔགས་ ལ་གཉེན་པོ པོ་མི་ དགོས་ ས་པར་འགྲུབ་ པ་ལྟར། འབྲས་ བུ་ཚེ་ གཅིག ་ལུས་ གཅིག་ གིས་ 
དཱ འགྲུབ། བསྐལ་པ་གྲངས མེད་ པར་ བརྒྱུད་མི ་དགོས། དེ་ རྟོགས་ པའི ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ དགོས་ ཏེ། ཉམ་ ང་མེད་ པའི་ རྟོགས་ པ། བློ་དང་བྲལ་བའེ འི་བསྒོམ་ 


པ། ཕྱོགས་ རིས་མེད་པའི པའི་ སྤྱོད་པ ་དང་ལྡན་ པ་ཅིག་དགོས ་གསུང་། ཡང་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལྭ་བོ་ངེས ་སུ་འདོད་ན། ཆོས་ 













སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་ལྟུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་པའོ། ོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ན། མཐོ་རིས་ལྷ་མི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མིག་མར་ལ་བལྟས་པའི་དུས་སྲུ་འཁོར་བ་ལ་ཡང་སྐྱིད་མེད། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་རི་ཆེན་པོ་མེས་ཚིག་པའི་དྲབས་ན་རང་འདུག་པའམ། རྒྱ་མཚའི་དཀྱིལ་དུ་ 
གཟིངས་འབྱམས་པའམ། གཙང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་གྲུ་འབྱམས་པའམ། མདོར་ན་མེར་འམ། མེའི་དོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། གང་ལ་ཡང་སྐྱིད་མེད་པས། དེས་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཅི་ 
ཐོབ་བྱེད་དགོས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲགས་བུ་ཐོབ་སྟེ་དེས་ཀྱང་མི་ཡོང་བས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅི་ཐོབ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་འགྲུབ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག །རབ་ཀྱིས་རང་ལྟར་མཐོང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་ན་རིགས་ལྔར་མཐོང་། ལྷ་མོ་བཞིར་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་། དེ་ལ་སོགས་པ་དུ་བྱེད་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷར་མཐོང་། འབྲིང་གིས་ ་མར་ངེས། ཐ་མས་མོས་པ་བྱེད་པའོ། །རྫོགས་རིམ་རབ་ཀྱིས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
མཐོང་། འབྲིང་གིས ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ དུ་མཐོང་། ཐ་མས་སྤྲོས་བཅས་ལ་གནས་ནས་རྩེ་གཅིག་སྦྱོང་བའོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཕ། 
རོལ་ཏུཕྱན་པ་ནི་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་འདི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཤིག་ནས་སྟོང་པར་བྱེད། གཟུང་བ་མེད་ཅིང་དེར་འཛིན་ 


” མེད། གཟུང་བའི་ཡུལ་རྩད་ཆོད་ན་འཛིན་པའི་སེམས་ སྒྲོག ་རང་བརྡལ་ ཟེར་ནས་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ ལ་རྟོག་ དཔྱོད་མི་གཏོང་། གསང་སྔགས་ནི་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ རྟོག་དཔྱོད་ མི་ 










གཏོང་། རྒྱས་འདེབས་བྱེད། སེམས་དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེས་བལྟས་པས་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བར་དུ་གང་ན་གནས་བལྟས་པས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས། ཐ་མ་གར་འགག་བལྟས་ 
ྭ པས་གང་དུ་ཡང་མི་འགག །རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུར་འདུག་བལྟས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ལ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 








༄༅། །ནས་བསླངས་པའི། མཁས་པ དང་ བཙུན་པ་ པ་དང་བཟང་བ་ ་ཡང་། ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ དེས་ ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ ལྟར་བཅོས ་པས། ནག་པོའི་ 
སྐ བསྟན་པ་ཀུན །འབྱུང་གིས་འ ་འཁོར་ ཏེ། འཁོར་བའི འི་རྒྱ་འབྲས ་བྱ་བ་ ཡིན། ཆོས་ལམ དུ་འགགོ་ བྱ་བ ་མེད་ དོ། །བྱམས ་པ ་དང་སྙིང་ རྗེ་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ་ཀུན་ ནས་ བསླངས་ཏེ། ཅི ཅི་བྱེད 
སེམས་ཅན གྱི་དོན་ དུ་འགྲོ་བ་གཅིག བུང་ན་ ཆོས་ པ་དེ ལམ་ དུ་འགྲོ་ བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་དོན་ དུ་བྱེད་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ སྦྱོང བར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། ལམ་གྱིས འཁྲུལ་ང པ་སེལ་བ ་ནི བསྟན ་པའི་རིམ་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཇི ཇི་ལྟར་སེལ་ ན ན་འཁྲུལ ་པ་ཐམས །'ཅད་ཐད་ཀར་ཐད་ ཀར་སེལ་ཏེ ཏེ། ཚེ་ འདི་ལ་ རྟག ་པར་འཛིན ་པའི་བློ་ སྟེ ་འཁྲུལ་པ་ 


ཡིན། དེའི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་ རྟག་པ ་བསྒོམ་ པས། ཅིས་ཀྱང་ བྱར་མེད་ཀྱི་བློ་གཅིག སྐྱེས ་ན་ལམ་དེས འཁྲུལ་པ ་སེལ། འཁོར་བ ་འདི་ལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཐོང་བའི་བློ་དེ་འཁྲུལ་ 















གནས། ཐ་མར་མི་འཇིག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ནི་དོན་ 
¦ དངོས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་བཤིག་པས་གཅིག་མ་གྲུབ། གཅིག་མ་གྲུབ་པ་དེས་བསགས་ 
/ པ་མ་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུར་བློས་བྱས་ནས་འཇོག་པ་ནི། དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ 
་ྦ ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དངོས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་ལམ་དྲག་ཏུ་བཅུན་པས། རླུངབྷཱ་ཏིར་ཚུད། དེའི་དུས་སུ་ ང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནད་ཀས་ཤེས་པ་བདེ་གསལ་ 


མི་རྟོག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དུས་སུུ་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཁྲིད་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲད་པས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 




















༄༅། །འབྱུང་། མི་རྟག་པ་ནི་དང་པོར་མཁོ་སྟེ་འདི་མེད་ན་ཆོས་ལ་བློ་མི་ལྡོག །བར་དུ་མཁོ་ ་འདི་མེད་ན་རྟག་པར་བཟུང་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པར་ 
གོལ། ཐ་མར་མཁོ་སྟེ་འདི་མེད་ན་ཚེ་འདི་ལ་བློ་མི་ལྗོག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་དང་པོར་མཁོ་ སེ། ལས་འབྲས་རྣམ་པར་དག་ན་ངན་འགྲོའི་གེགས་ཡིན། བར་དུ་མཁོ་སྟེ་སྒྲ་མ་རྨི་ལམ་ 


ཙམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཐ་མར་མཁོ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐར་ཕྱིན་པས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་། དེས་ན་ལམ་འིམ་རྩིས་སུ་ 
ཆེ། དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མ་ལྡན་ན། གཉུག་མ་རབ་རིབ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཉེ་དུ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་ན་གཉུག་མ་དེས་མི་ཕན། མར་འགྲོ་བ་ལས་ཡར་ 


མི་འགྲོ །དེ་བས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བློ་ངེས་སུ་ཆུག །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ལ་ཏུ་ཕྱན་པའ་བཞ 











དོན་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇིགས་པ་དང་འདྲ། ཕྱོགས་གར་ཕྱིན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་མ་འདས་པ་དང་འདྲ་བར། གར་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
° ལས་འགྲོ་ས་མེད། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི དོན་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ནས། རང་གི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་མིན་བྱ་བ་ 
| གསུངས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཅེས་གསུང་། དེ་བས་ན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
4 ཆོས་ ད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ། སློབ་མས་དད་གུས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་རྟོགས་ནས་འོང་བ་ཡིན། བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་ན་སློབ་མས་དད་གུས་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། དཔེར་ན་བསྐོས་ 
_ ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན་འབི་འབི་ལེགས་ཀྱང་། ཚ་ཚ་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་གསུང་། སློབ་མ་ལ་དད་གུས་མེད་ན། བླ་མ་ལ་གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལ་ཞོ་ཡོད་ 


















།ཀྱང་བེའུ་ལ་རྐན་མེད་པ་དང་འདྲ། བླ་མ་རང་གི རྒྱུད་ལ་ ཆོས 'སྐྱེས ་པ ཅིག གིས ་སློབ་མ་ །དད་ གུས ཅན་ འདྲེན ནུས་ཿ པ་ཡིན་ ་པས། དང་པོ་ བླ་མའི ་གདམས་ 
ངག་དགོས། དེ་བས་ན་ཇོ་བོ་ཀུན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེ། ཡིད་མ་ཆེས་ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་། ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་མང་པོ་མི་དགོས། ཆོས་རེ་ 
'།རེ་ཁ་ཡར་ལ་བརྟེན་ནས 'བསྒོམ་ པ་ཡིན་གསུང་། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ ་ནས། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཅིས་ པ་ལན། མ ་རིག་ཿ ་པས་ལན། མ་ རིག་ པ་ཇི་ ལྟར་འདུག །མ རིག ་པ་ 
སྟོང་པར་འདུག །མ ་རིག་པ་ལུང་མ ་བསྟན་དུ་འདུག་པ་ལ། ལུང་མ་བསྟན་དེ་རྐྱེན་དགེ་བ་དང་ཕྲད་ན་དགེ་ བའི་གྲོགས་བྱེད་མི ་དགེ་བ་དང་ཕྲད་ན་མི་དགེ ་བར་འགྱུར་བ་ལ། རྐྱེན་མི་ 
དགེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བས། དགགེམི་དགེ་གཉིས་སྲུ ཐུ བཉོན་མོངས་པ་མགས་སྣང་གཉིས་ འྲ། །དེ་ལས་ཤེས་པ་བྱུང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ 






།ཏུ་ཆེ། སྤྱོད་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནི་ཟས་འདི་ཐ་མི་ཟ་བྱ་བ་མེད། སྤྱོད་ 
ལམ་འདྲི་བ་འདི་མི་བྱ་བྱ་བ་མི་དགོས། གོས་འདི་གོན་འདི་མི་གོན་བྱ་བ་མེད། ཀུན་ལ་ཉམ་ང་མེད་པས་དཔའ་བོ་སེང་གེ་ལྟ་བུར་སྤྱད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་དགོས་ཏེ། སྤྱད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས། སྤྱད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ལུས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་སྐུའི་དམ་ཚིག །ངག་བཟླས་ 
བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའམ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 















༄༅། །ཀྱང་ང་། ། །རང་རིག་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། ། །ཞེས ་གསུངས། རིག་པ་ང་རང་ཡིན་ ངའི་ རིག་པ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་ པ་རྒྱན་ ཆད་མེད་པ་ 'དུས ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྒོམ་པ་ ཿ་ཡིན། ངའི་ངོ་བོ་དེ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས ་སྤད་པར་མི 'ནུས། སྒོམ་པ་ཡང་ང་རང་ ང་ཡིན། བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད། ང་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཨེན ༈མ་ཞིག་ཡོ་ ཡོད། འོ་ན་ 
| སངས་རྒྱས་ བདེན། ང་ཡང་སངས རྒྱས་ ཀྱི་རྗེས སུ་འབྲང། སྒོམ་ ང། པོ་མེད་དོ། །རང་གི་ རིག ་པ་ངོས་བཟུང་མཐའ་ དག ་དང་བྲལ་ བས། དཔེ་དང་ ཚིག་གི གིས་ ཀྱང་མཚོན་ དུ་མེད་ 


དོ། །མཚན ་མའི་ངོས ་ནས་དུས གསུམ གྱི་སུངས་རྒྱས ཀྱིས་ཀྱང་ གཟིགས་ པར་མི འགྱུར། དེའི་ ངོ་བོ་ལ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་ ཡུལ ་མེད། འདི་ ལྟར་ཉམས་སུ སུ་མྱོང་བ ་མེད་ པས་ ཡ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ མེད། ཡང་ བདེ་ གསལ ་མི་ རྟོག ་པ ་གསུམ་མི ་འདོད། ང་བདེ་ བར་མི ་འདོད་ བདེ་ བར་འདོད་པ་ དེ་ ངོས་བཟུང་ ཡིན། ང་གསལ་ བར་མི 'འདོད་ གསལ་ བར་འདོད་པ་ དེ་ 








༧ 


ངོས་བཟུང་ཡིན། ང་མི་རྟོག་པར་མི་འདོད་མི་རྟོག་པར་འདོད་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ཡིན། ང་ལ་དཔེ་དང་ཚིག་ཏུ་མཚོན་པ་མེད། བརྗོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པས། ང་ལ་ 
ཱེ བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་པར་རང་གར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །།ཡང་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རིག་པ། འགག་པ་མེད་པའི་ལམ། གནས་པ་མེད་ 
དྲ པའི་ཤེས་རབ། ཐོབ་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་མ་མྱོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐག་ཆོད། སྐྱེ་མེད་ 
ཱ གཅིག་པུར་ལྟ་ན་ཆད་ལྟར་འགྲོ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་ལ་རིག་པ་ཁོང་སྐྱལ་ཡོད་པ་ནི་འོ་མ་ལ་མར་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ། །འགག་པ་མེད་པའི་ལམ་ནི། གསལ་བའམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ ་མེད་ན་ 
ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པར་བྱས་པས་ལམ་མོ། །གནས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆད་པས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ། མི་ 









མ །འགགས་ པ ་ནི། རེ་ དྲོགས ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །ཕྱོགས ་གར་ཡང་མ པ་ལྕུང་ བ་ ནི། རྟག་ ཆད་ ཀྱི་མཐར་མ། ལྷུང་ཿ བའོ། །ཕུགས གར་ ཡང་མ་གཏད་པ་ ནི ་འདོད་ པ མེད་ 
སྲ པའོ། །དཔེ་ གང་གིས ཀྱང་མཚོན་ དུ་མེད་ པ ་ནི། ངོས་བཟུང་ཐམས ས་ཅད་ དང་བྲལ་ བའོ། །བརྗོད་པ ་གང་ གིས ཀྱང་ཐོག ཏུ ་མི་ཕེབས་པ ་ནི། བརྗོད་ པ་ཐམས་ཅད་ལས འདས་ པ་ ཡིན་ 
རཱ གསུངས ་སོ། །།ཡང་རྗེ་ རྗེ་རིན པོ་ཆེའི ཞལ་ ནས། སེམས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ ངེ ཇི་ལྟར་འཚོལ་ཞེ་ ན། དེ་དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག་ལ སོགས་ པ གང་ ཡང་མ་མཐོང་བ་ ཡིན་ ་གསུང་། འོ་ན་ ཇི ་ལྟར་། 
¦ མཐོང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི མཆོག་ ཡིན། དེ་ཡང་མ ་མཐོང་བ་ དེ་ཉིད་མཐོང་བ ་ཡིན་ པར་ཤིན་ཏུ ་ཟབ་པའི ་མདོ་ལས་གསུངས ་སོ། །ཞེས་གསུང་། དེ་མཐོང་ 
ྦ ནས་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ ་ཅེ་ན། སྤྲིན་ མེད་ པའི ་ནམ་མཁའ་ སྒྲིབ ་གཡོགས་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ བཞིན ་བཞག །གཡོ ཡོ་འགུལ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རླབས་དང་བྲལ་བའ འི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 
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།བཞག་ །གསལ་འགྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མར་མེ བཞིན་ བཞག །དེ་ལྟར་རྟོགས ན་ འབྲས་ བུསངས རྒྱས ་ཐོབ་ ཏུ ་མེད། འཁོར་བར་ ར་ལྷུང་གིས་ & 
དོགས་ པ་མི སྐྱ མཉམ་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ འི་རེ་བ་མེད་ པས། ཚོལ་བར་མི བྱེད དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལ རེ་བ་མེད་པ་ ནི། སེམས ཉིད་དེ 'ལྟར་རྟོཿ རྟོགས ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས སྐུ 
ཡིན་ པས དེ་ལས ་གཞན འདོདརྒྱུ་རེ་རྒྱ་མེད། འཁོར་བ་ལ་ དོགས་ པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ ས་སྐུ་དང་འཁོར་བ ་གཉིས ་མེད་ དུ་ཤེས ་པས་ དོགས་ ས་པ་མེད་པ་ཡི 'ཡིན། མཉམ་ པ་ཉིད་ལ་ ཚོལ་བ་མེད་པ་ 
ནི། ཆོས སྐུ་རྟོ རྟོགས་ན གཞན་འདོད་རྒྱུ་མེད་པ་ ཡིན། བླ་མ་མི་ལའི་གདམས་ ངག་ ཡིན། སངས་རྒྱས་ བྱོན ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་ ཡོང་གསུང་ངོ་།། །།།ཡང་རྗེ་ དྭགས པོ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། སོ་མ་རང་ཐད་ ལྷུག་པ་ ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་སོ་མ་ལ ་གསུམ་སྟེ། རང་སེམས་ཁོང་གློད་པ་དང་། ངག རླུང་མི མི་བཙར་བར་ཌ བཞག་པདང་། ཤེས་པ་རྟེན་མི་བཅའ་ 















ྷ ༡༩༤ 


བའོ། །རང་ཐད་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་རང་གར་བཏང་བ་དང་། འཕྲོ་བའི་ཡུལ་མཚན་མར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ ར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པའོ། །ལྷུག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག་པའོ་གསུང་ངོ་།། །ཡཡང་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ 
འི་ཞལ་ནས། སེམས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། དུས་ཐམས་ཅད་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་ 
བ་པས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ནི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། དུས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཡོད། འདི་ནས་བཟུང་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
། མ་སྐྱེས་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་པའོ། །གསུངས་སོ།། པོ་ཆེའི 


།།ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གང་ཟག་རྣམས་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་བྱེད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ལྟ་ 
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༧ ༄༅། །ཐོག་ནས་སྒོམ་ཚོལ་བ་དང་། སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་ཚོལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་དགོས། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
„ ནས་རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས། རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནད་ཀས་སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་ཚུད་ཙམ་ན། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལ་དང་པོ་བདེ་ 
¦ བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་ཙམ་འོང་། དེ་ནས་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཡེར་གྱིས་འོང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ལྟ་བ་ཡང་སེམས། སྒོམ་པ་ཡང་སེམས། སྤྱོད་པ་ 
ཡང་སེམས། འབྲས་བུ་ཡང་སེམས་དེ་རང་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལས་མ་འདས། འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་སྒོམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། སྒོམ་ 


ཐོག་ནས་ལྟ་བ་རྙེད་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་ཚོལ་བ་ནི། དབང་པོ་རབ་སྦྱངས་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 














འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་པའི་སྡོམ་པ་ཡན་ཆད་ནས་བཟུང་ནས། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྐོར་ཅིག་བྱེད་མ་ཤེས་ན་ལམ་མ་ཚང་བས་ཆོས་མ་གོ་བ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་ཡོད་ཀྱང་གདམས་ངག་ཁ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ལམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། གདམས་ངག་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ནི་བླ་མ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་ཡིན་པར་ངེས་ 
བསལ། །སྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་ཐོར་རྨུགས་སྐྱོན་བསལ་ན། །ཉིན་པར་མར་མེ་འདེགས་པ་འདྲའོ་ཨང་གེ་སྟོན་པ་བ། །སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱིས་བླང་དོར་རེས་མ་བྱེད། །སྤྱོད་པ་བླང་ 
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༄༅། །དོར་རེ་དྭོགས་རེས་བྱེད་ན། །སྦྲང་མ་རྒྱར་ཆུད་འདྲའོ་ཨང་གེ་སྟོན་པ་བ། །དམ་ཚིག་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་གདེངས་ལ་ཞོག །ལུང་མེད་དམ་ཚིག་ 
ལོགས་ནས་བཙལ་བ་ན། །ཆུ་མགོ་གྱེན་ལ་ལོག་པ་འདྲའོ་ཨང་གེ་སྟོན་པ་བ། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཐོབ་མེད་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་ཐོབ་འདོད་ 
ཱུ བཙལ་བ་ན། །སྦལ་པ་གནམ་ལ་འཆོང་པ་འདྲའོ་ཨང་གེ་སྟོན་པ་བ། ། བླ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་བླ་མ་ལོགས་སུ་བཙལ་བ་ན། །དེ་ 
ཡིས་རང་སེམས་སྤངས་པ་འདྲའོ་ཨང་གེ་སྟོན་པ་བ། །དེས་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་ནས་གདའོ་ཨང་གེ་སྟོན་པ་བ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ངེས་པར་བློ་ལ་སྐྱེས་ནས། གཉུག་མའི་ཤེས་པ་བསྒོམས་ན། དང་པོ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ 









།བཞིན་ དགེ་མི་ དགེ གང་དུ་ ཡང་མི ་བྱེད་པ་ལུང་མ་ བསྟན་ རང་ ད་ཡིན གསུང་། དེ་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པ་ལ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ ན་འོད་ གསལ་ ཡིན་ ནོ། །མ་ང བཅོས་པ་ ནི་ 
ཐ་མལ ་གྱི་ཤེས པ་ཞེས བྱ། དགེ་མི ་མི་དགེ་ དང་གསལ་མི་ གསལ་ དུ་བྱད་ན། བཅོས་མ་ ཡིན། ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་ པའི ་གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་ལ ་སོགས ་པའི་ གྲུབ་མཐའ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བློས ་བྱས་ 

དེ ཀྱི་སྟོང་པ ་བྱ་བ་ ཡིན། སེམས ་ཉིད་ གཉུག་མ ་འདི་ཤེས ་ན། ཕྱི་གཟུང་བའི་ ཡུལ་ཐམས ཅད་ རང་གྲོལ་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ ཡིན། སྣང་བ ་སེམས་སུ་ཤེས་ ནས་ ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ དུ་གཞག་ 
ནས། དེ་ལ་ཐ ་སྙད་བཏགས་ན། གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པས་ན་མར་མེ ་ལྟ་ བུ་ཞེས་བྱ། ངོས་བཟུང་མེད་པས་ན་ཆོས ་ཉིད་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དག་ ཅིང་དྭངས་པས ་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་ 
པ་ལྟ་བུ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ན་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་ནས། སེམས་གཉུག་མ་དེ་རྟོགས་ན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


















། །ཐིག་ལེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལམ་མོ། །མངོན་སུམ་ལམ དུ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཅིག་གིས་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ 
་པ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་འོད་གསལ ་བྱ་བ་ཡིན་ གསུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ངེས་པའི་ དོན་ གྱི་གདམས་ ངག ཕྱིན ཅི་མ་ལོག་པ་ཅིག་བསྟན་པས། རང་ལ་ངེས པའི་ཤེས་ པཾ ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་ པ་དེ་ལ པ་ལྟ་ སྤྱོད་ 
་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ བར་གཉུག་མའི་ཤེས་' པ་ལམ་ དུ་ཁེར་བ་ནི ནི་མངོན་ སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ལམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི ་གང་ཟག་ ནི་གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཆར་ 
འོ། །ཅིག་ཆར་བ་ ནི ཉོན་མོངས ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་སྲབ་པ། ཆོས ཀྱི་བག་ ཆགས་མཐུག་ པ་ སྦྱངས་ ང། པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཤིན ཏུ དཀའ་ 


་ཡིན། ང་ནི་རིམ་གྱིས ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ གསུང་། ཡང་ དྭགས ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྣང་ཞིང་སྲིད་ པས་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ དྲུ་གྱུར་ བའི་ཆོས་ 





མེད་དེ། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གོ་ན་ལྟ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ནང་དུ་སེམས་ལ་ཤར་ན་རྟོགས་པ། རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་སྒོམ་པ། དེ་ལ་ཡེངས་པ་མེད་ 
པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དོན་དངོས་པོར་སྒོམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། བློས་བྱས་ཡིན། དོན་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་བ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། དེ་ཉིད་མ་བཅོས་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོ་དེ་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དེ་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པས། རྟོག་གེའི་ལྟ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ། གང་གིས་ཀྱང་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་དེ་མཐོང་འགྱུར། །ཁྱེད་དང་མཐུན་ན་དེ་ཡང་དག །ང་ཡི་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ 
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རང་ རིག དོན་ དམ་ དུ་འདོད་ དེ། རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས 'རྟོག་ གི་བ ་བའི་ ་ྤྱོད་ཡུ ཡལ་ལས། འདས ་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ ལ་ གསལ་ བའི་རང་ རིག་ དོན་དམ་ ཡོད་ པར་འདོད། དབུ་མ་པ་ན་ 





2༧༣ 





། ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་ མ་གང་ ཡིན ་པ དེ་ནི ་ངའི ཆུང་མ་ ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ དམ་གང་ ཡིན ་པ་དེ་ ནི་ ངའི ཀུན་ རྔོབ ་ཡིན། ང་ནི་ ཡོད་པའི་ཿ ་མཐའ་ དང་ ཡང་ བྲལ། མེད་པའི་ན ་མཐའ་ འ་དང་ (ཡང་ 
བྲལ། གཉིས ཀའི ་མཐའ་དང་ཡང་བྲལ། གཉིས་ཀ་མ་ ཡིན་ པའི་མཐའ་ དང་ཡ ཡང་བྲལ། མཐའ་ བཞི་ དང་བྲལ ་བས་གང་ཿ ཡང་ཁས་མི་ ལེན་ཞེས འདོད་དོ། ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ ྦ 
པ་ན་རེ། ཁྱོད་ གྲུབ ་མཐའ་གང་ཡང་ཁས་མེ མི་ལེན་ ན། སེམས་ཅཙམ་པ་ལ་ སོགས ་པའི ་གྲུབ་མཐའ་ གཞན་ཊ ཁེགས་ སམ་མི མི་ཁེགས་ཟེ ཟེར། དབུ་མ་པ་ན་རེ་ཁེགས་། ་སོ། །ཁྱོད་རང་ཡང་ 
ཁེགས་ཟེ ཟེར། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་རེ། ཁྱོད་གང་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ ཁེགས་ པའི་ཕྱིར་ཁས་བླང་ དུ་ཐལ། ང་ནི་ གང་ ཡང་མི་ དམིགས་ ཏེ། ། ཤེས་ པ་འདས་པ་ 









།ནི་འགགས་པ་སྟེ། དཔེར་ཡང་མི་རུང་། རྒྱུར་ཡང་མི་རུང། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་དཔེར་ཡང་མི་རུང་། རྒྱུར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ད་ལྟ་བའི་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་བརྟག་དཀའ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པའོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་ན། ང་ནི་གང་དུ་ 
ཟློ ཡང་མི་དམིགས་པའོ། །གསང་སྔགས་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་དང་ང་མཐུན། སེམས་ཙམ་པ་དང་ང་མཐུན་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་དང་མཐུན། ཁྱོད་བས་ང་ལྷག །ཁྱོད་རང་རིག་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། ང་རིག་པ་སྐྱེ་བ ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། དབུ་མ་དང་ང་མཐུན་ 
ཏེ། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ང་རང་ཡང་འདོད་པས་མཐུན། ཁྱོད་བས་ང་ལྷག །ཁྱོད་ཉམས་མྱོང་མི་འདོད་དེ། ཉམས་མྱོང་ཡོད་པས་ང་ལྷག །དབུ་མ་པ་ན་རེ་ཁྱོད་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ 














༢༡༠༧ ༨ 


།དྭགས ་པོ་ པོ་རིན ་པོ་ཆེའེ ཞལ་ ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས གསུངས་ང པའི་ཆོས ་སྡེ སྣོད་ གསུམ གྱི་དོན། སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པའི་རིམ་པ་མཐའ་ དག་གང་ཟག་ 

གཅིག་ གིས ཉམས་ ་སུ་ལེན་ པའི་ འ་དུས་ ་ས་ སུ་ཚིག་ བཞི་ པ ཅིག ་གི ་ནང་ དུ་འདུས་ པར་གསུངས ་པ་ པ་ཡིན །གསུང་། དེ་ཿ ཡང་ཚཆེ་ འདི་ལ ་ལོང་མེད་ མྱར་དུ་འཆི་ཏ བས། ། འཇིག་ རི ་མཐའ་དག་ལ་མ་ 
་ྦ ཆགས་ང ་པ ཅིག་ །དགོས། ཚེ་ ཚོའདི་ ཆུའི་ འཆུ བུར་རམ རྩཱའི ་ཟིལ་པ་ ་དང་འད ་སྟེ། མི་ རྟག་པས་ ལོང་མེད། འཆི་བའི རེན དུ་མ་ གྱུར་པ ་གང་ 'ཡང་མེད། ཕྱིའི འབྱུང་བ ་བཞི་ འབྲུགས་པས་ཀྱང་ 
འཆི་ བའི་རྐྱེན་བྱེད། ། ནང་གི གི་རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན འདུས་ པ ་བཞི་མ་ སྙོམས ་པས་ཀྱང་འཆི་ བའྱི་རྐེན བྱེད། དེ་ བཞིན་ དུ་ལུས་ གསོ་ བར་བྱེད་པ་ ཁ་ཟས་ ཡིན་ ཏེ། ། མ་ཞུ་བ་ དང་། བཟའ་མ་ 
ལེགས་པས ་རྣངས་པ ་ལ་སོགས་ པས ་ཀྱང་འཆི། འཆི་ རྐེན་ ཅིག་ དང་ཕྲད་ པའི་ དུས ་'འགྲོ་ དགོས་ པ་དེ་ཙ་ ན། ཚེ་ འདིའི་ སྙན་གྲགས་ བསྟོད་ གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས བརྒྱད ཀྱིས་ གང་ཡང་ 





༄༅། 

















།ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བས། གཟུང་འཛིན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས ་པའོ། །དམིགས་པ མེད་ང པཾ ནི ཡང་ དགུ་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ས་ནས་ 
ཆོས སྐུར་ཐིམ་ པའོ། ། །དེ་ ངི ིསྱིའ ་རྣམ་ པའོ། །རང་ལ་ ་འཆར་བའི་ །དུས། ལས་ དང་པོའི་ དུས་སུ ་ས་སེམས ཅུན གྱི་དོན་ ན་དུ་བྱམས ་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ ་པ ་ནི་ སེམས ཅུན་ ལ དམིགས་ པའོ། ། 
ུ དེ་ནས་ ཡང་དག་ པའི ་ཀུན་ རྫོབ་ སྒྱུམ ་ཙམ་ ་དུ་ཐག ་གཅོད་ ནས། ཆོས་ཐམས ་ཅད་འདི་ ལྟར་ ཡིན་ པ ་ལ། དེ་ ལྟར་མ་ རྟོགས་ པར་ དངོས་ པོ་ པོ་དང་མཚན ་མར་འཛིན ་པ སྙིང་རྗེ སྙམ་ཿ པ་ ནི་ ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ པའོ། །དེ་ ནས་ཐ ་སེམས ་ཅན ན་གྱིདོན་ དུ་སངས རྒྱས ་ཐོབ་ པར་འདོད་ པས། མི གནས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ 'མཉམ་ པར་བཞག་ པའི་ དུས་ སཱུ དམིགས་ པ པ་མེད་ པའོ། །སྔོན ་མ་ 
སྙིང་ རྗེ བསྒོམས ་ལ། དེའི ་འཕྲོ་འ། ་སྟོང་པ་ཉིད་ བསྒོམས་ པས། སྙིང་ རྗེ ཕྱིར་མ་ ལུས་ སམ་ཞེ ་ན་མ་ལུས་ ཏེ། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱང་ རིག་ པ་ ཡིན་ པ་ལ། སྟོང་མཁན་ ཡང་རིག་པ་ 






།བྱས་ པའི་འབྲས་བུ བུ་འབྱུང་། དེ་ ཡང་དགེ་ བ་ལས་མཐོ་རིས་ དང་ཐར་པ། ། སྡིག་ པ་ལས་ ས་སྡུག་ བསྔལ་དང་ངན་ སོང་གསུམ མ་འབྱུང་བར་ ངེས་པ་ རེ 
པས། ལས རྒྱུ་འབྲས་ ཁྱད་ དུ་མ ་བསད། ཉོན་མོངས་པ གསུམ་ཊ ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ ལས། འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ ཙགིརྱཡི ཡིན། ། དེ་ལས ་ཐར་པའི་ གཉེན་ པོ་ དྲག་ཏུ སྐྱེད་དགོ དགོས། 

དྲ ཡང་རང་ཉིད་ གཅིག་ པུ་ཞི་ བདེ་ཐར་པ 'འདོད་ན་ ཐེག དམན ཉན ་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྲོ གོ་བས། སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་འཁོར་བ ཐོག །མ་མེད་པ་ ནས་མ་མ་བྱས པ་གཅིག ཀྱང་མེད 
པས། མ་ཡི དྲིན་ དྲན་པར་བྱས ས་ལ། བྱམས་པ་ དང་སྙིང་ ་རྗ་རྒྱན དུ་བསྒྲོམ། ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱིས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྒྲལ་ བའི་ སྨོན་ལམ་ རྟག་ཏུ་གདབ། བྱམས་ ་སྙིང་ རྗེ་ལ་བློ་ 
སྦྱོངས། སྟོང་པ་ དང་སྙིང་ རྗེ་ དོན་ གཅིག་ ཡིན་ པས། ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ ནས་འོང་བ་ ཡིན། དེ་ལ་ གོམས་ ནས ་ལྟོས ་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་ ཕན་པ་དང་། བརྩེ་ བའི་ སེམས་ཤུགས་ 

















ཀྱིས ་འབྱུང་། བྱམས་ ་དང་ སྙིང་རྗེ ་བྱང་ ར་ཆུ ་ཀྱི་སེམས བསྒོམ་ སྟེ། བྱང་ ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ གཉིས པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས་ཐབས། བདེན་པ་ & 
གཉིས་ལས ས་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ། ཞི་གནས་ དང་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ ་གཉིས་འ ་ལས་ཞི ཞི་གནས་ཿ ཡིན་གསུང་། དེ ་ལྟར་ཉམས་སུ སྭུ་བུངས ་པས་ རང་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང་སྒྲིབ་ པ་ཤུགས ་ཀྱིས་ 
འདག །ཆོས་ ་ཐམས ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ གཟུགས་ བརྙུ ་ལྟ བུར་ཤུགས ཀྱིས་གོ་ ནས་ འོང་། དེ་ ལྟར་ཉམས་ རྭ སུ་བླངས་ པས་ཚེ་ ༩་འདིའི་ བདེ་ དི་སྐྱིད་ ལ་སོགས་པའི འདོད་ པ་ དང་ ། ནོར་ རྫས་ 
དང་ཉེ དུ་ལ་ ་སོགས་ ང། ཿལ་ཞེན་ པ པ་སྤངས ་ནས་འོང་བ་ ཡིན། ཚེ་ འདི་ལ་མ་ཞེན་ན་འཇིག་ རྟེན ་བློས་ཐོངས། འཇིག་ རྟེན '་བློས་ཐོངས་ན་ཆོས་མིན་པ་གཞན བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅིག ་འོང་བ་ཡིན་ 
པས། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་བློ་ལྗོག་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་།། པོ་ཆེའི 
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།།ཡང་རྗེ་དྭགས་པོ་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས ་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན ཚཆོགས་ པ་ལས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ གསུང་། དེ་ 
















་བདེ་ སྟོང་དུ་འཆར་བས། སྒོམ་པ་རྟོག་མེད་ ལྟེངས་ཊ པོར་མ་ 'སོང་། སྤྱོད་ པ་ཡེངས མེད་ ཕྱོགས་བྲལ་ དུ་གྱུར པས། རྟག ་ཆད་༥ ཡུལ་དང་བྲལ། འབྲས་བུ་བློ་ལས འདས་ པའི་ཆོས་ 
་རང་ལ་ཤར་བས འབྲས ་བུ་གཞན་ ནས་བཙལ་མི་ དགོས་ པ་ཡིན། ཕྱོགས་སུ ་ར སུ་བྱེད་ པའི ལྟ་བ་ བ་དང་། ། ཞེན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ སྒོམ་པ་དང་། གཉིས ་སུ་འཛིན་པའི སྤྱོད་ པ་ ནི། 

མ སྤྱོད པ་ རྣལ་ཿ ་མ་མ་ ཡིན། རང་སེམས་ རྟོགས ་ན དེ་ལ ལས ་གཞུན ་མེད། ། བསྒོམ རྒྱུ་མེད པར་གོ་ཿ བས་ ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས། སྐྱེ་འཇིག་ཿ དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་ པས་ལྟ་བ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ ཊཾ 
་གཅིག་པ་ བསྒོམ་ པ། དེ་ ལས་ཡེངས་པ མེད་ པ་ སྤྱོད་ པ་ཡིན། རང་སེམས་རྟོགས་པ ་གཅིག་པུས་ ཆོག །སེམས་ དང་ རྟོགས་ པ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཆུ་ དང་རླབས་ ལྟ་བུ ་བར་ 
ནས། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་ རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་ གྱི་འདུ་ཤེས་མེ ་མེད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ སྙིང་ རྗེ་ངང་གིས་སྐེ། སྐྱེ འགྲོ་བ རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་ ན། ཚོགས་གཉིས་ 
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༄༅། །བླ་མ་ དམ་ པ་ རྣམས ལ་ཕྱག ་འཚའ། ལ་ལོ། །རྣམ པཀུན་ལ་ ཆོས་ གཅིག སྙན་དུ་གསོལ ་བའི་ དབང་ དུ་བགྱིས་ན། ཆོ 


གཤའ་མ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་དང་པོམི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ ་སྟེ། དེ་མེད་ན། ཆོསབྱས་ཚདཌེ་འདའ་འདུནགགསསུ ྲ་བའ་དོས་པ་ 


༢༨༡ སྣ ༦༽ ༨༤ 


ཡོད། མི་ རྟག་པ ་བསྒོམ་པ ་ལ་དགོས་ཆེད་ཅེ་ཡོད་ན། ཚེ་ ་འདི་ལ བློ་ ལྡོག་ པའི ་དགོས་པ་ཡོད། མི་ རྟག་པ་ བསྒོམས་ པས། སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ 








།ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཤེས་པས། ཆེ་འདི་ལ་བློ་མི་འཇུག་པར་འདུག་ན། མི་རྟག་པ་བསྒོམ ་པའི་དགོས་པ་ 


ཧར ༨༤༨༩ 


ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་ན། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་མེད། དང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་པར་བྱས་ན། དེ་ནས་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྒོམས་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་དགོས་པས་ལོག་པར་བྱས་ 













ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ བསམ་པ ཅིག ་སྙིང་ཕུགས སུ་བཅུག་ན ནས་ཅི་བྱེད་པ་དེ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་དམིགས་ང ་པར་བྱས་ནས། རང་ འདོད་ལ་གང་ཡང་མ་ཞུགས་པར་ 

བྱས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ བླ་སྣའི་ ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ནས ་གཞན་དོ དོན་ དུ་དམིགས་ པ་ ནི ཀུན་ཌྗ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ པ་ཡིན། དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
ནི། གཟུང་འཛིན་ བདག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་ པརྟོག ་ཐམས ཅད་ཐ ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས ་མ་གྲུབ ་པའི་ངང་དུ་བློ་མལ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་ ཏེ སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་ བཞི ་ཐམས ཡ་ཅད་ལ་ངེ དེ་ བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ ་སཱ་ 
བླངས་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ནས་འོང་བ་ཡིན། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས་ 






= 








སྒ ༡༩༧ 


།གསུང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལ་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། དྭ་ལའི་སྐབས་སུ་མནོ་བསམ་དུམ་རེ་བཏང་དགོས་ཏེ། སོམས་དང་ཚེ་འདི་ 
མི་རྟག་པར་འདུག །ནམ་མཁའི་གློག་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་། རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་བར་འདུག་པས། ཡོང་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་སྙམ་པ་ཅིག་སྙིང་ཕུགས་སུ་གཞུག་ 
དགོས། དྭེ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཅིག་དགོས། ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དེ་གང་ཡིན་ན། སྦྱོར་ 
བ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
” ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཅིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ཅི་བྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་སྤྲང་ཡོན་ཅིག་སྟེར་ཡང་། སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ 


















༢༤. འའ 


།དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྩི་ཡིས་ཟིན་པས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཅིག་ 
འོང་བ་ཡིན། དེེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་མི་འཇོག་པ་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་མ་བསགས་པས་ལས་ཀྱི་རྟེན་མེད། རྟེན་མེད་པས་ལས་བཟང་ངན་ 
-*ཿ གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་། དེ་ཙམ་ན་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་དེ་ཀ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཅིག་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཅིག་མ་བགྱིས་ན་མལ་གྱི་ཐ་མ་ན་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཐིགས་ཅིག་འཐུང་། དབུགས་རིང་ཐུང་བྱེད་ཙ་ན་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པས་དེ་ 
བས་ད་ལྟ་རང་ནས་འབད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་གདེང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ 











སེམས་བསྒོམ་པ་ན་ཚེ་སྔ་མའི་སྦྱངས་པ་དང་། རང་གི་རྩོལ་བ་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་གསུམ་འཛོམ་དགོས་པ་ལགས། ཚ་སྔ་མའི་སྦྱངས་པ་མེད་ན། དྭ་ལྟ་དལ་འབྱོར་ 
༡ མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཚང་བ་མི་ཡོང་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཚོགས་བསགས་བསགས་པའི་སྦྱངས་པ་ཅན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གིས་རྩོལ་བ་མ་བྱས་པར་ལེ་ལོའི་ལམ་དུ་ 
ལུས་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་མི་ཐོབ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན། ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མི་འཕེལ་ཏེ། རང་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། བྱུང་ཡང་ནུབ་ནས་བསོད་ནམས་ཆུ་བཅད་པ་ 


བཞིན་འགྲོ་བ་སྟེ། ལུང་ལས། བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིས། །གྲུས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དང་པོ་སྦྱངས་པ་ 
















ཏེ སེམས་ཅན ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་ པའོ། །དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས ནས ་བྱམས་ སྙིང་རྡེ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས སྐྱེ བ་ ནི། དེ ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་རྟོགས ་པས གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་སྡུག་བ། ་བསྔལ་ དང་ པལྡན་ པའི་སེམས་ ཅན་ལ ་དམིགས་ ཏེ། སེམས ས་ཅན་ ན་མྲུག ་བསྔལ་ དང་ བྲལ་བདེ་བ་ དང་ ཕྲད་ ནས་ རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ན ་ཅི་མ་ 
རུང་སྙམ་ དུ་བསམ་ཞིང་། གང་དང་གང་ཅི་ དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས །ཅད་ལ་ རང་འདོད་མ་ཞུགས ་པར་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་སེམས ཿཅན་ལ་ བརྟེན་ནས བདག ་མངོན་ § 
པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས ་པ་ ཡིན་ པས་ན། སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ པ་གལ་ཆེ། སེམས་ཅན་བློས ་སྤངས་ ན་ཐར་པ་ དང་ཐམས ཅད་མཁྱེན ་པ འབྱུང་མི་ སྲིད་ པས་ ན། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་པ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས འདི་གཙོ་ཆེ ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ལགས་གསུང་། ཆོས་ལ་དམིགས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སྐྱེ་བ་ནི ནི་ཆོས་ཐམས ཅད་རྨི་ 
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ཧྱ 
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ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པ་ཀུན་ན་རེ། ཤ་བ་རྒྱ་ནང་དུ་ཆུད་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ནི་སྙིང་རེ་རྗ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན། ཟླ་མ་ཨ་ཏི་ཤས་གསུང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཉམས་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་འོང་བ་ཡིན་པས། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ལུགས་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས་སོ།། །རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་འཆད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། འོ་སྐོལ་རང་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་བཅད་ནས། དད་པ་ 
གཤའ་མ་ཅིག་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་གཏོར་གྱི་ཞབས་ན། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས པ་ཅིག་ལ་ ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། བདག ་གཞན་ སྣང་སྟོང་། ། དོན་དམ ཀུན་། རྫོབ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཐམས ཅད་དབྱེར་མེད་ ད་དུ་ཤེས་ པ་ལ་ ཟེར། དེ་ལྟ་ 
ཡཱ བུའེ འི་དོན་དེ དེ་གཞན་ ནས་ བཅཙལ་བས་རྙེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་ རང་གིས བལྟ་ བས་ཤེས་ཤིང་། རྟོགས་ པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ 
ཧཿ ལམ། །རབ ་དགའ་ཞེས ་ནི་ དེ་ལ་བྱ། ་བྱ། །ཞེས ་གསུངས་ པས པ་སོ། །དེ་ བཞིན ་དུ་ཡིན་ པས་རང་གི། གི་སེམས་ཏི ་ཉིད་ ཇི་ལྟ་ བར་ རྟོགས ་པ་ལ་སངས རྒྱས ཞེས བྱའོ། །རང་སེམས་ སྔར་མཐོང་མ་ 
| རྱོང་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བས སོ། དེ་ཉིད་ རང་སེམས་ རྟོགས་། པ་ལས བྱུང་བ བས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་འཚོལ་གྱི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཚེ་ འདིའི ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་ 


༢. འའ 


བསྐྱར་ནས། ཉམས་སུ་བླངས་ན་ ཆོས གང་གི ་སྒོར་ཞུགས ་ཀྱང་དོན་ གྲུབ ནས་ འོང་བ་ ཡིན་ པས། ཚེ་འདིའི་རྩོལ་བ་སྐངས་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ ཆེ་གསུང་། ཆོས ་བཤད་ཅིང་ཚེ་ 














༄༅། །འདིའི འདུན་མ་བྱས་ན་མི ནག་པ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས མཁན་བྱ་བར་འགྲོ་བ་ ཡིན ་པས། ཚེ་ འདི་ དང་མ 'འདྲེས་ པར་ཉམས་སུ་ 'ལེན་པ་གལ་ ཆེ། ཆོས་ དེ་ལས་ 


མ་མཆིས་ སོ།། །།རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ ཆོས་ གཅིག་ སྙན་ དུ་གསོལ་ བའི དབང་དུ་བགྱིས ་ན། འོ་སྐོལ་ ཆོས་ཞེ ཞེ ཐག་ཿ པ་ནས 'བྱེད་ པའི ་གང་ཟག་ གིས །མནོ་ ་བསམ་དུམ་ རེ་ བཏང་ དགོས་ 
ཏེ། ཡང་། ཚེ་ འདི་ ཡུན ན་ཐུང་ཤེས ་བྱའི ་རྣམ་པ མང་། །ཚེ་ཡི ཡ་ ་ཚདྱ་ཀུང་ཇི་ ་ཅཙམ མི་ཤེས་ པས། །ངང་པས ཆུ་ལ ་འོ་མ ལེན་ པ་ བཞིན། །རང་གི ་འདོད་པ་ དང་ དུ་བླང་ བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ ཏེ། ཚེ་ ཐུང་སྟེ ་ལོང་ཆེ ཅེ་བ་མེད། རྒྱལ ་ཆེན་ རིགས་ བཞི ་ནས འོག ་མིན་ དུ་བརྩིས། དེས ་དམྱལ་བ་ལ ་བརྩིས་ པས་མི་ཚེ་ ཐུང་ལ། དེའི་ ནང་ནས་འཛམ་ བུ་གླིང་པ་ཐུང་ལ། དེའི་ 


ནང་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལས་ལྷག་པ་ཀུན་ཚེ་ལྷག་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། ཚེ་ཐུང་ལ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་སྟེ། ཤེས་བྱ་སློབ་ན་ཟད་པ་དང་ཐུག་པ་མེད། ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་ 














ཉུང་ཤོས་ཁ་འབར་མའི་ཆུ་གཏོར་ཡིན་ཏེ། ཁ་འབར་མའི་རིགས་རྙེད་ཚད་བྲིས་པས་མི་གཅིག་ལ་དབུས་ཀྱི་མ་ཀི་ན་སྒྲོམ་གཅིག་གང་འདུག་གསུངས་པས། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཟད་པའི་ 
མཐའ་མེད་དེ། ཁ་འབར་མ་ཉུང་ཤོས་ལ་དེ་ཙམ་འོང་ན་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པས་བསླབས་ཀྱིས་མི་ལང་བས་ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ 
བཞིན་རང་གི་འདོད་པས་དང་དུ་བླང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་བ་རྣམས་བརྒལ་བས་འོ་མ་ཆུར་ཟགས་པས་བྱ་ངང་པའི་མཆུ་ལ་སྐྱུར་རྩི་ཡོད་པའི་མཆུས་ཆུ་དཀྲུགས་ 
པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་དུམ་བུ་ལོང་ངེ་འོང་བ་དེ་བླངས་ནས་བཟའ་བ་བཞིན་དུ། རང་རེ་འདོད་པ་ངང་དུ་བླང་སྟེ་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གསེབ་ནས་རང་གི་འདོད་པའི་གདམས་པ་བླང་ 
དགོས། གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགོས་པར་རང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བར་བྱེད་དགོས། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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༄༅། །ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་དགོས། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཡང་རུང། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཟེར་ཡང་རུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་ཡང་ 
རུང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དགོས་ཆེད་སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བ་ཡིན། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
༈ པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའམ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཆུང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་བར་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། བདེན་འཛིན་རང་རྒྱུད་པར་དཔྱད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་བདེ་འགྲོ་ཡང་དཀའ་བ་ཡིན། ལུས་ལས་ཀྱང་། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོའང་ 


མེད། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྟ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ཧེ་བཛྲ་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས་སོ།། 
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དངྲ་བལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བའི་མཐར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་ལ། སྟོང་པ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་སྟོང་པའི་མཐའ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར། སྐྱེ་མེད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ན་གཉིས་སྣང་གི་ 
མཐར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས། སྣང་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། སྟོང་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། སྐྱོན་། 
བྲལ་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐུ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བའི་མཐའ་ཟད་དེ་སྣང་སྟོང་སྤྲལ་སྐུ། སྟོང་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་ཞི་བདེ་ལ་མི་གནས་པས་ 


; འགག་མེད་ལོངས་སྐུ། སྐེ་མེད་ཀྱི་སྐྱོཿ ་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྭ་སྟོང་སྟོང་པའི་འདོད་པ་ཟད་དེ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དེ་རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་། 


།རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་དྲན་པའི་ལྕུག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། བླ་ 


6 'ལ སྟ རོ ༨ ངེ ཡེ ༢ ༩ 
ཡིན་གསུང་། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆེས་སོ།། 









ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་གསུམ་པོ་སྟེ་ཇི་ལྟར་དུ་ཡིན་སྙམ་ན། ཅིར་སྣང་། ཅིར་ཤར། ཡིན་ན། ཅི་ཡིན་སྣང་བ་ལ་ཕར་བལྟས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ངོ སྣང་བ་ཡིན། ང་ཉིད་རང་ལ་བལྟས་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། རང་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། སྣང་ཤར་གཉིས་ཀ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
 རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
་ོ སྐྱེ་མེད་འདི་རང་ཡིན། སྣང་བ་དང་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བྱེད་པ་རང་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
བསྒོམ། བྱུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་བསྒོམ། སེམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཉམས་སུ་བླངས། སྣང་བ་ལ་བྲེད་མི་དགོས་རང་སེམས་ཡིན། བདེ་བ་དང་གསལ་བ་ 














ལེན་པ་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་ལུགས་ཀྱིས། གཞུང་གི་ཚིག་གཉིས་སུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སེམས་སུ་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེའི་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་འདི་རང་ཡིན། དགའ་ན་ཡང་སེམས་དགའ་ལ། མ་དགའ་ན་སེམས་མ་དགའ་བ་ 
ཡིན། ལུང་ལས་ཀྱང་། མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རང་གི་སེམས། །ཤེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ 
ནས་ཉམས་སྲ་ལེན། ལོ་རེ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ 
བདེན་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འདུག་པས་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ 
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་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་མེད། 














བར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཇི་སྲིད་དུ་བློའི་འདོད་པ་ཟད་ཟད་ཉམས་སུ་བླང་། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས།། །།རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ 
ན། ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས། རང་དང་སེམས་ཅན་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས། དང་པོ་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག །དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་བློ་ལྡོག །དེ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམས་ན། རང་རྒྱུད་འབྱོངས་པར་བྱས་ནས་མ་བསྒོམས་ནས། མིས་ཀྱང་ཞེ་ཁྲེལ་བྱེད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་རང་སེམས་ཅི་ཐུལ་བྱ། གྲོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འདེབས་པ་ 
གལ་ཆེ། རང་རྒྱུད་རང་ནང་དུ་ཐུལ་ན་ནང་རྟགས་ཕྱིར་འཆར། དེ་བཞིན་ལགས་པས་འུབ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས། སྣང་ཤར་ཡིན་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་རྟོགས་འབྲས་བུ་ 
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།ཀུན་འགྲབ་སྟེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། བྲུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
མེད་སྟོང་པ་ཆོས་ ར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཉམས་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས།། །རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་ 
དྲ གཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཆོས་གཤའ་མ་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་བློ་ལོག་ནས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ཕྲད་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པར་བྱའོ། །སྙམ་པ་དེ་རྟག་ཏུ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ལ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་རང་འདོད་མེད་ 
པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་། སེམས་ཅན་བོས་སྤངས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ 
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ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཆེ། རང་འདོད་དང་དགྲ་ཟིན་དུ་བྱར་མི་རུང་ལ། གསང་སྔགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ལྷ་ལ་ཉོན་ 
ངས་པ་སྐྱེར་ག་ལ་རུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རང་སེམས་སྣང་བ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་འོད་དམ། རྒྱན་ནམ་ཆེ་བའི་རོལ་བ་ཡིན་ 

རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་འོད་དམ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ག་ན་རུང། རང་སེམས་གཅིག་པུའི་དོན་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
བ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འུབ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ 
༈ བག་ཆགས་འདི་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བས་ཅི ར་སྣང་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྒྲིམ་དགོས། དུག་ལྔ་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་མ་སློངས་ 
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༄༅། །བར་དུ། ཉམས་ལེན་ལ་བསྒྲིམ་དགོས། དུས་ཀྱི་མཐའ་ཡུན་རིང་བས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་སོ། །བག་ཆགས་འདྲིས་ཡུན་རིང་ 
བས། ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས ་སྔན་བསུ། བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་དེ་འཕྲལ་དུ་ 
(འགྲོ །དེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བས། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྨི ལམ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱེར་བས། སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། དུག་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་མ་སློངས་བར་དུ་ཉམས་ལེན་དགོས། ཞེ་སྔང་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེས་ཙམ་ན། སྐྱེ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བྱས་ལ་གོམ ས་པས་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་ཤེས་ཙམ་ན་ལམ ་དུ་སློངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཀ་ལ་ཤེས་པར་ 











༄༅། །པས་དངོས་པོ་གང་ཐོངས་ཐོངས་གཏོང་དགོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནི་མེ་དང་ཆུ་ཙམ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། མེ་ཆུ་རང་ལ་གཏོང་བློ་མེད་པར་ཤེས་ཙམ་ན་འཇུར་ 
འགེགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། ཆུང་ངུ་ལ་གོམས་པས་མཐར་ཆེན་པོ་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་འོང་བ་དང་། མིག་གཏོང་བ་འོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སོང་ཙམ་ 
་ྦ ན་འཁོར་བ་དང་དབྱེས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནས་དང་པོ་སྦྱིན་པ་མེ་ཆུ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་དངོས་པོ་དམན་པ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་རང་ལ་དགོས་དགོས་པོ་ཞེན་ཞེན་པོ་བཏང་དགོས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས། འུབ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ཚིག་གཉིས་ལས་མེད་དེ། ལུང་ལས། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ཡོད་རིང་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད། དེ་ཡང་བདག་ 










།བདག་བྱུང་བས་བདག་གི་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལགས། བདག་ནི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། བདག་མི་རྟག་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་བདག་མི་དམིགས་ཏེ། །བདག་མི་དམིགས་པས་བདག་གི་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པས། བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ 
' བྱང་བར་གསུངས། ཞེས་ལུང་ལས་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ལ། འཁོར་བ་ཧྲུལ་པོར་གཏོང་བ་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་མི་དམིགས་པར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་དགོས། རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་ཆུ་ནས་རང་གི་ལུས་སྦྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་ཅིང་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ངོས་བཟུང་ཞིང་སྤང་། སྐྱོན་མཚང་ཐམས་ཅད་གང་འདུག་བལྟ་ཞིང་ཡུལ་འདོན། ཕྱིས་ནམ་འོང་མི་ཤེས་པས། ན་བ་བློ་ 


བས། རྒྱུ་མེད་ལ་འབྲས་། བུམི་འབྱུང་། རྒྱུ་ལོག་པ པཾ ་དང་དམན་པ་ལས སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་། ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ནས། ཡོན་ ཏན་ ཡོངས 'སུ་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ ་བའི་ར་ 
བ་མ་རྫོགས་པར། །དེ་ སྲིད སྟོང་ཉིད་ དམ་པ ཐོབ་མི ་འགྱུར། །ཞེས གསུངས་ ཏེ། རྒྱ དགེ་བ བ་བཅུའམ། ཆོས་ སྤྱོད བཅུའམ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་ལ་མ་ བརྟེན ན་ ་སངས་རྒྱས ་མི་ཐོབ་ 
། པས་ལྟ་བ་ཁ་འབྱམས སུ་སོང་ནས། ཤེས་པ་ཐ་མལ་ དུ་ལུས་པ ་པའི ་ཉེན་ཆེ། ཞུལ ཉན་པ་ཀུན་ཇི་སྲིད་ རང་བདེན་ གྱི་རིང་ལ གཞན་འགྲོ་བ གོ་བ་ རིགས དྲུག: ཀྱང་བདེན་པ་ ཡིན། རང་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ མེད་ཙ་ ན་འགག གོ་བ་ རིགས ་དྲུག་ཀྱང་ རང་སར་གྲོལ ནས་ ་འགྲོ་བས། རང་གི བདེན་འ འཛིན་ རང་སར་གྲོལ་བ ཅིག མ་བྱུང་བར་ དུ་ཀུན་རྗ རྫོབ་བདེན་པ་ ཡིན། དེ་ སྲིད་དུ་ ་ལས་ དང་འབྲས་ 
བུ་ལས ཀྱི་རྣམ ་སྨིན་ ཀྱང་ཡོད་ པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པ་གལ་ ཆེ། ཀུན་ རྫོབ་རང་སར་གྲོལ་ ཏེ་ང་བདག '་སྤངས་ཙ་ན། དོན་ དམ་པར་ན་ལས ་ཀྱི་རྣམ པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ ཡིན་ ' 
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།ཞེས གསུངས། ཏེ། དོན་དམ གྱི་བདེན་པ་དེ་ཅི་ཙམ་ན་རྟོགས པ་ ཡིན་; ན། ཞ ཞི་འདོད་ ཀྱི་རྟོག པ་ དང རླམ་པའི་ གྱལ དང། བརྗོད་པའི་ ཚིག་གི གཐ་ སུད 
 དང་བྲལ་ནས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྟོག་ པ་ཐམས ཅད་ རང་སར་ དྭ ནས་ བདབ།། གཞན གྱི་སྣང་ བ་མི འདུག་ཅམ་ ན། དོན དྲམ་ པ་དེ་ རྟོགས། དེ་ལ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ར ཀྱང་མེད་ དེ། དེ དེ དལ་བ གའི དོན རྟོགས་ ནས་འདུག་ཙ་ན། རང་ དོན་དང་བྲལ་ ཏེ། གཞན་ཊེ དོན་ སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན ་གྱི་དོན བྱེད་ པ་ ཡིན་ པས། རྟོགས་ པ་ བཟང་དུ་སོང་ཙན་སེམས ཅན་ 
ལ། སྙིང་རྗེ་ ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ ཏེ སློབ་ དཔོན་བི་རོ་ཙ་ནའི ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྐྱེ་ཤི ་མེད་པའི་ དོན་ རྟོགས་ ་ཀྱང་། །འདུས ་བྱས་ དགེ་ བ རྒྱན ་མི་གཅད། །ཅེས་ གསུངས་པའི་ དོན་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ 
པས། རང་གིས་དོན་དམ་ རྟོགས་སམ ་ཀུན་རྫོབ་ སྣང་བས་འདུག །རང་ལ་ལྟ་དགོས། དོན་དམ་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ ་སྱིང་ རྗེ་སྒོམ་འཚལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ ཆེར་གདགས་ 
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བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་པ། །དེ་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན 


་ཆོད་ལ། སོོང་པ་མེད་པའི་སྲིང་རྗེས་ཀྱང་ལམ་མི་ཆོད་པས 
ད་ལ། སྟང་པ་མད་པའ་སྐངརྫ་ ད་པས། 


་དུས་མཉམ་དུ་ཉམས་སུ་ལོང་། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས།། 


ག། 


སར་མ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི ར་བཤད་ཀྱང་རུང་ 








་ནོ། འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ 
ྟངཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་འཁྱེར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བཤད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
།རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཚེ་འདྲི་བློས་བཏང་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ 


གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས། བླཾ མ་དམ་པར་བདག་གཞན་འདྲེས་པའི་གདམས་ པ་ཞུསལ ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ སྔགས་རྙིང་མ་ནས་ ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་བཤད་ཀྱང་རུང་། གསང་སྔགས་ 
། མཚན་ཉིད་ནས་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་རུང། 


རྒ ༧༩ 


སྙིང་པོ (ུ ཟོར་ ནས་ཐེ ག་པ་ག སུམ་ག ནས་པ་བཞི་སྦྱོར་བ་དགུར་བཤད་ 











༄༅། །ཀྱང་རུང་། ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སམ་བཞིར་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འུབ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ལ། ཟས་ཀྱི་བཞུ་ཐབས་བཞི། སའི་བཟུང་ཐབས་ 
.གསུམ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་སོ། །ཟས་ལ་དགེ་འདུན་དང་བླ་མ་དད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འོང་སྟེ། བཞུ་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཚད་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པས། སྣང་བའི་བདེན་འཛིན་ཞིག་ནས། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཟས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བས་ 
ངང་གིས་འཇུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པས་ཞུ་བ་རབ་ཡིན། དེའི་འོག་མ་བསྒོམ་པས་ཞུ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏུམ་མོ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ཅིག་གིས་སྤྱིར་བྱིང་རྒོད་བཅོས་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ཕྱིའི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རྩ་རླུང་བསྒོམས་པ་རང་གིས་སེལ་བ་ཡིན་ལ། རྩ་རླུང་བསྒོམས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡིན། དེས་འཇུ་བ་ནི་ 










རྣལ་འབྱོར་པ འབྲིང་ཡིན། དེའི་འོག་ཏུ་བུ ་བྱམས སྙིང་རྗེ་མཉམ་ བཞག་ རྗེས ་ཐོབ ་ཏུ ་བསྒོམ་ པ་ཅིག ་གིས ་འཇུ་སྟེ། མཉམ་ བཞག ་ལ་ གོམས་ པ་ཡུན་: རིང་བ་ དང་། དཔེ་ པེ་ཆེས པ་གཅིག་ ་གི ་ཟླ་བ་ 
དང་འདྲ་ སྟ བྱམས་ ས་སྙིང་ ཆྗེ་བྱང་ ཆུབ་: ་ཀྱི་སེམས་ སྔོན་ དུ་བཏང་ གིན་ བསྒོམས་ པས། ཏིང་ངེ ངེ ་འཛིན མག གོ་སྐྱེས་ པ་ཙམ་ ་ན ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ཙམ། བྱུང་ན ནས། རྗེས་ཐོབ་ བདེན ་འཛིན་ 
ཤེས ་ཆུང་ ངུ་སོང་བ ཅིག་བ ་གིས ་འཇུ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྣལ འབྱོར་པ འབྲིང་སྨད་ ཡིན། དའི་ཊ འོག ཏུ ་རྣལ ་འབྱོར་པ་ལུས་ ངག ་གི་ དགེ་ གི་སྦྱོར་རེམ ་པ ཅིག་ཐ ་ཤིས འཇུ་སྟེ། ཐུན་ བཞིར་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ 
སམ ཕྱག་ །དང་སྐོར་བ ་མཆོད ་པ ་དང་གཏོར་མ བཟླས བརྗོད་རྒྱུན་ དུ་བྱེད་པ ་ཐ་མ། སྟེ། འབྲིང་ ང་གཉིས། རབ་དང་ཐ མ། བཞི་ པོ་ པོ་དེས་ ཟས་འཇུ་བའོ། །ཆོས ་པའི་སའི་ བཟུང་ཐབས ས་གསུམ་ 


། རི་ཁྲོད་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་ས་ཟིན་ན་རབ་ཡིན། འདག་ཆལ་བྱས་ནས་ས་ཟིན་ན་འབྲིང་ཡིན། བཀའ་ལུང་ཐོབ་ཅིང་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ནས་ས་ཟིན་ན་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་ 











,3699911/2.ཏ021296 







།གཉིས ནི རབ་ ཆོས་ལ་གནས་པའི ཐོག་ ནས་ སེམས ཅན ་ལ་ཕན ་ཅི ཐོགས་ཊ ་བྱེད་ པའོ། །ཐ་མས ་གཞན་ ཕ་རོལ་པོ་ ་དད་ཅིང་ ང་སྤྱོད་ ང ཞི །ཞིང་ 'དུལ་ཿ བར་བྱེད་པ པ་ 

ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ ཟས གཞུ་ཐབས ་བཞི་ པོ་ ་དང་སའི་ བཟུང་ཐབས གསུམ ་པོ་ ་གལ་ ཆེ། སྤྱོད ལམ གཉིས ་པོ་ དེ་མེད་ ཁཾ མེད་ པས། ། དེ་ ལྟར་ ལགས་པ པས་ཇོ་བོ་ ་ཀུན ཅི ཐོད་ ཐོད་ཀྱིས ་ཟས་མི་ 
ཟླ འཇུ། ཆོས་པའི་གྲལ དུ་ཡང་མ མི་ཚུད་ པས། རང་ལ་ དེ་ཚོ ཚོ་ གང་རུང་ཞིག ལྡན་ ་དགོས། གྲོང་པ་སེམས ་འདུ་འཛི་སྐེ སྐྱེ་བའི སར་བསྡད་པ་ དང་། སྡོམ ་པ་དང་དམ ཚིག་མི ་མ སྲུང་བའི ་སར་ 
བསྡད་པས བདག་ གཞན ་གཉིས ་ཀ་ངན ་སོང་དུ་འགྲོ་ ་བའི „གྲོགས ་བྱེད། རང་ཆོས་ པ་དང་མི 'ལྗན་ན གཞན ་ལ སྐུར་བ ་འདེབས ་པས་ན། ཆོས་པའི་ བཟུང་ཐབས 'གསུམ་ པོ་ དེ་གལ་ཆེ། ཆེ ། སྤྱོད་ 


༤༽ ༨༧ ༦༽ 


ལམ ་གཉིས་ པོ་ དེ་ དང་མ་ལྡན་ན། བདག་གཞན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པས། རྒྱུད་ སྡོམ ་པ་དང་ལྡན་ ཞིང་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་དུལ་བ་དང་ལྡན་པས 'འགྲོ་བའི་ ་དོན་ བྱ། དེ་ དེ་ཚོ་ལས་ཟས་འཇུ་ 














ཐབས་གང་རུང་ཞིག་དང་། ས་བཟུང་ཐབས་གང་རུང་ཞིག་དང་། སྤྱོད་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་པ་ལ་མེད་ཐབས་ཅིས་ཀྱང་མེད་པས། དེ་ཚེ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
ཞིང་། བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཉམས་སུུ་བླངས་ཏེ། ལུང་ལས། བདག་གཞན་དོན་ཆེན་གྲུབ་པའི་ལམ་ཞུགས་པ ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་ 
པ། གཞན་དོན་གྲུབ་ན་བདག་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་རང་ཡིན་པས་ན་བཀ་ཤིས་དམ་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས།། །རྣམ་ ཏེ 
པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་པར་གདའ་ན། ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་པར་སོང་ན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་ཡོང་ཚེ་འདི་མི་ 
རྟག་པར་འདུག །དེར་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བ་མི་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་འཆི་ངེས། དྭ་ཝཱ་འཆིའམ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། ཚེ་ལ་ཚད་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ 
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༄༅། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐེན་མང་སྟེ་ལུས་འདི་ཟས་ཀྱིས་གསོ་སྟེ། ཟས་ཀྱིས་བརྣངས ་ནས་ འཆི རྐྱེན ན་བྱེད ་པ་ དང་ ། ལུས 'འདི་ གོས་ ཀྱིས་ གསོ་ ་སྟེ ་གོས་ 
ཀྱིས་འཐུམས ནས ་འཆི ཆ་རྐྱེན ་ལ སོགས་ཿ པ་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི རྐྱན དུ་འགྲོ་ཞི ཀོ་ཞིང་འདུག་པ། པ། གཞན་ དགྲ དང་ཆུ་ ནང་ལ་ སོགས ་པ་འཆ ཆིརྐེན་ཤིན ཏུམང་ བར་འདུག་ པས་ ནྣམ་ 
;ཤ འཆི་ཆ་མེད་པའོ། །འོ་ ན་ནམ ་འཆི་ཆ་མི པེ་འདུག་ ན། འཆི་བ་ལ་ཕན་པའི་ སྟོངས་ པ་ཡོད་དམ་ཞེ ན། ཅིས་ཀྱང་མི སྟོངས པར་འདུག ་སྟེ། རང་གིས ་བསགས་ པའི འ་ནོར་གྱིས ་ཀྱང་མི་ 
སྟོངས་ པར་འདུག །འཆི་ བ་ལ་ཕྱུག་ པོའི ནོར་ཐུ གྱིས་ བསླུར་མི འདུག །ནོར་ བཞག་ ༈ནས་ རང་ གཅིག་པུ པུས་སངས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་གདའ། འོ་ ་ན་ གཉེན ་འབྲེལ་གྱིས་མཐའ་ འ་བསྐོར་ 
ཀྱང་། འཆི་བ་ལ་མི་ སྟོངས་ པར་སླར་རང་ལ་གནོད་པར་གདའ། འོ་ན་རང་གི་ ལུས 'འདི་སྲོག་འཛིན་པ་ ཡིན་པས་འཆི་བ་ལ ་སྟོངས་སམ ་སྙམ་ན། རང་གི་ལུས་ལ ་སོགས་པ་ཅིསྱ་ཀང་ 

















ཁིས ལས 





མི ་སྟོངས་ པར་འདུག་པས་ཁམ་ ཆེས་ ཏེཿ ་མ ་གོ །དེ་ བཞིན་ ཏདུ་བྱས་ པས་འཆི་ངེས་ པར་གདའ། ནམ ་འཆི་མ་ངེས་ པར་གདའ། ནམ ་འཆི་ཆ་མི ་གདའ། འཆི་བ་ལ་ཅིསྲ་ཀང་མི སྟོངས་ 
པར་གདའ་ བས། དཱ དགེ་སྦོ་ སྦྱོར་ལ ་ལེ་ལོར་ བཞག ་ཏུ་ག་ན་ ཁོམ་པས། ཉམས་ལེན ་བྱེད་ དགོས་ ་པར་གདའ། ཨ་ཙ་མ ་སོས་དལ ་དུ་སྟོད་ ཁོམ་པ་ཅི་ ཡིན ་སྙམ་ནས། སྙིང་མེད་པོ་སྙ པོ་སྲམ་པའི་ 
བླ བླ་སྣ་ཐུང་སྦུད་པ རེ་སྙིང་ཕུགས་ སུགཞུཊ ་དགོས་པར་གདའ། ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ ཀུན་ར ཏུ བསྐུར་ལ། ། ཟླམ ་མཚན་ཉིད་ དངངྡན་ པ་ བསྟེན་ དགོས་ ཏེ། བླ མ 
མེད་ན་ཐར་པའི་ ལམ ་སྟོར་བ ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ཏེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ལྡན་ཡང་། །བླ་མ་མེད་ན་ སྲིད་མཐར་མིན། །སྒྱ་བ་ འཛིན་ པ་མེད་པ་ ཡིས། །གྲུས་ ནི་ ཕ་རོལ 
ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་ བསྟེན་ ཏེ ་བྱུང་། །བླ་མ ་མེད་ པའི་ཕ་རོལ ་ན། །སངས་རྒྱས ་བྱ་བའི 













༄༅། 


།མིང་ ཡང་མེད། །ཅེས་ གསུངས ་པས་ན། དེས ན་བ ་མ། པ་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 'བསྟེན་ལ། ་ལ། རང་གི ་ལུས་ལོངས ་སྤྱོད་ དུས་གསུམ པ་དུ་བསགས་ པའི་དགེ་བ་ 
ཐམས ཅུད་ བླ་མ་ལ་འབུལ། དེ་ལས ས་བྱུང་ བའི་ དུས་ གསུམ གྱི་དགེ ་བ་ཐམས་ཅད་རོ་བོ་ སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་ཞི ཞིང་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ དང་། བླ་མ ་དཀོན ་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་ 
མོ མོས་པ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས ་ཅད་ རང་འདོད་མེད་ པར་སེམས་ཅན ་གྱི་དོན དུ་དམིགས ་ལ། ལུས་ 'ངག་ ཡིད་ གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་ ི་དགེ་ བ་ཐམས ཡ་ཅད་ དམིགས ་པ་མེད་པའི་རྩི་ཡིས ཟིན ་པ གུལ་ 


ཆེ་བ་ ཡིན། ཆོས ་གང་ལ་ཿ ཡང་མ ་དམིགས་ ན་ཏིང་ངེ་འཛིན། གང་ལ་ཞེན་པ པ་དང་། ། ཇི་སྲིད་ དུ་དམིགས་ ་པ་དེ་རྩེ ་གཅིག་ ཡིན་ ལ། དམིགས་མེད་ དུ་སོང་ཙ་ ན་སྤྲོས་བྲལ་ པ་ཡིན། ཅིར་ 
སྣང་སེམས་སུ་ཤེས་ཙ་ན་རོ་གཅིག་ཡིན། ཉམས ལ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ཙ་ན་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ 




















འགྲུབ་སྟེ ཆོས་དེ་ལས་མ མཆིས།། །སྒོམ ཆེན་ང པ རྣམསའ ་ལ་ཆོས་གཅིག སྙན་དུ་གསོལ་ ན། འོ་སྐོལ་ ད་ལྟའི་གནས སྐབས ་སུ་ཚེ་མི་ རྟབ ཡུན་ཐུང་བར་འདུག པ ཐེག་། ་པ་ཆེན་ 
པོའི བློ བློ་བག རེ་སྐྱེ་འཚལ་ཏེ ཏེ། ཆོས 'ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ་འུབ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ ་ན། རྣལ འབྱོར་གསུམ ་བྱ་བ ཅིག ཉམས་སུ ་ད སུ་ལེན་ དགོས་ ཏེ། སྔགས: ་ཀྱི་ཚྣལ འབྱོར་དང་རྫ། རྫས་ དང་ཆོས་ང ་དང་ 
བྱ་བ བྱ་བ་གསུམ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་ དགྱེས་ རྡོར་ ནས། སྔགས་ངཏ དང་རྫས་ དང་ ཆོས རྣམས ་ནི། །རྣུལ་འ འབྱོར 'འདི་ གསུམ་ རྫོགས གྱུར་ ན། འཁོར་བའི གནས་སུ ་ར སུ་བསྡད་ངེ དོན་ མེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ ཡང་ ཐང་སྔགས་: ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ཞེས ་བྱ་བ ་དེ། བསྐྱེད་ རྫོགས ་ལ་སོགས་ པ་ ཕྲིན ་ལས་ གང་གི་ སྒོར་ཞུགས་ པའི རྣལ ་'འབྱོར་པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ལྷའི་ རྣལ་འྭ ་འབྱོར་ དུ་བསྒོམས ་ན། བསྐྱེད 
འའ ་དེ་ ཡང་ཆུ་ཟླའམ། སྒྱུ་མའམ། འཇའ་ ཚོན ་ལྟ ་བུར་ཤེས་ པ་ དེ་ རྫོགས ་པའི་རིམ་ པའོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུ་བསྐྱེད་ རྫོགས ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ བསྒོམས་ ན་ ཚོགས་ རྣམ་པ ་གཉིས་ 





པོ 











༄༅། 


།རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ པ་ཆང་པ་ ལྟར་ང བསྒོམས་ཀྱང་ངན་སོང་གི སྒོ ཁེགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་སྔགས ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། _སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཀྱི་ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ ནི། ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ སྒྱུ་མ་ ལྟར་ཤེས་ པ་ ་ཡིན་ ཏེ། དེ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
རྨ སྣང་བ་ ལ་ ལ་བདེན ་འཛིན་ཞིག་ནས་འགྲོ་བ་ ཡིན་ པས། རྨི་ལམ སྒྱུ་མ ་ཙམ་དུ་ཤེས ་པའི ་སྟོབས ཀྱིས་རང་རྒྱལ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ཙ་དཔའི ་ས་ལ་འགྲོ་བ་ བ་ཡིན་ ཏེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ 
ལྟ་ བུའི་ཆོས 'རྣམས ་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ བསྒོམས་བྱུ ་བྱས་ ན། ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སངས ཀྱང་རྒྱ། །ཞེས གསུངས ་པས པ་སོ། །ཆོས ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཐམས ཿཅད་ ནམ་མཁའ་དག་པའི་ 


དཀྱིལ 'ལྟར་རྟོཿ རྟགས ནས། བདབ གཞན ་དང་ཡིན ་མིན་ ལ་ ་སོགས་ པ་ཐམས ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ པ་ཞིག ་ལ་ ཟེར་བ་ ཡིན། ལུང་ལས། ནམ མཁའ་ལྟ་ བུའི ་ཆོས རྣམས ་ལ། །ནམ་ 













།མ ཞིག ་བྱེད་པ་ལ། ད་ལྟའི་བློ སྐབས་སུ་རྟེན ་མི་ལུས་ཐོབ། དབང་པོ་ སྒོ་ལྔ ་ལྔ་ཚང་། དམ ་པའི་ཆོས ་དར་སར་སྐྱེས། ཚེ་སྔོན་མའི་བསོད་ནམས་འདི་ 
།བསགས་པ་ལས བྱུང་ བའི་ རྟེན འདི་ ལ། རང་ཤི་ ནད་ཀྱི ཀྱིས་མ་ཐེབས་པ་འདི་ལ་ ལ་ཆོས་ཤིག ་ཉམས་། སུ་བླང་ ང་དགོས་ ཏེ། དེ་ ཡང་ཉམས སུ་བླང་རྒྱུ་ལ། སྤང་བྱ་མི་ དགེ་ བ་བྱུ སྤང་། དགེ་ 
{བྲ བ་བྱ བླུ ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་མི་ དགེ ་བཅུ་སྤོང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་གསུམ་སྤོང་། ངག་གི་ བཞི།  ཡིད་ཀྱི་གསུམ སྤོང་ངོ་། །དགེ་བ བ་བཅུ་ནི་ལུས ཀྱི་སྲོག གཅོད་སྤངས་ པའ ཞི་སྟེང་དུ་ 
ྦ སྲོག འདོན་ གྲབ་ཚད་བྱ། མ ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པའི འི་སྟེང་དུ སྦྱིན་པ པ གྲུབ་ཚ ཚད་བྱ། འདོད་ ད་ལོག་ ་སྤངས་པའི འི་སྟེང་ དུ་ཚངས་སྒོཿ ྤྱད་ཀི་སྔོམ པ་ བསྲུང་ངོ་། །ངག གི་རྫུན སྤངས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཆོས་བཤད། ཕྲ་མ་ལ་གསུམ། བཙན་ཕྲ། གཞོགས་ཕྲ། ལྐོག་ཕྲའོ། །བཙན་ཕྲ་ནི་གཉིས་ཚོགས་པའི་རྩར་ བཅུག་པ་དེ་ཡིན། གཞོགས་ཕྲ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་དེ་ 


༄༅། 
















ཡིན། ལྐོག་ ཕྲ ལྐོག་ ནས་ ་སོ་སོར་འཇུག་པ་ དེ་ཡ ཡིན། དེ་གསུམ ་སྤངས་པའི་ སྟིང་ དུ་ཚིག ་འཇམ་པོ་ སྨ་ བའོ། །ངག་འཁྱལ་པ་སྤངས་ པའི སྟེང དུ་སྨྲ་ བཅད་ བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་ 
པའི་སྟེང་ དུ་གཞན ་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ དགའ་ བ བ་བསྒོམ། གནོད་སེམས་སྤངས་པའི་སྟེང་ དུ་གཞན་འ ལ་ཕན་པ་ཅི འགྲུབ བྱ། ལོག ་ལྟ་སྤངས་ པའི་སྟེང་དུ་ལས སྡཾག ་པ་བྱས་པ ་བཤགས། དགེ་ 
བ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་ པའོ། ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ནས་གཉེན་པོ་ དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ཡང་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་རེ་ 
རེ་ལ་དྲུག་ཀ་ཚང་བ་ ཡིན། དེ་ དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ རབ 'ཟུང་འཇུག་ ཡིན་ པས། སྦྱིན་པ རང ཏོང་ཞིང་སྨིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལས དེ་ཀ ་ལ་རྨི་ལམ མ་སྒྱུ་མར་ལྟ་༔ བུར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དྲུག་ཀ་ལ་ རྨི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནས། སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ། ། སྦྱིན ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་པའི འི་ཚུལ། ལམ་མཚན་ 
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ཀྱང་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་པས་བྱས་པ་ཡང་དོན་མེད། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་། ཉིན་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་སོང་བས་བྲེལ་བའི་ངང་། ནང་ནུབ་ 
ྭ ལྟོའི་འདུན་མར་སོང་བས་ཆོས་ལ་བྱ་བའི་སྐབས་མི་འདུག་པས་བྲེལ་སྡུག་དོན་མེད་དུ་འདུག །ཚེ་འདི་མ་སོས་ཀྱིས་དོགས་ནས་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལ་མ་འཛེམས་པར་དུང་དུང་བྱས་ 
༧ པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་། ཚེ་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མར་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དུག་གསུམ་པོ་འདི་ལ་བལྟས་པས་ཆགས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ 
; དུང་དུང་བྱས་ནས་ངོ་ཚ་བ་ལ་མ་བལྟས་པར་བསྒྲབས་པས། ཚེ་འདིར་སེམས་ཚོང་ཁེའི་དབང་དུ་སོང་བས། ཤི་ནས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བས་སྡུག་སྟེ་དོན་མེད་ཡིན། ཞེ་སྡང་གིས་ཚེ་ 
འདིར་ཀམ་ཀམ་རྩིག་རྩིག་བྱེད་ཅིང་ཤི་བ་ལ་མ་བལྟ་བས་རང་རྒྱད་བསྲེགས་པས་ཚེ་འདིར་སྡུག །ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་སྡུག་ལ་དོན་མེད་པ་ཡིན། གཏི་མུག་གིས་དགེ་སྡིག་ངོ་མ་ 














ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། བུ་ཅིས་ཀང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། རང་གིས་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་གྱིས་གསུང་། རང་སེམས་བལྟས་ན་ཕན་ཏེ་བདེ་བ་ཡིན། འོ་ན་ལྟ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
བལྟས་ན་བདེ་ན། རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ན་སེམས་ལ་བལྟ་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
་ལ་མོས་པ་བྱེད་ན་ཡང་སེམས་ལ་བལྟ་བ་བྱ་བ་ཡིན། མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་ཤེས་ནས། རང་སེམས་ལ་བལྟས་པས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་མ་ 
བ། ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདུག་པས། ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། གང་ལ་ཡང་བློ་མི་འཇུག་པར་འདུག་ 
རཾ མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལ་བྭལ་བ་རྣལ་མ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ན་ཡང་སེམས་ལ་བལྟ་བ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ 
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༩ ༢༽ ༨ 


བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། བསྒོམ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རང་ཅིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་བཤད་པས། བསྒོམ་རྒྱའི་དངོས་པོ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མེད་ཀྱིས། དོན་དམ་ 
ུ ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས།། །རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ད་ 
་ྲ ལྟའི་དུས་སྲ་ཚེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལས་མི་གདའ་བས། དལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཚང་བ་ཐོབ་དུས་འདི་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་གཅིག་མ་ཟིན་ན་འཆི་བས། སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཱ རྒྱ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ནོར་བ་དང་། དམན་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 


དང་། ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་སྟེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 




















༄༅། །བྱས་ པ་ལ། སེམས ཅན ་གྱི་དོན་ དུ་སེམས་ཌ ་མ མི་བསྐྱེད་ པར་ ང་རང་གཅིག་ ང། པུ་ཞི བདེ་ཐོབ་ པར་འདོད་ཅིང་། ། གཞན་ ན་དོན་ དུ་མ ་དམིགས ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མི་འབྱུང་། འོ་ ་ན སངས་རྒྱས ཐོབ་པ་ལ་ཇི་ 'ལྟ་ བུ་ཞིག་ཿ ཉམས་ ཿསུ་ལེན་ དགོས་ ན། རྒྱུ་མེད་ པའི མཐར་མ་ཤོར་བར་ཉམས ་སུ་བླང་། ལམ་ནོར་བ་ བ་དང་། དམན་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ཉམས་སུ ས་ 
› བླང་། དེ ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ ལ། མི ཿ་ོད་ པ་ ལ་ཐོག་ བརྫིས་ ཏེ་འཁྲི ་བ་བཅད། ཞེན་པ པ་བཟློག ། །སྐྱོན་ ངོས་ བཟུང་། མཚང་ཡུལ ནས 'འདོན། བདེ་ སྡུག་ཐཿ ་ཐམས་ཅད་ཆོས ཉིད་ དུ་ 
ཁྱེར། དེ་ལ་ དང་པོ་ ་མི ་ཕོད་པ་ལ ་ཐོག བརྫིས ་བྱ་བ ནི གང་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ངོ་ཚ་ལ ་སོགས་པ གང་དགར་བཏང་བའོ། དེ ནས ་འཁྲི་བ་ བཅད་པ ནི བུ་ནོར་ཡུལ་ལ་ སོགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ མི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུར་འདུག ། །མི་ རྟག ་མི་ བདེན ་པར་འདུག །རང་ བཞིན ་མེད་ པར་འདུག་སྙམ་པ་གལ་ ཆེ། དེ་ ནས ་ཞེན་ པ ་བཟློག་ པ། ་ནི། དེ་ ཡང་ལུང་ལས། གང་ལ ་ཞེན་ 
















།ཅྭི་བྱས་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་དེས་དགེ་བར་འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་གཙོ་ཆེ་བས། སྤྱིར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ 
གལ་ཆེ། ཅི་བྱས་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ངན་ན་སྡིག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ནང་གི་གཡོག་པོ་ལེགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། ནུབ་མོ་ཉལ་དུས་ 
; སུ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་ 
པས། སེམས་བསྐྱེད་བཟང་བ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་བ་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལོག་པར་བྱས་ལ། ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ 


ཧུབ་མེད་དུ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱེར། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས།། །རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། འོ་སྐོལ་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ཚེ་འདི་ལ་ 






༄༅། 













མ རོག་ཅིག་ཏུ་འཆར་ཏེ། དུ་མ ་རོ་གཅིག་ཤར་ཙམ་ ན་སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་སེམས སུ་ཤེས། སེམས་སྭོཿ ས་སྟོང་པར་རོ་གཅིག ། ྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་ དུ་རོ་གཅིག ག་པར་སྐྱེའོ། །དུས་དེར་ ཡང ་མ་ 
ྭ དང་རྔོ་ རོརྗེ་སྤུ ་མཐོང་བས་མ་དད་པ སྐྱེས ་ན་བར་ ཆད་ཀྱི་བདུད་ ཡིན་ པས། དུས་ དེར་བ ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱད་འཿ འབུལ། གསོལ་ བ ་གདབ། བླ་མ་གཅིག་པའི་ 
ྲཾ མཆེད་ གྲོགས་ སམ་སྒོམ་ ཆེན་ ་ཉམས་ཅན་ལ་ རྟོགས་ པ་བསྡུར། ཟླ་འོད་གཞོན ་ནུའི་ ཆོས་ཟབ་ཟེར་བར་ བལྟ། མདོ་རྒྱུད་ དང་ བསྟན་ བཅོས་ ་ཆེན་ པོ་མཉན་པ ་གལ་ ཆེ་གསུང་། དུ་མ་ རོ་། 
4 གཅིག སྐྱེས་ནས་བར་ཆད་འོང་ངམ་སྙམ ་ན། རྟོག་པ་མ་ ཆད་ བར་དུ་བར་ ཆད་ཀྱང་ མཆི། ། དུ་མ ་རོ་ ་གཅིག སྐྱེས་ནས་ཕྲག་དོག་འོང་མི་སྲིད་དེ། དག་པའི་ སྣང་ བ་ཤར་བ ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་བག་ རེ་འབྱུང་ གསུང་། ཡོན་ཏན་ཅི བྱུང་ཡང་ བདེན་པར་མ་བཟུང་། སེམས་སུ་ཤེས་པས་རྟོགས་པ ་གོང་ནས གོང་དུ་སྦྱངས་ པས་ 
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།བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་སྟེ། སྒོམ་བྱ་བ་བློས་བདེན་པར་ བཟུང་ནས་བསྒོམ་ པ་ནི། བསྒོམ་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མེ ད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
གསུང་། བསྒོམ་མེད་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ཚོགས་གཉིས་བྲལ་བའི་བསྒོམཿ ་མེད་ ད་ཅིག་ ཡོད་དེ་འདི་མིན། འདི་ ཡི་ བསྒོམ མེད་འགྲོ་འོང་མེད་པ་དང་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་བསྒོམ་བྱ་ 
དཱ རྟོགས་པ་དང་། བསྒོམ་མེད་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྒོམ་ པ་ཡང་དེ་རང་ ཡིན་ ཏེ། ། འཛིན་ པ ་དང་ཞེན་པ་དང་བདེན་འཛིན་དང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ 


ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ནས་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལུགས་དེ་རང་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་དེ་རང་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ནི། དང་པོ་རྩེ་གཅིག་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ 
སྤྲོས་བྲལ། དེ་ནས་རོ་གཅིག །དེ་ནས་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 











།ཐར་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བླ་མས་གསུངས་པ་ལས་མ་ཆད་མ་ལྷག་པར་གསུང་སྒྲོས་གྲྭ་བཞི་ལམ་མེ་ཡི་གེར་བྲིས། བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་མི་གཅིག་པ་ 
། དང་། མོས་པ་མེད་པ་དང་། ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ལ་མི་སྤེལ་འཚལ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་དང་བཀའ་གདམས་གཉིས་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ་ལོ་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲི། དེས་མར་པ་ལ། དེས་མི་ལ་རས་པ། དེསབླ་མ་ལྷ་རྗེ་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་གཅིག་ 
ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། ཞི་བ་ལྟ། གསེར་གླིང་པ། ཨ་ཏི་ཤ །འབྲོམ་སྟོན་པ། སྤྱན་ཏཱ་བ། རྒྱ་སྒོམ། བླ་མ་ལྟ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་སྒོམ་ཚུལ། དེ་ 


ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །ཚོགས་ཆོས་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ།། 
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